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Petijumi rada, ka fiziskas aktivitates un sports
iedzivotdjiem un jo Tpasi jauniesiem dod
dazadus ieguvumus veselibai un labklajibai
(Richards et al, 2015; Wilson et al., 2022;
Pasaules Veselibas organizacija WHO, 2020;
Zhang un Chen, 2019). Sie ieguvumi ietver
sirds un asinsvadu sistémas uzlabosanos,
hronisku slimibu profilaksi (Rao et al,, 2022);
psihologisko ietekmi, pieméram, relaksaciju,
laboku  stresa parvaldibu  un  depresijas
mazinasanu (Pascoe et al, 2020), ka arl
socializaciju (Buecker et al.,, 2021).

Turpreti  jaundkaja  Eirobarometra Tpasajd
aptauja par fiziskajom aktivitatem un sportu
konstatéts, ka tikai 12% eiropieSu vecuma no
15 Iidz 24 gadiem requlari nodarbojas ar
fiziskam aktivitatem (Eiropas Komisija, 2022).
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Sis procents palielings fidz 20%, ja tiek
ieklautas citas fiziskas aktivitates, pieméeram,
brauksana ar velosipédu uz darbu, dejosana
vai darzkopiba, tomeér tas joprojam rada
bazas. Pastav arl atskiribas starp dzimumiem,
jo jaunietes ir veél mazak aktivas neka ta pasa
vecuma jauniesi (Chen et al, 2021). Tomer
Eirobarometrs ari parada, ka dejosana ir |oti
populdra jauno eiropiesu vidd, 1pasi sieviesu
(86% aptaujato apstiprina, ka dejo).

Minétaja literatara ir identificétas vairakas
dejas prieksrocibas fiziskaja, izzinas un
socialaja  [imeni,  tostarp  gandarijums,
autonomija, uzlabotas radoSuma  prasmes,
uzlabots kermena izskats, kopienas saiknu un
pozitivu socidlo vertibu veicindSana (Atkins et
al., 2019; Aujla, 2020; Izabela et al, 2023;
Monteiro et al., 2023; Monteiro, 2018, 2018).

Labklajiba un veseliba ir svarigi
jaut@jumi individiem, sabiedribai
un valsts politikai visd pasaulé.
MUsdienu pasaulé priekSstati par
to, ko nozime but veselam, norada
uz nepieciesamibu izpétit
alternativus  veidus, ka uzlabot
dzives kvalitati un labklajibu visiem
cilvekiem visos dzives posmos un
veselibbas [limenos. Dejosana ir
sociala aktivitate, kas dalibniekiem
piedava garigas labklajibas un
fiziskas veselibas iequvumus.
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DejoSanas iequldijums
labklajiba ietver dazadus
socialos, fiziskos un
personigos faktorus.

Secindjumi rada, ka dejas
nodarbibam piedéveto

mobilitates, fizisko, kognitivo

un socialo prasmju
integracija ir dzives
kvalitates uzlabosanas

galvenais iemesls.

Vestures  gaita  deja  bijusi  lidzeklis

dziedinasanai  un  veselibai, [idzigi  ka
musdiends to veic farmakologija un dazdadas
terapijas. Ka piemérus var minét Samanu deju
dziedinaSanu Sibirij@ un citds Eiropas un
Amerikas valstis (Sheppard and Broughton,
2020).

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) datiem labklajiba ir budtisks veselibas
aspekts. Marmots (2011) labklajibu raksturo ka
"daudzdimensionalu konstrukciju, kas ietver
apmierinatibu ar dzivi, autonomijas sajutu,
kontroli un pasrealizaciju, ka art depresijas un
vientullbas  neesamibu".  Tapec  aktiva
iesaistisands  deja  ka  sociali  kulturals
prieksnesums var viecinat, uzlabot un uzturét
labklajibu.
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Muro un Artero (2016) atkldja, ka tie, kuri regulari piedalas dejoSanas nodarbibads,
ir apzinigaki un piedzivo labaku dzives kvalitati neka tie, kuri nedejo (vai
nenodarbojas ar kadu citu sporta veidu). Nadasens (2008) ar atkldja, ka 30 gadus
vecu sieviesu grupa, kas regulari piedalijas dejoSanas nodarbibds, ieverojami
aktivak iesaistijas socialajas aktivitatés un lepojas ar socidlo tiklu paplasinasanos.
Tika konstatets, ka tadas partneru dejas ka tango veicina apzinigumu, kam ir
svariga ietekme uz garigo veselibu, ka arl veicina psihosociali emociondlu un
fizisko statusu.

Minétais pétijums liecina, ka dejoSanas nodarbibas sniedz nozimigu ieguldijumu
kognitivaja un fiziskaja veseliba. Tomeér ir vajadzigi turpmaki petijumi, lai labak
izprastu dejosanas ietekmi uz jounakam iedzivotaju grupdm, tostarp bérniem, un
to, ka tas varétu atvieglot individu pasparvaldi attieciba uz savu labklajibu un
veselibu dzives laika. Pieradijumi liecina, ka nodarbosands ar dejosanu ietekmeé
individus vairakos veidos, kas var uzlabot veselibu noteicosos faktorus, pieméram,
stresu un socialo kapitalu, kas var uzlabot visparejo labklajibu un veselibu

(Sheppard un Broughton, 2020).
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Dejosanu uzskata gan par fizisko aktivitati, gan sportu, gan makslu (Guarino,
2015; Holsts, 2017), un daudzas valstis to ir ieklavusas savas oficialajas skolas
macibu programmas, tadejadi uzlabojot izglitibas potencialu (Mattssons un
Suzanne, 2015). Vini ir némusi vérd arl dejosanas daudzpusibu, jo ar to var
nodarboties atputas, sacensibu, fitnesa vai estetiskos nolukos, sakot ar sporta zali
un beidzot ar diskoteku.

BET VAI IEGUVUMU ZINA DEJOSANU
VAR SALIDZINAT AR
TRADICIONALAJIEM SPORTA VEIDIEM,
PIEMERAM, VIEGLATLETIKU, FUTBOLU
VAI VINGROSANU?

Meéginot atbildét uz So jautdjumu,
projekta DAYS ir izveidota virkne
zinatniski izstradatu solu, ka merkis ir
objektivi un subjektivi, kvantitativi un
kvalitativi novertet dejas ka sporta
veida prieksrocibas, lietderlou  un
vertibu. Pirmkart, tika veikts literaturas
apskats  (objektivs/kvalitativs),  un,
pamatojoties uz to, tika izstradata
aptauja jauniesiem
(subjektiva/kvantitativa).  Kvalitativais
posms tika papildinats ar intervijam un
fokusa  grupu  diskusijam  (gan
subjektivam, gan kvalitativam).
Rezultatu triangulacija tika panakta, lai
panaktu lielaku konsekvenci (Natow,
2020).
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PROJEKTA MERKI UN PRIORITATES

Sports un deja biezi tiek salidzinati. Bet vai
tie ir vienlidzigi? Pilnigi noteikti, ja! Hokeju,
futbolu un deju var grupét ka sporta veidus.
Turklat dejoSana ir unikdla, apvienojot sportu
un makslu. Projekts Dancing Your Sport
(Izdejojot savu sport, Erasmus+ Sports
finansets, projekta numurs 101133504)
DAYS ir noteicis deju ietekmi uz veselibu un
fizisko stavokli.

Projekta DAYS meérki:
e |zstradat petijumu par dejosanu.
« Radit starptautisku deju.
 Izveidot projekta filmu.

o Readlizet projekta atpazistamibu.

Sim noltikam tika izveidota projekta partneriba,
apvienojot spékus ar cetram asocidcijadm no
Cetram valstim. To vadija BK-95 (Latvija) ka
projekta koordinators. Projekta partneri  bija
SPELL (Turkiye), AMA Events (Rumanija) un
ADCS (Portugale)..

Sis projekts ir vérsts uz Eiropas Komisijas un

programmas “Erasmus+" prioritatém, jo Tpasi

caur deju:

o Sporta un fizisko aktivitdsu veicinasana.

o Dalibas veicindsana sportd un fiziskajas
aktivitates.

e Sporta pamesanas samazindsana.

o Socializacijas, radoSsuma un  jautribas

veicinasana fiziskajas aktivitates.
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PROJEKTA AKTIVITATES

Projekta sanaksmes

Projekta laika tika ieplanotas dazadas ieksé€jas, starpvalstu un virtualas tiksanas,
lai nodrosinatu vienmeérigu iesp&jamo izaicindjumu parvaldibu un risinasanu un
samazindtu un korigétu riskus, ka ari nodrosSindtu visu projekta rezultatu kvalitati.
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Kontrolnormativi

Kontrolnormativi sastav no 5 vingrojumu kompleksa, ko projekta DAYS vaditaji un
sporta un dejas pétnieki izstradadjusi Tpasi projekta DAYS vajadzibam,
pamatojoties uz Latvijas Vieglatletikas savienibas un Latvijas Basketbola
savienibas normativu kombinacijas ar dejotajiem nozimigiem vingringjumiem
(1.grafiks  Kontrolnormativi). Grafiks sastav no vingringjumiem un badzes
merijumiem, kas dalibniekiem jasasniedz atbilstosi savam vecumam

Projektam DAYS pamata kontrolnormativi jaunieSiem un jaunietém

|
| Nr. Kontrolnormativi Dzimums| 14 gadi | 15gadi | 16gadi | 17 gadi |18-24 gadi
! 1 20m sprints maksimala tempa (sekundes) Shis X 5,90 35 3,8 2l
! Boys 3,90 3,80 3,75 3,70 3,67
! 2 Atspoles skréjiens 5 apli x 5m (sekundes) Sl 1930 1300 180 2800 1770
| Boys 19,00 18,50 18,00 17,50 17,20
3 Tallek$ana no vietas Girls 120 Pl L hE0 100
Boys 1,55 1,65 1,75 1,85 1,95
4 Lek¥ana ar auklinu 1 minati (skaits) pam’s = £ = = =
Boys 70 80 85 90 95
| -
|5 |SkrieSana 800m (minates) e 0 O . . g
Boys 4,45 4,25 4,10 4,00 3,45
* Kontrolnormativus izstradaja projekta DAYS vaditaji un sporta un deju pétnieki speciali projekta DAYS
vajadzibam, pamatojoties uz vieglatlétikas kontrolnormativu paraugelementiem, kas ir nozimigi ari dejotajiem.

1.grafiks. Kontrolnormativi
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Anketésana

Anketésana tika veikta starp skoléniem un jaunatnes dejotdjiem un sportistiem.
Jauniesiem, kas piedalijas saja projekta, tika izstradata un piemérota anketa ar
plasu mainigo lielumu klastu saistiba ar fiziskajam aktivitatém, sportu un veselibu.
Anketu (1.ilustracija) izpildija sportisti, dejotaji un skoléni (nesporto un nedejo).

DAYS Dance Your Sport Questionnaire

REF: 1071133504

l.ilustracija. JaunieSu Google Forms anketa

T s
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Fokusa grupa
Tika organizétas cetras fokusa grupas (pa vienai katrd iesaistitaja valsti), lai
apspriestu iegutos rezultatus un apkopotu labo praksi un pieredzi, ko varéetu
izmantot gan fiziskas audzindSanas un sporta specialisti, gan Eiropas sporta klubi
un asociacijas.

Starptautiska DAYS deja

Deja tika radita kopad ar cetriem duo un klipa uznemsanas merkis bija sasniegt
lielaku auditoriju un veicinatu projekta atpazistamibu, un ta galveno ideju “radit
izpratni par dejas lidzvertigu nozimi sporta un fiziskajas aktivitates”.

DAYS dejas mérkis bija uzrundt plasaku auditoriju un veicindt projekta
atpazistamibu. Galvena ideja bija radit izpratni par vienlidzigu dejas nozimi sporta
un fiziskajas aktivitates. Projekta komanda tic, ka dejas video palidzes sasniegt ne
tikai interesentus, bet ari tos cilvekus, kuri stav pilnigi arpus jomas, ko var sasniegt
Sis projekts - sports, fiziskds aktivitates un veseliba.
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g

DAYS deja parada kultGras un sporta vertibu vienotibu un ieguvumus. Ta atklaj,
ka dejas sportiska dala parasti ir vairak saistita ar kulturu.

So starptautisko DAYS deju planoja un mégindja vispirms attdlingti, un to vadija
viena no atpazistamakajam Latvijas horeografem. Pec tam Antalija, Turcija,
notika klatienes méeginajumi, kurd tika pieslipétas atlikusas detalas un elementi, un
dejas klipa filmésana.

16
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S posma beigu dala dejotdji un horeografi sniedza intervijas par pieredzéto.

Filma

Filma 20 mindsu garuma, ko radijusi projekta partneri, popularizé dejas vertibu un
tas ieguvumus veselibai un labklajibai, tika prezentéta skolas. Filmas merkis bija
lepazistinat projekta mérka grupas skolénus ar iequvumiem but fiziski aktiviem,
nodarboties ar augsta imena sportu, uzturét sevi forma, uzturet labu veselibu un
piedzivot pozitivas passajutas dejojot, ka arl mudinat skolénus iesaistities
dejosand uzsdkt sportot, sperot pirmos solus dejosand, ko projekta
partnerorganizacijas veic ka pilotaktivitati.

17
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DanceSport (DS) ir sacensibu balles deju veids, kas prasa ieverojamu piepdl,
koordindciju un koncentrésanos. Tas disciplinds ietilpst piecas padru dejas (valsis,
tango, fokstrots, Vines valsis un kviksteps) un piecas Latinamerikas dejas, ko var
izpildit individuali, pari vai grupa (samba, ¢a-¢a-¢a, rumba, paso doble un dzaivs)
(Aliberti et al.,, 2023). Ka estetiskajam sporta veidam tam ir diveéjada tehniska un
makslinieciskd sastavdala, un abas verté sacensibu tiesnesi.

Pasaules deju sporta federacija (WDSF) requlé amatieru limeni, bet Pasaules deju
padome (WDC) — profesiondlo sportu. Lai gan So institdciju cina par s sporta
veida ieklausanu olimpisko spélu programma aizsdkds jau pagdjusa gadsimta
90.gados, tikai 2024.gada Parizex Olimpisko spéelu programma ir ieklauts dejas
sporta veids (breiks).

19
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Ta ka Sis sporta veids netika ieklauts tradicionalos sporta forumos un gadsimtiem

ilgi uzskatits par kaut ko "nelielu", ka piemeram izklaidi, zinatne nav veltijusi daudz
resursu ta izpétei. Deja ka sports vai dejoSana ir analizéti vairak no socidlo zinatnu
disciplinas perspektivas, kas saistita ar kultdru un tradicijam, nevis ka fiziska,
konkurétspejiga, reguleta un institucionalizéta darbiba, kas to definé ka sportu
(Parlebass, 1988).

Saja zina projekta DAYS Dancing Your Sport (Erasmus+ Sport Ref: 101133504)
mérkis ir paradit veselibas ieguvumus, ko DanceSport var sniegt jauniediem. Sis
sistematiskais parskats ir dala no ST projekta ka pirma darbiba, lai analizétu esoso
zinatnisko literatdru par deju ka sportu.

20
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Definicijas

o DanceSport (dejoSanas sports) = konkuréjosa, reqguléta un institucionalizéta
dejosanai.

o leguvumi veselibai = ieguvumi fiziskajai, psihologiskajai/psihiskajai un/vai

socialajai veselibai.

e /inatniska datubaze = starptautiski atzita zinatnisko publikaciju datubaze.

o Zinatnisks dokuments = zindtniskaja zurnald publicéts recenzéts raksts,
péetijums vai manuskripts (kas atrodas zinatniskaja datubaze).

Merki
ST literatdras apskata mérkis ir identificét, sakartot un analizét visus zindtniskos
darbus, kas saistiti ar deju ka sporta veidu un tas ieguvumiem jauniesu veselibai.
Merki:
1.Veikt bibliografisko meklésanu tris augstas kvalitates zinatniskas datubazes,
visparigaja (Web of Sciences), biomedicinas (PubMed) un sporta
(SportDiscus), lai aptvertu zindtnes, veselibas un sporta jomas.
2. Analizét iegutos rezultatus, nemot véra dazadu autoru demonstrétos fiziskos,
psihologiskos/garigos un socialos ieguvumus dejai ka sporta veidam.

Metodes

Vienlaicigi  tika veikti  tris
literatlras péetijumi par deju
ka sportu un ta
priekSrocibam jauniesu vida,
ieprieks noteiktd laika posma
no 2024.gada 1.hdz
20.martam tris  zinatniskas
datubazes: Web of Sciences
Core Collection (Clarivate),
PubMed (NLM) un
SportDiscus (EBSCO), ka art
Erasmus+ Projekta rezultatu

platforma.
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leklausanas kritériji:

Zinatniskie pétijumi, konferencu materidli
un jebkurs cits zinatnisks dokuments.
Publicets anglu valoda.

Publicets jebkura datuma.

Raksti, kuros petijuma uzmanibas centra ir
deja ka sporta veids un tas ieguvumi.
Jauniesi vai pieaugusu jauniesu grupa.

IzslegSanas kriteériji:

Sistematiski apskati, atseviskas gramatu
nodalas, nezinatniskas publikacijas.
Publicets citas valodas, nevis anglu
valoda.

Raksti ar fokusu uz tehniskiem aspektiem,
terapiju vai traumu profilaksi.

Dokumenti, kuros galvend uzmaniba
pievérsta noteikumiem vai ties@sanai.
Pétijumi tikai par bérniem, pieaugusajiem
un/vai gados vecakiem cilvekiem.

A\
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Pamatojoties uz projekta merkiem, pirmaja meklésana tika izveleti mekleésanas
vienumi  DANCESPORT (deja ka sports). DEJA (UN) VESELIBA (UN)
PRIEKSROCIBAS (UN) JAUNIES! otraja mekledana, un SPORTS (UN) DEJA (UN)
JAUNIES| tredaja meklé$and. Par deju kd sportu kopumd tika atlastti 179
dokumenti. Par SPORTS (UN) DEJA (UN) JAUNIES! tika atrasti 869 dokumenti,
savukart par DEJU (UN) VESELIBU (UN) PRIEKSROCIBAM (UN) JAUNIESIEM tika
atrasts 191 dokuments. Péc dublgjosos péetijumu novéersanas un filtrésanas péc
nosaukuma un kopsavilkuma pilnigaja teksta parskata tika iek|auti b8 petijumi.

Turklat ar tadiem pasiem atslégas vardiem tika veikta meklésana Erasmus+
Projektu rezultatu platforma, kur konsorcija partneri mekleja jebkuru noderigu
rezultatu vietéja vai nacionald iment. Par deju ka sportu tika atrasti 5 projekti, no
kuriem tikai viens bija pabeigts (un tatad ar rezultatiem, tomer petijuma dokumenti
tur netika atrasti). Veicot meklésanu par dejas priekSrocibam un ieguvumiem, tika
atrasti 132 pabeigti projekti, tacu tikai 15 ar rezultatiem, un, tapat ka ieprieks,
neviens no tiem neuzradija pétijuma dokumentus. MekléSanas kopsavilkums pa
datubazem ir paradits 1.tabula.

23
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1.tabula. Literaturas apskata kopsavilkums

DATUBAZE Atslégas vardi Dokument
skaits
Web of Sdence DEJA KA SPORTS 20
Pubmed DEJA KA SPORTS 35
SportDiscus DEJA KA SPORTS 64
Erasmus+ )=l DEJA KA SPORTS 0
rezultdtu platforma
Web of Sdence DEJA (UN) SPORTS (UN) JAUNIESI 20
Pubmed DEJA (UN) SPORTS (UN) JAUNIESI 729
SportDiscus DEJA (UN) SPORTS (UN) JAUNIESI &0
Erasmus+ ] DEJA (UN) SPORTS (UN) JAUNIESI 0
rezultatu platforma
Web of Sdence DEJA (UN) VESELBA (UN) PRIEKSROCIBAS (UN) 495
JAUNIESI
Pubmed DEJA {UN) VESELIBA {UMN) PRIEKSROCIBAS (UN) 7B
JAUNIES|
SportDiscus DEJA {UN) VESELIBA {UN) PRIEKSROCIBAS (UM) 42
JAUNIESI
Erasmus+ a0l DEJA (UMN) VESELIBA [UN) PRIEKSROCIBAS (UN) 0
rezultitu platforma JAUNIESI
KOPA 1263

Ja identificétais péetijums neatbilda ieklauSanas kritérijiem, tas tika ieklauts
izslegsanas kritériju kategorija. Izslegsanas iemesli bija: 1) pilns dokuments nav
pieejams; 2) kad dokuments ir izskatits, tas neatbilst iek|ausanas kritérijiem.

No 66 ieklautajiem pétijumiem 18 tika izslegti, jo nebija pieejams pilns dokumenta
teksts. Visbeidzot, 20 papildu dokumenti netika ieklauti valodas (n=2), izlases
(n=4), fokusa (n=3) vai neatveértas piekluves (n=11) de€|l. Tad&jadi Saja literatiras
parskata ir ieklauti 28 dokumenti.
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REZULTATI

No 28 atlasitajiem un ieklautajiem
petijumiem © ir teoretiski (21,4%), 10 ir
noverojumi (35,7%) un pargjie 12 ir
eksperimentali petijumi (42,9%). 14,3%
(n=4) ir konferencu materiali vai lidzigi,
bet parejie 85,7% (n=24) ir zinatniskie
dokumenti (raksti). Attieciba uz metodi ir
izmantoti  literatdras  apskati  (n=6),
fiziskie testi (n=10), anketas, aptaujas

vai  uzskaitjumi (n=10), ka an

standartizeti protokoli. Citiem vardiem
sakot, lai izprastu dejosanu ka sporta
veidu, ir izmantoti gan kvantitativie, gan
kvalitativie pétijumi (tacu mazakd mera),
piemeram, intervijas, fokusa grupas vai
noverojumi (n=5h).

y e

\\\\Q -

Nemot véra zinatnisko interesi par tému, novérojam, ka 20.gadsimta publiceto

publikaciju skaits (n= 2), bet Si gadsimta pirmaja desmitgadé bija 3, laika posma
no 2010.ldz 2019.gadam to skaits ieverojami palielingjas (n= 15) un nakamas
desmitgades piecos gados ir jau 9 publikacijas. 2.grafika ir paradita iek|lautas

publikacijas attistiba.
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2.grafiks. lek|auto dokumentu skaits piecu gadu perioda

levérojot ST parskata  mérkus, més atraddm
zinatniskus darbus par dejosanu ka sporta veidu
(n=14) un par dejosanas ka sporta veida
prieksrocibam (n=14). Starp rakstiem par dejosanu
ka sportu ir raksti par dejas motoriku (n=4),
fiziologiskajiem mainigajiem, kas ietekmé dejas
sniegumu  (n=b), talantu atlasi (n=3), fiziskas
sagatavotibas uzlabosanas programmu
piemérosanu (n=2) un pat viens raksts, kura tiek
diskutets par to, vai sporta dejas ir sports, vai ar
ieviesot sacensibas tiek zaudéta to butiba (Markula,
2018). Rundjot par dejosanas priekSrocibam
jauniesu vidd, literatdra tiek uzsverti gan socidlie
(n=4), gan individudlie dejosanas ieguvumi (n=12),
tostarp fiziskie ieguvumi, ieguvumi veselibai,
personibas attistiba, dzives kvalitates uzlabosanads,
garastavokla  uzlabosanads, kognitivie  aspekti,
emociondlais intelekts un radosums. Izvéléto
dokumentu kopsavilkums sniegts 2.tabula.
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Atsauce Raksta / riku Paraugs Meérkis / uzdevumi Galvenie secinajumi
veids
1 Adam, Eksperimentals N =24 (12 zéniun lzstradat un izmeéginat Psihomotoriskas prasmes dejosanas sporta var
Simion & / krajums / 12 meitenes) programmas, kas specializgjas uzlabot,  pateicoties  noteiktai  treninu
[conomescu fiziskais tests psihomotoro spé&ju optimizacija programmai.
Vecums = 12-13 . . - ps . o
(2018) dejosanas sportistu  apmaciba, Seviski var uzlabot lidzsvaru un specifisko
Valsts = Rumanija izmantojot  stingru  kalendaro lidzsvaru, tadgjadi ietekmejot dejotaju
planosanu. tehnisko limeni.
2 Armas (2016) Novérojumi / N= 107 dejotaji Noteikt sportistu konkurenci starp Kada ir sacensibu, sadarbibas un sadarbibas
zinatniskais dejotajiem. socialo prasmju ietekme uz sportistu
Vecums = 18-24 -
darbs / sacensibam?
intervijas un Valsts = daZadi Mainigie: sadarbiba; konkurence;
aptaujas sadarbosanas; kluba ieksSieng; starptautisks
pasakums; starptautisks limenis; arpus kluba;
personigie mérki; rezultati; uzticésanas.
Pétijuma rezultati atklaja, ka konkurenci un
sadarbosanos var apvienot caur sadarbibu un
ar tas starpniecibu  netieSi ietekmét
konkurenci.
3 Armas & Teorétisks / NA Izveidot dejosanas sporta veida Dejosanas sporta dejotaji darbojas un tiecas
Sniras (2019)  zinatniskais aktivitates sadarbibas un uz sportiskiem un personigiem mérkiem,
darbs konkurences koordinacijas izmantojot sadarbibas un sacensibu iespgjas,
izglitibas pienemumu konceptualo tas koordingjot un sasniedzot augstaku
modeli. sadarbibas (harmonijas) formu.
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4 Atkins et al.
(2019)

5 Aujla (2020)

Blanksby &
Reidy (1988)

Novérojumi /
zinatniskais
darbs /
kvalitativs
(fokusa grupa
un intervija)

Noveérojumi /
zinatniskais
darbs /
kvalitativais
péetijums (dalgji
strukturetas
intervijas un
fokusa grupas)

Eksperimentals
/ zinatniskais
darbs /
fiziskais tests

N =13

Vecums = 18-75

N = 9 (1 skolotajs,
4 dejotaji un 4
vecaki).

Vecums = 15-16
(dejotaji, visas
sievietes).

N = 20 (10 balles
deju pari)

Vecums = 15-30

Noteikt veselibai”

socialo

“DejoSanas

ietekmi  un  nozimi
dalibniekiem, kuri apmekléja So
kopienas starppaaudzu,

fizisko aktivitasu deju programmu.

virzitu,

Izpétit ieklaujosas talantu attistibas
programmas  perspektivas  un
rezultatus, ka ari to veicinasanu

Paredzét energijas patérinu
modernas un latinamerikanu balles
dejas, pamatojoties uz
telemérijumiem, kas veikti, dejojot
simulétas sacensibu dejas, un
salidzinot ar ieprieks registrétajiem

tiesajiem V02 un HR mérjjumiem.

Tiek pielietota socialas savstarpéjas atkaribas
teorija.

Paradijas tris plasas témas, kas atspogulo
dejosanas veselibai socialo ietekmi un ietvéra:
(1) individa labklajibas uzlaboSanu, (2)
starppersonu attiecibu un sakaru veicinasanu,
(3) saiknu veicinasanu ar kopienu.

lesaistito jaunieSu ieguvumi ietvéra augstu
prieka limeni, uzlabotas tehniskas un radosas
spégjas, lielaku neatkaribu un parliecibu, ka art
iespéjas socializéties ar lidzigi doma3josiem
vienaudziem.

Sos ieguvumus faktori,
pieméram, programmas ieklaujosa un gadiga
gtika, tas visaptverosa attistiba un skolotaju
apmaciba, ipasas stratégijas un
attiecibas starp darbiniekiem, studentiem un

veicingja vairaki

macibu
vecakiem.

Rezultati liecinaja, ka gan viriesi, gan sievietes
dejoja, patérgjot vairak neka 80% no
maksimala skabekla patérina. Batiska atskiriba
starp virieSiem un sievietém tika novérota
attieciba uz prognozétajam skabek|a patérina
bruto un neto vértibam.
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7 Carretti et al.

(2022)

Chen et al.
(2015)

Ciematnieks
& Gulbe
(2020)

Novérojums /
zinatniskais
darbs / aptauja

Eksperimentals
/ krajums /
fiziskie testi un
psihologiskie
merijumi

Eksperimentals
/ zinatniskais
darbs /
fiziskais tests

N = 21 sporta
dejotajs ar redzes
traucéjumiem
(salidzinajuma ar
27 citu sporta
veidu sportistiem
ar redzes
traucéjumiem).

Vecums = 20-73

N = 18 dejotaji

Valsts = Kina

N =117

Vecums = 9-11

Izpetit dejosanas sporta
iespgjamos  ieguvumus  redzes
invalidu Psihologiskajai labsajatai
(PWB) un Dzives kvalitates pétijumi
(Qol), salidzinot So nodarbibu ar
citiem pielagotiem sporta veidiem,
kas balstiti uz vienkarsu /
neritmisku skanas ievadisanu.

Izpétit kermena lidzsvara, izzinas
un garastavokla korelaciju starp
dazadu limenu dejosanas sporta
sportistu kermena lidzsvaru un
garastavokli, testéjot un analizéjot
vinu statisko balansu, izzinu un

garastavokli.

Izpétit tautas deju ietekmi uz bérnu
kermena masas indeksu un fizisko
sagatavotibu  jaunaka  skolas
vecuma, salidzinot ar bérniem, kas
iesaistiti citas arpusskolas fiziskas

Dejotaji  uzradija ieverojami  augstakus
psihologiskas  labsajutas  (PWB)  skalas
rezultatus autonomijas, vides meistaribas un
paspienemsanas jomas, ka ari augstaku kopégjo
rezultatu neka citas sportistu grupas parstaviji.
Rezultati liecinaja par ieverojami augstakiem
gan fiziskas, gan garigas QoL raditajiem
vajredzigiem dejotajiem salidzinajuma ar
citiem sportistiem.

Nosléguma masu iegutie rezultati liecina, ka,
nemot véra dejosanas sporta veida ipatnibas,
dejosanas sporta nodarbibam var bat
spécigaka pozitiva ietekme uz redzes invalidu
PWB un QoL neka citiem uz skanas ievadisanu
balstitiem sporta veidiem.

Augsta limena grupas sportistu kermena
lidzsvara, izzinas un garastavokla korelacijas ir
nozimigakas neka vidéja limena un iesaceju
grupas sportistu.

Tautas deju ka arpusskolas fizisko aktivitasu
apjoms nav pietiekams, lai batiski mainitu
bérnu vidgjo fiziskas sagatavotibas [imeni.

29



101133504 — DAYS

ERASMUS+ SPORTS

10

11

12

Dan (2012)

Emmonds et
al. (2024)

Izabela,
Katarzyna &
Krzysztof
(2023)

(Eurofit
baterija)

Teorétisks / NA
krajums

Novérojums/ N = 5,5 miljoni
zinatniskais

darbs / Vecums = 8-18
datubazes Valstis = 27
analize

(registrs)

Eksperimentals
/ zinatniskais

N = 31 dejotaja
sieviete

darbs / fiziskie  (laikmetiga deja)
testi un

. v Vecums = 13-16
psihologiskie

aktivitatés, un bérniem, kas nav
iesaistiti fiziskas
aktivitates.

arpusskolas

Lai identificétu faktorus konkrétaja
valoda un konkrétas komunikacijas
veikSanas veid3, ir rapigi izpétitas
iespéjas, kas saistitas ar
interpretacijas un motoriski
makslinieciskas izpausmes iespgjas
para darba deju sporta.

Izpétit  paSreizéjos  organizéta
jauniesu sporta aktivitasu raditajus
Eiropa gan virieSu, gan sievieSu

vidi un atjauninat pasreizgjo
izpratni.
Izpétit saistibu starp

perfekcionismu un kognitivajam
sp&jam dejosana.

Makslinieciska komunikacija dejosanas sporta
izpilditajiem paradas ar dazadam kustibu un
inteligences
makslinieciska apmaciba

emocionalas variacijam. Laba
ietver teorétiskas
zinasanas, apmacibas modeli un interpretaciju,

kas balstita uz scenariju un lomu, un prasa

ipasu neverbalas komunikacijas (kustibu)
apmacibu.
No 18 analizétajiem sporta veidiem

visaugstakais sievieSu ipatsvars bija dejoSanas
sporta (86%).

No visiem analizétajiem sporta veidiem tikai ar
dejosanas sportu un volejbolu
nodarbojas sievietes neka viriesi.

vairak

VirieSu ipatsvars dejoSanas sporta palielinas,
pieaugot vecumam (no 9% lidz 17% no U-8
lidz U-16).

Pastav iespéja diagnosticét un prognozét
kognitivo treninu saistiba ar So disciplinu
maziem bérniem, lai atbalstitu kognitivo
attistibu ne tikai kopuma, bet ari saskanoti ar
sportu.
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Kostic¢,
Zagorc &
Uzunovi¢
(2004)

Koutedakis &
Jamurtas
(2004)

merfjumi vai
skalas

Eksperimentals N =29
/ zinatniskais
darbs /

fiziskais tests

Vecums = 11-13
(sievietes)

Valsts = Serbija
un Montenegro

Teorétisks / NA
zinatniskais
darbs

Noteikt iespéju prognozét
panakumus sporta deju
sacensibas, pamatojoties  uz
noteiktam morfologiskajam

ipasSibam  un  funkcionalajam

Sp&jam.

Analizét  dejotaju

veiktspéjas parametrus.

sportiskas

Laika un kustibu paredzesana ir viena no
prasmém, ko dejotajs pastavigi izmanto savas
uzstasanas laika.

Paredzésanai jabut péc iespéjas efektivakai, un
to var modificet individa papildu faktori,
pieméram, perfekcionisms. Ja Sis zinasanas
ieklaus  sporta treneru
praktiskaja darba,
vingringjumu dejotajiem, lai ierobezota telpa

psihologu un

varés izstradat vairak
pienemtu efektivakus lemumus.

Turpmakajos  pétjjumos  batu  japievers
uzmaniba sim aspektam saistiba ar konkrétiem
dejosanas vingrinajumiem un atminas sp&jam.

Nemot véra iegatos rezultatus, var pienemt, ka
dejotaji ar idealu kermena uzbdvi, Sauraku
iegurna platumu, normalu sistolisko spiedienu
miera stavokli un zemaku diastolisko
spiedienu miera stavokli. Rezultati japienem ar
zinamu rezervi, nemot véra dejotaju vecuma

diapazonu.

Lai gan estetiskie merki ir arkartigi svarigi,
dejotaji ir paklauti tadiem pasiem stingriem
fiziskajiem likumiem ka sportisti.

Pat profesionalas karjeras virsotné dejotaju
muskulu lidzsvars, muskulu speks, aeroba
jauda, kaulu un locitavu integritate ir “Ahilleja
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Lakes et al.
(2016)

Novérojums /
zinatniskais
darbs /
dazadas
aptaujas un
skalas

N = 225 dejotaji
(71% sievietes)

Vecums = 13-48

Valsts = EEUU

Izpétit dejotaju priekSstatus par
partneru dejosanas fiziskajam,

kognitivajam,  afektivajam
socialajam prieksrocibam.

un

papézi” paslaik izmantotajam tikai deju atlases
un treninu sistemam.

Jo ipasi dejosanas traumas ir saistitas ar zemu
fiziskas sagatavotibas limeni, kas biezi vien ir
lidzigs tam, kads ir cilvekiem, kas nodarbojas
ar mazkustigu dzivesveidu.

Sakotnegjie dati liecina, ka papildu arpus deju
zales fiziskas slodzes trenini var uzlabot
galvenos ar fizisko sagatavotibu saistitos
parametrus, netraucéjot maksliniecisko un
dejosanas snieguma prasibu ievérosanu.
Izpétes par dejosanas un  dejotaju
fiziologiskajiem un fiziskdas sagatavotibas
komponentiem galvenokart ir koncentrétas uz
klasisko  baleta deju. SalidzinoSi maz
publikaciju ir publicéts par muasdienu deju
ekvivalentiem.

Lielaka dala dalibnieku noradija, ka vini ir
guvusi labumu fiziskas sagatavotibas, izzinas,
afekta un socialas funkcionésanas joma.
Pieredzejusi dejotaji apgalvoja, ka vinu
passajuta par fiziskajam, socialajam un
kognitivajam priekSrocibam ir ievérojami
lielaka neka dejotajiem iesacejiem.

Apnémigi dejotaji biezak neka neregulari
dejotaji atzina, ka uzlabojusies vinu fiziska
sagatavotiba.
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16 Markula Teorétisks / NA
(2018) zinatniskais
darbs

Izpétit, ko sports un dejosana var
paveikt, kad tie satiekas masdienu
sabiedriba.

Pasnoveértétie garastavok|a uzlabojumi
sievietém bija lielaki neka virieSiem.

Dalibas ilgums un biezums dejosanas
nodarbibas batiski ietekmeéja uztvertos fiziskos
ieguvumus, bet ne kognitivos ieguvumus.

Vairaki pétnieki noradija, ka sacensibu
ievieSana, padarot dejosanu par sportu,
apdraud deju. Pieméram, sacensibas mainija
uzsvaru uz “spozumu un krasnumu” par labu
radoSumam un iztélei.

Otrkart, lai gan sacensibas bija populari
pievilcigas, tas atkartoja stereotipiskus
narativus par dzimumu, rasi, seksualitati un
vecumu dejosana.

Pamatojoties uz So pétijumu, makslai ar
radosuma un iztéles noltku ir lielaks potencials
virzit gan deju, gan sportu uz transgresivas
socialas darbibas ceu.

Paslaik dejosana ir pielagojusi sporta
sacensibu priekSnoteikumus ki daju no savas
stratégijas, lai gttu ekonomiskas prieksrocibas.
Lai gan dazi sportisti un treneri tagad varétu
izmantot dejosanas treninus, lai uzlabotu savu
sniegumu, sportu kopuma nav parveidojusi
makslas ietekme, neraugoties uz sporta
zinatnieku kritiku. Turklat Skiet, ka estétiskos
sporta veidus sporta industrija joprojam
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Mircea &
Dana (2013)

Novérojums /
zinatniskais
darbs / aptauja

N = nezinams

Vecums =18-22

Analizét pusaudzu
attistibas  metozu
izmantojot dejosanu.

personibas
efektivitati,

atstumj mala (iznemot dazus estétiskos sporta
veidus, kas olimpisko spélu laika iegust lielu
auditoriju).

Estétiskajos sporta veidos, tapat ka dejosana,
dominé sievietes. Estétiskais aspekts biezi tiek
uzskatits par sieviskigu un, iespé&jams,
neinteresé sporta plassazinas lidzek|u galveno
meérkauditoriju.

Ir jaturpina jautat, ko sports var macities no
dejas un otradi, neuzskatot, ka tiem ir jabat
vienadiem. Abiem fizisko aktivitasu veidiem ir
plasa lidzdalibas baze, un tie var apmierinat
dazadas vajadzibas, centienus, nozimes un
meérkus masu pasreizéja sabiedriba, bet mums
ka pétniekiem jaturpina problematizét to
krustpunktus, lai domatu un rikotos pozitivu
socialo parmainu virziena.

Pusaudzu personibas attistibas metozu
efektivitate, izmantojot dejosanu, ir morales
un gara tonizéSana, pascienas, Vvitalitates,
energijas, spéka un dinamikas, veseligas
dveseles, stingra kermena un veseliga prata
atjaunosana.

Dejosanas programmas (modernas dejas,
socialas dejas) bdatiski ietekmé grupas
personibas iepazisanu, grupas
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Nieminen
(1998)

Schaillée,
Theeboom &
Skille (2017)

Novérojums /
zinatniskais
raksts /
apsekojums

Noveérosana /
zinatniskais
darbs /
kvalitativais
(novérosana
un intervijas)

N = 308 dejotaji
(tautas dejas,
sporta dejas,
balets un
moderno deju
dejotajis)

Vecums = 15-32

N =25
Vecums = 11-19

Valsts = Flandrija
(Belgija)

salidzinat 308
neprofesionalu tautas deju
dejotaju, balles deju dejotaju,
baleta dejotaju un moderno deju
dejotaju nodarbosanas motivus.

Noveértet un

Apspriest, kadi ir nelabveliga
situacija esoSu meitenu attistibas
ieguvumi un kadi ir socialie
mehanismi, kas rada Sos rezultatus
Sai grupai.

homogenizaciju, grupas harmonizaciju un tas
robezas.

Dejosana ka galvenais instruments, kas tiek
izmantots, it kermenis, un tas padara
komunikaciju ar raiditaju daudz tiesaku, bet
nepastarpinatu. Manuprat, tas ir lieliski, jo tas,
ka individs kustas, parada dazas personibas
iezimes, kuras tas pats neapzinas. Tas parada
individa dzila “es” spoguli.

Dejotaji mingja vairakus iemeslus, kapéc vinus
piesaista dejosana. Analize atklja ¢etrus
nozimigus motivacijas faktorus: 1)
pasSizpausme, 2) socialie kontakti, 3) fiziska
sagatavotiba un 4) sasniegumi / uzstasanas.
Divi pretrunigi motivu posteni - izrauSanas no
ikdienas rutinas un gatavosSanas karjerai - tika
uzskatiti par atseviskiem motivu posteniem.
Svarigakie  faktori  bija  paSizpausme,
sasniegumi / darbs un individualais motiva
postenis “Izvairisanas no ikdienas rutinas”.

Pirmkart, piekluve programmam ir
nepiecieSams, bet ne pietiekams nosacijums,
lai veicinatu attistibas rezultatus.

Otrkart, dalibnieki aprakstija ieguvumus cetras
galvenajas jomas, tostarp ar sportu saistitas
prasmes,  pozitivu identitati,
kompetences un pozitivas veértibas.

socialas
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Sofron &
Tifrea (2021)

Soraka &
Sapezinskien
e (2015)

Teorétisks /
zinatniskais
darbs

Teorétisks /
krajums

NA

NA

Izstradat dejotaju atlases modeli

Izveidot metodologiju studentu

izglitosanai
DanceSport

ar

partnera
starpniecibu,

Treskart, pastav dazadi socialie mehanismi, ar
kuru palidzibu nozimigi citi, tostarp pieauguso
personals un vienaudzi, var ietekmét to
jauniesu, uztvertos ieguvumus, kas piedalas
programma. l|dentificétie mehanismi ietver
novéroSanas macisanos, dalibnieku uztveri par
treneru autonomiju atbalstosu uzvedibu,
aprapes klimatu un motivéjosu klimatu.

Ceturtkart, pilsétvides dejam raksturigas
iezimes nodrosina kontekstu, kas veicina
autonomiju atbalstosSu treneru klimatu.

Jebkura sporta veida atlase ir ilgs process, kas
prasa nopietnu attieksmi, neatlaidibu un
izturibu no tiem, kas ar to nodarbojas, tacu
ieteicams nemt veéra gan sporta veida
ipatnibas, gan katra dejotaja Tpatnibas.
Prasmju diagnostikai jabat saistitai gan ar
hronologiska  vecuma  ipatnibam, gan
biologiska vecuma ipatnibam, atbilstosi cilvéka
augsanas un organisma attistibas procesiem:
mediciniski biologiskie kritériji, psihologiskie
kritériji, metodiski pedagogiskie kritériji,
motoriskie kritériji.

Skolénu makslinieciskas kompetences
attistibu, izmantojot partneri DanceSport,
nosaka kinestétisko, kognitivo un emocionalo
procesu vienotiba, t.i., sistematiska partnera
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sagatavojot vinus augsta limena

sacensibam.
22 Spesyvykh et Eksperimentals N = 84 Lai noteiktu kvalificetu dejotaju
al. (2019) / zinatniskais asimetrijas koeficientu

darbs Vecums = 18-35

Valsts = Ukraina

DanceSport prasmju attistiSana, personiskas
pieredzes uzkrasana, apvienojot macisanu par
emocionalajam un moralajam  vértibam,
skolénu un skolotaja attiecibu veidosana.
Dejosana ir kluvusi par sportisku aktivitati.
Lidziga situacija ir ari ar bérniem, jo gimenes,
kuras var atlauties dejosanas nodarbibas,
savus bérnus uz nodarbibam ved jau no agra
vecuma. Tomeér katra valsti daZi cilvéki nolemj
savus bérnus vest uz sport dejoSanas
nodarbibam, lai vini apgttu deju prasmes, stilu
un tehniku, lai sagatavotos sacensibam un
tajas piedalitos (Helen, 1995).

Dejosana ka priekSnesuma (dejas socialas
izpausmes) uztvere sabiedriba tradicionali ir
pievilciga, jo ta kalpo ka lidzeklis socialas
aktivitates izpausmei.

Abas dejotaju grupas atklajas spéciga
tendence uz labas puslodes aktivitati.

Tika  apstiprinata  smadzenu  funkciju
lateralizacijas rapiga novértégjuma nozime, lai
savlaicigi identificétu |aunpratibas sporta un
profesionalaja atlasé. Tas ir svarigi, jo dazados
sporta veidos ir daudz vadoso sportistu, kas ir
kreili. Lielaka dala no viniem izcelas ar augstu
radoSuma limeni un spé&jam uz originalu
makslas darbu radisSanu. Tika noteikta
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23

24

25

Tang (2024)

Uzunovié,
Kosti¢ &
Mileti¢ (2009)

Vaczi et al.
(2016)

Eksperimentals
/ zinatniskais

darbs / garigas
veselibas skala

Eksperimentals
/ zinatniskais
darbs /
fiziskais tests
(koordinacija,
kustibu
biezums,
[idzsvars, ritma
koordinacija
un lokaniba)

Eksperimentals
/ zinatniskais

N = 400 studenti

N =95

Vecums = 15-18

N = 20 dejotaji

Izpétit masdienu sporta deju
ietekmi uz koledzas studentu
garigo veselibu

Novértét motoriskas spg&jas un
fizisko sagatavotibu ka
prognozéjosos  mainigos  un
pamatojoties uz punktu skaitu, ko
katrs  dejotajs ieguvis  deju
sacensibas.

Lai parbauditu hipotézes, ka balles
dejas, salidzinot ar maksimalo

tendence uz labas puslodes aktivitati. So
kriteriju  var uzskatit par vienu no
batiskakajiem komponentiem bérnu atlasé
dejosanas sporta.

DejoSanai ka sportam ir veicinosa ietekme uz
garigas veselibas limeni.

DejoSana ka sports var uzlabot studentu
psihologisko stavokli.

Dejosana ka sports var uzlabot starppersonu
prasmes.

Dejosana ka sports var efektivi pretoties
studentu psihologiskajam barjeram.

Skoléni gust arkartigi lielas prieksrocibas
sportiskas dejosanas fiziskajas aktivitatés.

legatie rezultati ilustré idealu motorisko
kompleksu veidoSanos sievieSu un virieSu
sporta dejotajiem, un lidztekus tika konstateéts,
ka dejosanas apmacibas procesa ir jaievéero
dzimumu atskiribas (spéka, lokanibas un
specifiskas un visparéjas izturibas testa).

Secinats, ka zemakas klases balles dejotaji
sacensibu simulacijas laika uzstajas sava vita
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Vajngerl &
Wolf-Cvitak
(2000)

Zanchini &
Malaguti
(2014)

darbs /
fiziskais tests

Vecums = 20-32

Valsts = Vacija

N = 122 meitenes
(48 sport
studentes, 43
ritmiskas sporta

Novérosana /
zinatniskais
darbs / aptauja

vingrosanas
sportistes un 31
sporta dejotaja)

Vecums = 12-30

Eksperimentals N = 20 (10 pari)
/ zinatniskais
darbs /

fiziskais tests

Vecums = 19-31

jaudu, sievietem ir intensivakas
neka virieSiem un ka turésanas
tehnika (sieviete pret virieti) regulé
dejosanas intensitati.

Noteikt ~ motivacijas  struktaru
meiteném, kas nodarbojas ar
sportu ar izteiktu  estétisko

komponentu, t.i., ritmisko sporta
vingro$anu un sporta dejam.

Definét divu galveno sporta deju
disciplinu (Latinamerikas un
standarta deju) energijas patérinu
un intensitati augstaka
sportistiem un parbaudit So divu

deju zanru 1pasibas un atskiribas.

[imena

maxima (fulk. subjektivs speku izsikums).
Izmantojot  sirdsdarbibas  atrumu ka
intensitates indikatoru, balles dejas sievietem
ir intensivakas to unikalas turésanas tehnikas
dél.

Motivacijas telpa tika parbaudita ar 30
mainigajiem. Ar faktorialas analizes palidzibu
tika izdalitas 8 latentas dimensijas, no kuram
izcélas pirmas divas.

Pirma tika apziméta ka estétiska kustiba un
attiecas uz saikni starp maziku un kustibu
izteiksmigumu, ka ari uz specifisku spéju ar
kustibam izteikt savu personibu.

Otra bija socializéSanas grupa un pieredzes
dimensija, kas TpaSi piepildija tos, kas
nodarbojas ar estétisko sportu.

Pargjas sesas latentas dimensijas bija mazak
strukturétas, tomér tas sniedza informaciju par
jaunu meitenu motivu struktdru iesaistities
sporta ar izteiktu estétisku komponentu.

Statistiska analize neatklaj atskiribas starp
abam dejosanas disciplinam. legatie rezultati
liecina, ka sporta dejoSana ir mérena/smaga
nodarbe, kas prasa lielu energijas patérinu.
Nepartrauktas treninu programmas iesaistitie
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28 Zhang,
Zhang & Hao
(2022)

Eksperimentals
/ zinatniskais
darbs / aptauja
plus
biokimiskais
tests

N = 300 dejotsji
un sporta studenti

Izpétit dejoSanas sporta izraisitas

fiziologiskas
izmainas.

un

biokimiskas

dejosanas sportisti uzrada energisku fiziskas
aktivitates limeni.

Batiski mainijas ari fiziologiskie raditaji, videjais
kermena tauku samazinajums parsniedza 5%.
Secinajums: izradijas, ka sporta dejas palidz to
dejotajiem uzlabot fiziskas un biokimiskas
funkcijas.
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NOSLEGUMA PIEZIMES

Skiet, ka sporta dejas arvien vairak iesaknojas sporta zinatnieku apzing, ne bez
stridiem par to, vai konkurences del ta zaudé savu butibu (Markula, 2018), vai
pastav spriedze starp maksliniecisko un fizisko un motorisko prasmju attistibu
(Koutedakis, & Jamurtas, 2004; Soraka & Sapezinskiene 2015). Saja zina tiek lests,
ka sporta dejas piedaldas no 9 [idz 17% bérnu un jauniesu, kas nodarbojas ar
sportu, un tas ir arl viens no feminizeétakajiem sporta veidiem (Emmonds et al,
2024). Skiet, ka galvenie praktizédanas motivi ir padizpausme, socidlais kontakts,
fiziska sagatavotiba un sasniegumi vai sniegums. Konkurétspéejigu dejotaju vidu ir
arl pretruna par vingrindsanos, lai lauztu rutinu un sagatavotos karjerai Saja
nozaré (Nieminen, 1998). Ipasi sievieSu dejotdjam uzsvars tiek likts uz estétisku
kustibu un grupu socializaciju (Vajngerl & Wolf-Cvitak, 2000).

Sada koncepcija par sporta dejo$anu ka sporta veidu ir novérota fiziologiskos

petijumos, kas megina noteikt prasibas un ierobezojosos faktorus sportiskajam
sniegumam dejosand (Blanksby & Reidy, 1988; Soraka & Sapezinskiene, 2015;
Spesyvykh et al, 2019; Zanchini & Malaguti, 2014; Zhang et al.2022) vai tie, kas
meéra sporta veida intensitati salidzinajuma ar citiem sporta vai deju veidiem,
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piemeram, atzimejot, ka, lai gan tautas dejas
nevar tikt uzskatitas par intensivu fizisko aktivitati
(Ciematnieks & Gulbe, 2020), sporta dejosana
nodrosina to, ka intensitate padara to par mérenu
aktivitati, uzsverot, ka sievietem tehnikas de|
intensitate ir augstaka (Vaczi et al,, 2016). Tas ir
novedis pie fitnesa un veiktspéjas uzlabosanas
programmu  pielietoSanas  sporta  dejotdjiem
(Adam et al., 2018; Koutedakis & Jamurtas, 2004),
ka arf dazadu modelu izstradi talantu noteiksanai
un atlasei (Kosti¢, Zagorc & Uzunovi¢, 2004,

Sofron & Tifrea, &2021, 2021, ;).

Sporta dejam konstatéto priekSrocibu liment jauniesu vidd
(Lakes et al.,, 2016) var izcelt tadas socialas prasmes ka
sacensiba, sadarbiba un sadarbosands (Armas, 2016;
Armas & Sniras, 2019), veselibas uzlabodands gan
individuala fment, gan passajutas un personibas attistiba
(Atkins et al, 2019; Aujla, 2020; Mircea & Dana, 2013;
Tang, 2024), kognitiva [imena uzlabojumus (Chen et al.,
2015; lzabela, Katarzyna &  Krzysztof, 2023),
garastavokla  uzlabosanos  (Chen et al, 2015),
starppersonu prasmes (Tang, 2024), emocionalo intelektu
(Dan, 2012), kopienas saiknu stiprinasanau (Atkins et al.,
2019). Tas atspogulojas arl konkretas populacijas,
piemeram, cilveki ar redzes traucejumiem (Carretti et al,
2022), kuri var uzlabot savu dzives kvalitati ar dejosanas
palidzibu, vai jaunas sievietes no nelabveligas vides,
kuram, kaut nepietiekami, bet dejosana veicina sporta
lemanu apguvi, pozitivas identitates veidosSanos, socialds
kompetences stiprindSanu, ka arl pozitivo Vveértibu
integraciju (Schaillée et al., 2017).
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IEVADS

Fiziskie testi ir butisks instruments, lai

novertétu pusaudzu un jauniesu fizisko
sagatavotibu, jo ta sniedz objektivus un
kvantitativi nosakamus datus par vinu
veselibas stavokli un fizisko sniegumu.
Saja dzives posma fiziska attistiba un
aktivitasu  paradumi ir  bdtiski, lai
izveidotu stabilu  pamatu ilgtermina
veselibai. Sie testi méra dazadas spéjas,
pieméram, sirds un asinsvadu izturibu,
muskulu speku, lokanibu un veiklibu, kas
ir galvenie veseliga dzivesveida raditaji.
Turklat  regularie  novertejumi  palidz
identificet stipras puses un jomas, kas ir
jauzlabo, veicinot atbilstosu
vingrinGjumu ieradumu parnemsanu un
ar fizisko neaktivitati saistitu problemu
noversanu.

44



101133504 — DAYS ERASMUS+ SPORTS

Izglitibas vai sporta konteksta fiziskds parbaudes jeb testi arl veicina pasapzinu
un motivaciju, palidzot jauniesiem izvirzit redlus mérkus un saglabdt apnemsanos
nodrosindt savu visparéejo labklajibu (Amerikas Sporta medicinas koledza, 2013;
Eiropas Padome, 1988; Leger et al., 1988; Ortega et al.,, 2008; Ruiz et al., 2009).

Fiziskas sagatavotibas testi kalpo ka vertigs instruments, lai salidzinatu sportistus
dazadas sporta disciplinds un noteiktu konkrétas fiziskas prasibas, kas saistitas ar
katru modalitati. Novertéjot taddus parametrus ka aerobd kapacitate, muskulu
spéks, veikliba un lokaniba, Sie testi sniedz ieskatu sportistu fiziologiskajos un
biomehaniskajos profilos. Pieméeram, tadi izturibas testi ka atspoles skrejiens, tiek
plasi izmantoti, lai novértétu sirds un asinsvadu piemérotibu, laujot salidzindt
sporta veidus, kas liela méra ir atkarigi no aerobas izturibas, pieméram, futbolu un
basketbolu (Léger et al., 1988). Lidzigi spéka un jaudas novértéjumi, tostarp
vertikalo |écienu testi, palidz atskirt veiktspéjas sporta veidos, kas balstiti uz
speku, pieméram, svarcelsana vai sprintd (Ruiz et al.,, 2009).

Sie salidzingjumi lauj sporta
treneriem pielagot treninu
programmas, optimizet
sniegumu un pat vadit
talantu identificésanas
procesus, veicinot vairak uz
pieradijumiem balstitu
pieeju sportista attistibai
(Ortega et al., 2008). Sadi
novertejumi ne tikai uzlabo
individudlo sniegumu, bet
arl nodrosina ietvaru, lai
izprastu mijiedarbibu starp
fiziskajam  TpasSibam  un
dazadu sporta veidu

prasibam.
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Mérki

ST pétijuma mérki bija sekojosi:

e Novertet 14-24 gadus vecu
jauniesu grupas fizisko
sagatavotibu atkariba no sociali
demografiskiem mainigajiem,
pieméram, vecuma diapazona,
dzimuma un izcelsmes valsts.

e Salidzinat jauno dejotaju grupas
fiziskas sagatavotibas  [imeni
salidzingjuma ar citu sporta
veidu  sportistu  grupu  un

audzeknu grupu..

Metodes

Si pétijuma dalibnieki bija 96 jauniesi
vecuma no 14 lidz 24 gadiem
(45,8% sievietes un 54,2% viriesi).
Videjais vecums bija 18,12 gadi.
Izlasé bija 24 jounieSi no katras
projekta  partnervalsts  (Latvijas,
Turcijas, Rumanijas un Portugales).
No Siem 24 jaunieSiem katra valstr 8
bija dejotaji, 8 bija citu sporta veidu
sportisti un 8 bija skoleni. Tadejadi
kopeja izlasé 32 bija dejotaji, 32
sportisti un 32 skoleni.
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Sie 96 jauniedi piedalijas

zemak uzskaititajos

kontrolnormativu fiziskajiem

vingringjumiem:

20m skrejiens  (merits
sekundeés idz finisam).
Talleksana no  vietas
(merits metros).

Léksana ar lecamauklu
1 minuti (mérits péc
lecienu skaita).
Atspoles skrejiens
(merits sekundes, veicot
5 aplus x b m).

800 m skrejiens (merits

minUtés idz finisam).

=i
I

avo e

y
4

Katrs projekta dalibnieks
kontrolnormativus veica kopuma 20
reizes. Rezultati tika ieguti,
pamatojoties uz sajos 20

megindjumos ieglto atzimju vidgjo
raditaju, jo tas ir vispiemérotakais
fitnesa raditdjs un ierobezo iesp&jamo
cilvéka merjumu kludu (salidzingjuma
ar to, ja tiek nemts vera tikai labakais
rezultats).

Projekta  komanda bija noteikusi
standartus péc dzimuma un vecuma
(sk. 1.grafiku.), tapéc tika apsverta art
atbilstiba  vai  neatbilstiba  Siem
standartiem.

49



101133504 — DAYS

ERASMUS+ SPORTS

The results obtained were
processed using descriptive
statistics. A correlation
analysis was then carried out
to see if there were any
associations  between  the
different  variables,  using
Pearson’s coefficient.
Differences by gender and
modality were analyzed using
the t-Student (t-test) and
ANOVA tests.
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REZULTATI

Visparé€jie rezultati

Videjais laiks 20 metru skréjiena testa bijo 3,79 sekundes. 1.atteld paradits
atzimju sadalijums testa, kur x ass ir laiks, y ass ir kontrolnormativu dalibnieki.

1
:H.._,\. %1.;_;-_.‘1 1F’fﬁ A }ﬁc;ﬁ. ﬂfﬁaﬁ :..'.'lt':;" i ELh-c:,'F:."-. ; I_I_.g;.‘-. . :}FE;:.‘.
1l 1 & o & 'y

5 | :
o o g1 g

l.attéels. 20m atzimju sadalijums (visparejs)
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Vidéjais attalums tallekSanas testa bija 1,98m. 2.attéla paradits atzimju
sadalijums testa, kur x ass ir attalums, y ass ir kontorlnormativu dalibnieki.

30

25

200
15
10
N ]

(1,427, 1,647] {1,867, 2,087 {2,307, 2,527]
[1,207, 1,427] (1,647, 1,857] (2,087, 2,307] (2,527, 2,747

F,

2.attels. Talleksanas atzimju sadalijums (visparéjs)
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Videjais laiks atspoles skréejiena testa bija 17,31 sekunde. 3.attela paradits

atzimju sadalijums testa, kur x ass ir laiks, y ass ir kontronormativu dalibnieki.

35

30

FL]
20
15
1k
0 E—

5,465, 16,665] (17,865, 19,065] (20,265, 21,465]
(14,265, 154 [-‘-] (16665, 17 865] {19,065, 20,265]

i

3.attéls. Atspoles skréjiena atzimju sadalijums (visparejs)
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Vidéjais laiks testa leksana ar lecamauklu bija 103,7 reizes. 4.attéla paradits
atzimju sadalijums testa, kur x ass ir reizes, y ass ir kontrolnormativu dalibnieki.

A5

(73,7, 88.7] {103,7, 118,7] (133,7, 148,7)
[58.7, 73.7] (88,7, 103,7] [118,7, 133,71 {148,7, 163,7)

4.attéls. Atzimju sadalijums testa Ieksana ar lecamauklu (visparéjs)
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A

D
N
ff
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Vidéjais laiks 800m skriesanas testa bijo 3,88 mindtes. 5.attéla paradits atzimju
sadalijums testa, kur x ass ir laiks, y ass ir kontronormativu dalibnieki.

15
30
25

Fil

1]
[2,8515, 35715] (4,1915, 4,8115] [5,4315, 6,0515]
[2,3315, 2,9515] [3,5715, 4,1915] (4,8115, 5,4315] (6,0515, 6,6715]

5.attéls. 800m skrejiena atzimju sadalijums (visparejs)
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Rezultati pa valstim

\

Runadjot par rezultatiem pa valstim, Turcija izcelas visos kontrolnormativu testos,
iznemot 800m, kur tai ir |oti [idzigs vid€jais raditajs ar Portugadli. Turcijai seko
Latvija un ar pavisam nelielu distanci par “bronzas medalu” sacensas Portugadle
un Rumanija.

Varétu domat, ka Sis atskiribas ir saistitas ar dalibnieku vecumu dazadas valstis,
jo Latvija ir viszemakais videjais vecums (16,79 gadi), kam seko Portugale (17,20
gadi), Rumanija (18,66 gadi) un Turcija (19,83 gadi). Ari virieSu un sievieSu skaits
katr@ no valstim neattaisno Sis atskiribas, jo Turcijd piedalijas 7 sievietes,
Rumanija - 11, Latvija — 13 un Portugale — 14 sievietes.

Co-funded by D AYS
the European Union

TS Yt
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6., 7., 8., 9. un 10.attela ir grafiski paradits katra kontrolnormativu testa paraugu

salidzinajums.

Figure 6. 20m skrejiena videjas atzimes pa valstim
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Turcija 2,23

B

Rumanija 185

Portugale

1,75

Latvija

2,11

=]

0,5 1 15 2 2,5

7.attéls. Talleksanas testa vidéjas atzimes pa valstim

Turcija 16,1

Rumanija 18,15

Portugale

-

18,45

Latvija

16,49

145 15 155 16 165 17 175 18 185 18

8.attéls. Atspoles testa videjas atzimes pa valstim
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Turcija 117,29

Rumanija 05,66

Portugale

&
o

Latvija 113,85

=]

20 40 &0 80 100 120 140

9.attels. Léksanas ar lecamauklu testa vidgjas atzimes pa valstim

Turcija 3,34
Rumanija 448
Portugale 433
Latvija 3,38
0 1 2 3 4 5

10.attels. 800m rskrejiena videjas atzimes pa valstim
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Rezultati péc dzimuma

11.attéla paraditas dzimumu atskiribas katrd no testiem. JaunieSi videji veica

labdkus rezultatus nekad jaunietes, iznemot lekSanu ar lecamauklu.

Atspoles skrgjiens -

Talek&ana I

20m I
0 20 40 60 B0 100 120

m Jauniesi mlaunietes

11.attels. Kontrolnormativu testu rezultatu atskiribas péc dzimuma
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Rezultati péc modalitates

Viens no §i projekta galvenajiem mérkiem bija demonstrét dejosanu ka sporta
veida potencidlu. Saja zina fizisko kontrolnormativu rezultatu analize tiek uzskatita
par butisku ST mérka sasniegsanai, tapat ka turpmakajas sadalas tiks kvalitativi
analizéti citi dejosanas ieguvumi.

Rezultati liecina, ka dejotdjiem labak veicas leksana ar lecamauklu un 800m,
savukart sportistiem labak veicas 20m skriesand, tallekSana un atspoles skréjiena.
Visos testos skoleniem bija zemakie kontrolnormativu testu rezultati. 12., 13., 14,
15. un 16.attela paraditi katra testa rezultati.

3.4 3.5 3.6 37 3,8 3.9 4
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Skoléni

1,86

1

|

1,75 1B 1,85 19 1,95 2 2,05 21 2,15

13.attels. Talleksanas testa rezultati (vidégja
atzime péc modalitates)

16 16,5 17 175 1B 185

»

14.attéls. Atspoles skréjiena testa rezultati (videja
atzime péc modalitates
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90 a5 100 105 110 115

15.attéls. Lecamauklas testa rezultati (videja atzime pec

modalitate
Skoléni 4,43
Dejotgi 3,5
Sportisti 3,71
0 1 2 3 4 5

16.attels. skrejiena testa rezultati (videja atzime
pec modalitates
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Atbilstiba kontrolnormativu mérijumu standartiem

17,18, 19, 20. un 21.attela paradits to dalibnieku procentudlais daudzums, kuri
katra testa atbilda standartiem.

17.attéls. 20m skrejiena atbilstiba
kontrolnormativu standartiem

18.attels. Talleksanas atbilstiba

kontrolnormativu standartiem
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19.attels. Atspoles skrejiena atbilstiba
kontrolnormativu standartiem

20.attels. L ecamauklas atbilstiba
kontrolnormativu standartiem
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nME nla

21.attels. 800m skrejiena atbilstiba
kontrolnormativu standartiem

22.attela redzams, ka normativus izpilda 68% sportistu, bet dejotaji — nedaudz
mazak (64,1%). Vismazak standartiem atbilst skoleni, jo tikai 40,1% sasniedz
robezliniju.

Sportisti DejotFi Skoleni

mYes m Mo

22.attels. Atbilstiba kontrolnormativu
standartiem pec modalitates
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MAINIGO ASOCIACIJU ANALIZE

"Korelacijas matrica" (3.tabula) parada sadas

korelacijas:

20m pretstata Talleksanai (-0,826):

o Pastav spéciga negativa korelacija. Tas
norada, ka, palielinoties 20m reizem
(sliktaks sniegums), tallekSanas rezultati
samazinas (sasniegts 1saks attalums).

20m pretstata Atspoles skréjienam (0,723):

o Pastav speciga pozitiva korelacija, kas
liecina, ka 20m reizes (sliktaka veiktspegja)
ir saistita ar sliktakiem atspoles skréjiena
rezultatiem.

20m pretstata Léksanai ar lecamauklu

(-0,502):

» Pastav mereni negativa korelacija. Labaki
20m laiki (zemaki) ir saistiti ar labaku

sniegumu lecamauklas testa.
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20m pretstata 800m (0,653):
o Tiek noverota meéreni pozitiva korelacija.
Tas liek domat, ka augstaki 20m rezultati ir
saistiti ar sliktakiem 800m rezultatiem.

Talleksana  pretstatd  Atspoles  skréjienu
(-0,802):

» Speciga negativa korelacija, kas norada, ka
labaki rezultati talleksana (talaks |eciens) ir
saistiti ar labakiem rezultatiem atspoles
skréjiena (lenaks skrejiens).

Talleksana pretstata Léksanai ar lecamauklu
(0,618):

e Pastav meéreni pozitiva korelacija. Talaks

leciens talleksand ir saistits ar labadku

sniegumu lecamauklas testa.

Talleksana pretstata 800m (-0,683):

o« Méreni  negativa  korelacija.
Labaki talleksanas rezultati ir
saistiti  ar labakiem  (atraks
skrejiens) 800m rezultatiem.

Atspoles skrejiens pretstata

LékSanai ar lecamauklu (-0,716):

e Speciga negativa  korelacija.
Labaki atspoles skrejiena
reuzltati ir saistiti ar labakiem
rezultatiem lecamauklas testa.
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Atspoles skréjiens pretstata 800m (0,825):

» Pastav speciga pozitiva korelacija. Tas liek
domat, ka labs sniegums atspoles
skréjiena ir saistits ar labakiem rezultatiem
800m skrejiena.

Léksana ar lecamauklu pretstata  800m
(-0,754):
» Spéeciga negativa korelacija, kas norada, ka

labs sniegums lecamauklas testa ir saistits
ar labakiem rezultatiem 800m.

3.tabula. Korelacijas matrica

- 20m ' Tallekéana Atspoles | LékZana ar 300m
| ; - skréjiens | lecamauklu |

- 20m - 1.000 - -0.826 1 0.723 - -0.502 | 0.653

Atspcles(]?’23-[]3[]21(}[}ﬂ-[}?15{]32 5

- skréjiens

§"Léggaaa'a;"'” G5D2ﬂ618 U?16100G 0754
lecamauklu | i | | 5

800m 0,653 0683 0825 0754 1.000

ANOVA noverte, vai fizisko testu [idzek|i butiski atskiras starp modalitatém
(sportistiem, dejotajiem un skoléniem). Tika analizéta p-vertiba, lai noteiktu, vai
atskirlbas ir statistiski nozimigas (izmantojot kop&jo nozimiguma imeni 0,05).
Rezultati ir sekojosi:

e 20m (F = 18,45, p = 0,000044): p vertiba ir mazaka par 0,05, kas norada, ka
starp modalitatém ir butiskas atskiribas 20m rezultatos. Tas liecina, ka

modalitates batiski ietekmé ST testa veiktspéju
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T-tests noverte, vai fizisko

Talleksana (F = 12,84, p = 0,000543): p vertiba ir mazdka par 0,05, kas
norada uz budtiskam atskirlbam talleksanas attalumos starp modalitatem.
Dazas metodes saja testa darbojas ieverojami labak neka citas.

Atspoles skréjiens (F = 4,01, p = 0,0481): p vértiba ir mazaka par 0,05, kas
norada uz ievérojamam atskiribam starp atspoles skréjiena rezultatiem. Lai
gan atskiriba ir mazak izteikta neka citos testos, ta joprojam ir aktudla.

Léksana ar lecamauklu (F = 0,31, p = 0,5768): p véertiba ir lielaka par 0,05, kas
noradda, ka lecamauklas testa rezultdtos nav bdtiskas atskirlbas starp
modalitatem.

800m (F=0,98, p =0,3257): p véertiba ir lielaka par 0,05, kas liecina, ka 800m
skréjiena rezultatos starp modalitatém nav butisku atskiribu.

parbauzu [idzekl|i batiski atskiras
viriesiem un  sievietém.  Tiek
analizeta p-vertiba, lai noteiktu,
vai  atskirbas  ir  statistiski
nozimigas  (nozimibas  limenis
0,05). ST testa rezultdti bija:

e 20m (t=-4,35 p =0,000036):
p vertiba ir mazaka par 0,05,
kas norada, ka 20m skrejiena
rezultatos pastav  butiskas
atskiribas starp dzimumiem.
Saja testd viriedi un sievietes
uzrada ievérojami atskirigu
sniegumu.
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o TalleksSana (t = 3,68, p = 0,000397): p vértiba ir mazaka par 0,05, kas norada
uz butiskam atskirlbam tallekSanas attalumos starp dzimumiem. Tas liecina,
ka virieSu un sievieSu rezultati saja testa ir atskirigi.

o Atspoles skréjiens (t = -2,06, p = 0,0421): p-vertiba ir mazaka par 0,05, kas
nordda uz budtiskam atSkirlbam starp  dzimumiem atspoles skréjiena
rezultatos. Atskirlbas lielums ir mazdks nekd citos testos, tacu joprojam ir
butisks.

o LekSana ar lecamauklu (t=-0,56, p = 0,5744): p-vertiba ir lieldka par 0,05, kas
norada, ka lecamauklas testa nav batiskas atskirbas starp dzimumiem.

e 800m skrejiens (t=-1,02, p=0,3122): p vertiba ir lielaka par 0,05, kas liecina,
ka 800m skréjiena rezultatos starp dzimumiem nav batisku atskiribu.
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Nosléguma piezimes

1. Rezultati pa valstim liecina, ka neatkarigi no dzimuma vai vecuma fiziski
visatbilstosakie dalibnieki bija Turcija, kam seko Latvija. Tomér jaatzime, ka
vienigais ieklausanas kritérijs bija vecums un piederiba kadai no trim grupam
(sportisti, dejotaji vai skoléni) neliecina par valsts limeni arpus sis izlases.

2. Veicot analizi péc modalitdtes, rezultati apstiprina hipotézi par dejosanas
i[dzibu fiziskds sagatavotibas uzlabosand un saglabdsand, jo dejotdji, divos no
pieciem testiem uzradija labdkus rezultatus, bet atlikusajos trijos ierindojas tuvu
sportistiem.

3. leprieksminéto punktu pastiprina fakts, ka dejotdju skaits, kas atbilst
standartiem, ir nedaudz mazaks neka sportistu skaits un neparprotami daudz
lielaks neka skolénu.

4. Korelacija rada, ka testi ir
saistiti viens ar otru, kas
liecina, ka pamata ir kopigs
fizisko speju kopums, kas
ietekme rezultatus
(pieméram, speks, atrums,
izturiba). Spéecigakas
korelacijas ir starp sirds un
asinsvadu veiktspéjas
testiem (atspoles skréjiens
un 800m), savukart
attiecilbas  starp  speku
(talleksana un leksana ar
lecamauklu) un izturibu ir

vidéji nozimigas.
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5. ANOVA testa rezultdti nozimée, ka 20m skrgjiena, talleksanas un atspoles
skréjiena testi uzrada bdtiskas atskiribas starp modalitatém, noradot, ka Sis
fiziskas spejas ir saistitas ar modalitates veidu (sportisti, dejotaji vai skoleni).
Lecamauklas un 800m skréjiana testi neliecina par bdtiskam atskirlbadm starp
modalitatém, kas liecina, ka Sis modalitates veids neietekmé spéjas.

6. Visbeidzot, 20m skréjiena, tallékSanas un atspoles skréjiena rezultdti uzrada
bUtiskas atskirlbas starp dzimumiem. Lecamauklas un 800m skréjiena testos nav
bUtisku atskirtbu, kas liecina, ka dalibnieki péc dzimuma sajos testos darbojas

idzigi.
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JAUNIESU APTAUJA - PROJEKTA DAYS
MERKA GRUPAS DALIBNIEK]



101133504 — DAYS ERASMUS+ SPORTS

IEVADS

Ka paradits iepriekséja literatlras apskatd (skatit atbilstoSo sadalu), ir zinatniski
pieradijumi par dejosanas ka sporta veida Tpasibam gan fiziologiska vai
intensitates limeni, gan arr ar neaprekinamu vertibu garigas un socialas veselibas
procesos, 1pasi jaunu sieviesu vidd, kuras So nodarbi izvélas vairak neka viriesi.

Tas izteiksmigais raksturs var palidzet jauniesiem labak sazindties, izteikt un virzit
savas emocijas, un ir pieradits, ka dejosana ir efektiva sporta aktivitate darba ar
neaizsargatam iedzivotaju grupam.

Tomér lieldka dala pétijumu attiecas uz dejotdju populdciju. Saja zind, un atbilstosi
projekta merkiem, ir interesanti salidzinat dejotadju, sportistu un neaktivu skolénu
(nenodarbojas ne ar sportu, ne dejosanu), salidzinoso pasuztveri, lai varetu dzilak
izprast dejoSanas un citu jauniesu veikto aktivitasu [lidzibas un atskiribas, to
specifiskos ieguvumus un skérslus, ka arf to, ka tas veicina Eiropas jauniesu

veselibu un labklajibu.
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Nemot vera visu ieprieks minéto, s
petijuma merkis bija noskaidrot
veselibas, labsajutas un sporta
[dzdalibas parametrus Eiropas
jauno dejotaju  populacija. Lai
sasniegtu so mérki, ir noteikti sadi
apaksmerki:

o Novertét dejosanas
prieksrocibas  un  Skérslus
salidzin@juma ar citiem sporta
ldzdalibas veidiem.

o Novertet lequldijumu
labklajibas uztvere, ko
dejoSana var dot jauniesiem.

» Analizét specifiskus dejosanas
komponentus jauniesu

veselibas veicinasana
salidzin@juma ar citiem sporta
veidiem.

METODES

Dalibnieki

Izlasi veidoja 96 jaunie eiropiesi vecuma no 14 lidz 24 gadiem (32 dejotdji, 32
sportisti un 32 skoléni, kas nenodarbojas ne ar sportu, ne dejosanu), kuri dzivo
kada no projekta DAYS iesaistitajasm partnervalstim. Sadalijums péc vecuma
diapazona ir gandriz lidzsvarots (23.attéls); péc dzimuma 549% ir viriesi un
46% sievietes.
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» 14-16 =17-20 = 21-25

23.attels. Dalibnieku sadalijums péc vecuma
diapazona

Dalibnieki pasi savu veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu noradija ka |oti labu
(24.attels). Aptuveni 10% atzimeja, kas jutas slikti.

50
- 829
i 38,8
a5
28,6
30 26,5
= 70,4 21,4
20
B 10,2
o 82
u - | |
Shkts Vidgijs Labs Loti labs

B Veslibasstavoklis W Friska sagatavotiba

24.attels. Dalibnieku veselibas un fiziskas
sagatavotibas stavoklis
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Rundjot par fizisko aktivitasu intensitati, lieloka dala (53,1%) noradija mérenu
intensitati, tresdala no kop€ja atzimeja, ka ar fiziskajam aktivitatem nodarbojas
augsta intensitate (25.attels).

Zema wmVidga = Augsta

25.attels. Fizisko aktivitasu intensitate

Péc pasvaldibas lieluma, kurad DAYS dalibnieki dzivo, lielaka dala atziméja
lielpilsetu (52,1%), 25% pilsétu un nedaudz mazak ciematu (22,9%). 85,5%
macas, 12,5% strada un 2% atrodas citas situacijas. Tikai 6 respondenti dzivo
neatkarigi (6,2%), savukart 71,8% dzivo kopd ar gimeni, 17,7% kopmitnés
(studentu vai sportistu viesnicds) un 4% dzivo kopad ar kadu citu, nevis gimeni.

Par savu ekonomisko situaciju neatbildéja 18 (18,7%). No tiem, kas atbildeja, 50%

respondentu nekad nav gratibas savilkt galus kopa, 23,9% dazreiz ir gritibas un,
visbeidzot, ir 7,3% respondentu, kuriem ekonomiskas gratibas ir biezi.
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INSTRUMENT]I

Lai iegUtu nepiecieSamo informaciju, tika izveidota tiessaistes anketa. Aizpildisana
notika tiessaisté, bet ar uzraudzibu- kontrolnormativu sesiju laika projekta vaditdji
paskaidroja, nosutija saiti vai paradija QR kodu, lai pieklutu anketai, un vini bija
jauniesu riciba, lai atbildétu uz visam iespéjamiem dalibnieku jautdjumiem, kas

bija saistiti ar anketu.

Anketa sastaveja no Sadam sadalam:

1. Piekrisana piedalities pétijuma, ka ari datu aizsardzibas politika,

2. Socialdemografiskie dati.

3. Dati par fiziskajam aktivitdtem un veselibu, tostarp pasvértétais veselibas
stavoklis, fiziskas sagatavotibas limenis un daliba sporta.

4. KIDSCREEN-10 labklgjibas indekss, bérnu un pusaudzu versija (The
KIDSCREEN Group, 2004). Lai novertetu subjektivo labklajibas stavokli, tika
izmantots KIDSCREEN-10 indekss bérniem un pusaudziem ta origindlaja
versija. Tas ir 10 punktu instruments, uz kura atbildes tiek sniegtas pec Likerta
skalas, atspogulojot biezumu, ar kadu jauniesi jutds konkrétd veidd nedéld
pirms anketas aizpildisanas.

5. TVingrosanas prieksrocibu un skérslu skala (©Sechrist et al.1985). Tas ir 43
punktu instruments, kura merkis ir izpétit ar fiziskam nodarbibam saistitos
leguvumus un skérslus. Dalibnieki tika aicinati noradit savu piekrisanas vai
nepiekriSanas limeni katram apgalvojumam, izmantojot 4 punktu Likerta skalu.

6. Kermena tela anketa © MBSRQ (Ribas et al, 2008), kas sastav no 39
elementiem, uz  kuriem jaatbild Likerta skalas veidd, noradot
piekriSanas/nepiekrisanas pakapi katram apgalvojumam. To veido Cetri faktori:
subjektiva kermena izskata nozime (SCI), uz fizisko formu orientéta uzvediba

(FOB), pasnovertéta fiziska pievilciba (SPA) un fiziska izskata kopsana (PAC).
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PROCEDURAS

Péc tam, kad pétijums sanema Aragonas pasvaldibas (Spanija) Petniecibas étikas
komitejas labveligu atzinumu ar atsauci C.I. PI23/641, ar 2024.gada 24 janvart
apstiprinato aktu Nr. 02/2024, katrs DAYS projekta vaditdjs izstradaja anketu

piemérosanas grafiku.

Projekta partneri anketu tulkoja visds iesaistito valstu valodds (latviesu, turku,

portugalu un rumanu).

Dalibniekiem  pirms anketas aizpildiSanas bija janokarto vismaz  2/3
kontrolnormativu testu. Lai gan dalibnieki anketu aizpildija tieSsaisté, tas tika
veikts klatienes projekta aktivitatés (galvenokart kontrolenormativu testu sesijas).
Projekta komanda uzraudzija respondentus anketas aizpildiSanas laika un

palidzéja, ja bija nepiecieSams.

_ N

-

- PAYS]
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DATU ANALIZE

legUtie dati tika analizéti, izmantojot aprakstoso un secindjumu statistiku. Visi
statistiskie testi tika izmantoti ar 95% ticamibas [imeni, un visam analizem tika

izmantota statistikas programmatura IBM SPSS versija 29.0.

Attieciba uz atverto jautajumu par pirmsprojekta gaidam satura analizi veica

projekta petnieki.

M ,' [
gl |

| | | )
: --uummumm!;“ |

£ Lidzfinans@
i = Eiropas Savieniba
the European Union T~
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REZULTATI

Jautati par to, ko vini sagaida no projekta, 46,9 % aptaujato atbildéja, ka projekts ir
labaks, neka gaidits, bet 31,6 % - ka gaidits. Tikai 1% uzskatija, ka projekts bija
sliktaks, neka vini gaidija, un visbeidzot 20,4% noradija, ka pirms projekta viniem

nebija nekadu ceribu.

legUtas vértibas (videja vertiba no visas izlases) dazadu instrumentu skalam bija
sadas (tas |autu salidzindt vispdréjo vidéjo vertibu un dazdadas analizes
kategorijas):

o KD REZULTATS: vidéjais = 37,73+6,23.

e leguvumu skala: vidéjais = 95,27+13,05.

o Skérd|u skala: vidéjais = 36,39+8,17.

o Subjektiva kermena izskata nozime - CSI: vidé€jais = 3,51+0,38.

o Uz fizisko formu orientéta uzvediba - FOB: videjais = 3,57+0,66.

o Pasnovértéta fiziska pievilciba - SPA: vidéjais = 3,69+0,81.

o Fiziska izskata kopSana - PAC: vidgjais = 3,94+0,63.

Analizéjot dazadas skalas atkaribd no vecuma grupas, redzams, ka visaugstako
labklajibu atzimé respondenti vecuma no 17 idz 20 gadiem. Vecaka gadagajuma

jauniesi (21-24 gadi) saskata vairak ieguvumu, bet arl vairak skérslu. Vini ari

leguvusi visaugstakos rezultatus visas kermena téla skalas (26.attéls).
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4
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26.attels. Skalas rezultati péc vecuma
diapazona

Atkaribd no dzimuma jauniesi uzskata, ka fiziskas aktivitates sniedz lielaku
visparéjo labklajlou un ieguvumus, savukart jaunietes uzskata, ka fiziskas
aktivitates rada lielakus Skérslus. Rundjot par dazadam kermena téla uztveres
skalam, redzams, ka starp virieSu un sieviesu dzimuma dalibniekiem nav atskirlbu
(27.attéls).
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27.attels. Skalas rezultati péc dzimuma

Dejotajiem labklajibas raditaji ir augstaki neka sportistiem un skoléniem, vini
saskata lielakus ieguvumus, bet art lieldkus skérslus sportd, un kopuma viniem ir
tada pati izpratne par kermena télu ka sportistiem. Tomeér tie jauniesi, kuri sevi
identificeja ka skolénus (kas nav iesaistiti formalaja sporta), ieguva viszemakos KD
raditajus, noradija vismazak ieguvumus un zemakos punktus par kermena telu
(28.attels).
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28.attels. Skalas rezultati péc modalitates

Pé&c tam, kad detalizéti ir salidzinati sportisti, dejotdji un studenti, KD REZULTATU
skalas elementu vidéjie raditaji ir atspoguloti 4.tabula.
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4.tabula. KD REZULTATI (izjusta labklajiba iepriek$éja nedéla) vertéjums péc
skalas punktiem

Padomajiet par pédéjo nedélu... | Vidéjais | Sportisti . Dejotaji . Skoléni

(kopa)

Vai jutaties vesels un laba forma?

........................

= Vauutauegpnnsenerguas? o e 5 -

Vai jutaties skumjs? 39 38 4.0 4.0

Vai jutaties vientuls? 4.2 4.0 3.3 42

Vai jums bija pietiekosi laika 3.2 3.2 34 | 3.0
pasam/-ai sev? i

Vai brivaja laika paspegjat izdarit 32 3.2 32 3.2
lietas, ko vélgjaties?

Vai jusu gimene pret jums P4 41 4.1 42
izturgjas godigi? :

f Vaiizklaidsjaties kopaar 39 40 | 42 36
draugiem? : 5

Vai jums skola (vai darba) veicas = 36 = 36 37 36
labi? :

‘Vai jos spejat koncentréties? | 36 | 37 | 37 | 35

PIEZIME: zild kras@ - augstas vértibas, peleka krasad — zemas veértibas
(salidzingjuma ar vidéjo vertibu).
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Sportisti uzsvéra, ka jutusies labi. Dejotdji
atbildgja, ka izklaidéjusies ar draugiem un
veltjusi brivo laiku sev, bet vini arl vairak
izjutusi vientulibu. Skoléni, savukart, noradija,
ka nejutas "formad" - labi, tacu vini tapat ka
dejotdji atzina, ka viniem bijis pietiekami laika
sev, un ar vini izklaid€jusies ar draugiem.

Attieciba uz fizisko aktivitdsu un sporta
uztveres ieguvumu un skérslu skalu 5.tabula ir
paraditi ar’  videjie raditgji pa  pozicijam
sportistiem, dejotajiem un skoléniem.
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5.tabula. leguvumu un Skérs|u skalas (uztveres saistiba ar fiziskajam aktivitatem) vértéjums péc skalas punktiem

Videji
(kopa) Sportisti

(B Man patik vingrot / sportot 3.5 3.6
PAN Fiziskas aktivitates man mazina stresa un spriedzes sajatu 35 3.6
EIN Sporta nodarbibas uzlabo manu garigo veselibu 3.6 35
LB Sporta nodarbibas aiznem parak daudz mana laika 2.2 2.1
LB Es noveérsisu sirdslekmes, nodarbojoties ar sportu / vingrojot 33 33
(B Sporta nodarbibas mani nogurdina 1.8 1.8
JAR Sporta nodarbibas palielina manu muskulu spéku 3.5 35
I Sporta nodarbibas man sniedz personiga sasnieguma sajutu 3.1 33
LB Vietas, kur es varu nodarboties ar sportu, ir parak talu 24 2.2
[V Vingrojot es juatos brivi 34 34
LA Sporta nodarbibas man Jauj kontaktéties ar draugiem un 3.1 32

cilvekiem, kas patik
P Man ir parak neérti nodarboties ar sportu / vingrot 2.6 2.5
1L Sporta nodarbibas pasargas mani no augsta asinsspiediena 3.2 33
W Sporta nodarbibas maksa parak dargi 2.6 2.5
LW Sporta nodarbibas paaugstina manas fiziskas sagatavotibas 3.6 3.6

[Tmeni
1’8 Sporta nodarbibu pieejamie laiki man nav érti 2.8 2.6
IFA Mans muskulu tonuss ir uzlabojies pateicoties vingrosanai / 3.5 35

sportosanai
I8 Sporta nodarbibas uzlabo sirds un asinsvadu sistémas darbibu 3.5 34
(B Es esmu noguris/-usi péc fiziskas slodzes 2.6 24
P{Il Man ir uzlabojusies passajata pateicoties vingrosanai / sportam 34 34
YA Mani vecaki / otra puse neveicina vingrosanu 2.6 2.4

Dejotaji
3.4
35
3.6
2.3
3.1
1.8
3.6
3.1
2.3
35
3.1

3.0
3.2
2.6
3.6

3.0
3.6

3.6
2.9
3.3
2.8

Skoléni
35
35
36
2.1
33
1.8
35
2.9
2.6
33
2.9

2.5
3.1
2.6
3.5

2.8
34

3.6
2.5
34
2.6

89



101133504 — DAYS

Sporta nodarbibas palielina manu izturibu

Sporta nodarbibas uzlabo manu lokanibu

Sporta nodarbibas panem parak daudz laika no gimenes
attiecibam

Mana passajata uzlabojas pateicoties vingrosanai

Sporta nodarbibas man palidz nakti labak gulét

Dzivosu ilgak, ja vingrinasos / sportosu

Man Skiet, ka cilvéki trenintérpos izskatas smiekligi

Sporta nodarbibas man palidz mazinat nogurumu

Sporta nodarbibas ir labs veids, ka iepazit jaunus cilvékus
Nodarbojoties ar sportu / vingrojot, uzlabojas mana fiziska
izturiba

Sporta nodarbibas uzlabo manu pasapzinu

Mani gimenes locekli neveicina vingrot / sportot

Sporta nodarbibas uzlabo manu garigo modribu

Pateicoties vingrosanai / sportosanai varu veikt parastas
darbibas bez noguruma

Sporta nodarbibas uzlabo manu macibu/darba kvalitati
Vingrosana / sportosana aiznem parak daudz laika no maniem
gimenes pienakumiem

Sports / vingrosana man ir laba izklaide

Pateicoties sporta nodarbibam mani labak pienem citi cilveki
Vingrosana / trenini man ir smags darbs

Fiziskie vingrinajumi uzlabo manu visparéjo kermena darbibu
Ir parak maz vietu, kur es varu vingrot

Sporta nodarbibas uzlabo mana kermena izskatu

2.8
2.7
2.5

34
34
34
3.0
2.7
3.0
3.3

3.1
2.6
34
3.1

3.2
2.7

34
3.2
2.3
3.5
2.6
3.2

2.9
2.7
2.3

34
34
3.3
2.5
2.8
3.0
34

3.1
2.4
34
3.1

3.2
2.5

34
3.1
2.3
34
2.3
3.1

2.6
3.0
2.7

3.3
3.3
34
35
2.9
34
3.3

3.2
3.0
34
3.1

3.2
3.0

3.4
3.3
2.8
3.5
2.8
3.1

ERASMUS+ SPORTS

2.8
2.6
2.6

3.5
3.5
3.6
3.0
2.4
2.7
3.2

3.1
2.6
3.3
3.1

3.3
2.7

3.2
3.1
2.0
34
2.9
3.4
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Sportisti iequst punktus tikai virs videja raditdja attieciba uz personisko
gandarijumu, ko sniedz fiziskas aktivitates. Skoleni sasniedz augstakus punktus
virs vidéja attiesiba uz grtibam (attalums vai vietas trakums sportoSanai), ka arf
par to, ka fiziskas aktivitates uzlabo vinu fizisko izskatu. Savukart dejotaji vairakos
jautajumos uzrada augstaku punktu skaitu neka videji, uzsverot tadus aspektus
ka fizisko aktivitdsu smagums, grutibas iek|auties piemérota nodarbibu grafika vai
telpa, ka ari to, ka viniem trukst atbalsta no gimenes vai tuvakas apkartnes, ka art
aspektus, kas saistiti ar citu cilveku vertegjumu par viniem sporta aktivitates
(izskatas smiekligi sporta apgérba, jutas neérti vai socidlo attiecibu mekléjumiem

aktivitates).
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Tomeér jaatzist, ka Sis atskiribas starp sportistiem, dejotdjiem un skoléniem nav
statistiski nozimigas.

Visbeidzot, tika veikta linedaro regresiju statistiska analize, lai izveidotu
interpretacijas modeli, kas |aus izstradat efektivakas jauniesu fiziskas aktivitates
programmas. No Sim analizém meés secindjam, ka vecums, fiziska izskata
subjektiva nozime un uz fizisko sagatavotibu orienteta uzvediba vislabak
prognoze fizisko aktivitasu prieksrocibu uztveri.

Rundjot par fizisko aktivitasu skérslu prognozésanu, verd nemamie elementi ir
dzimumes, fizisko aktivitasu intensitate, uz fizisko sagatavotibu orientéta uzvediba,

ka art fiziskd izskata kopsana.

Kvalitativa  zina dalibniekiem  bija
dazadas gaidas par projektu, kas ir
sagrupetas sadas kategorijas
(atbilzu biezums iekavas):
e Es nezinu / man nav nekadu
ceribu (18).
o Fiziskas sagatavotibas
uzlabosana (15).
« Socializacija un jautriba (14).
e Personibas attistiba (9).
e Labas lietas (8).
e Macisands un/vai zindsanas (8).
e lzaicinajums (8).
« Nodarboties ar fiziskam
aktivitatém/sportu (6).
o Parbaudit spejas (5).
o Bailes (5).
« Informacijas iegtsana (2).
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NOSLEGUMA PIEZIMES

1.- Jauniesu aptaujas mérkis bija izpétit potencidlos ieguvumus un labklajibu, ko
var gUt no dejosSanas starp jauniesiem (dejotaju grupa), salidzinot ar citiem sporta
veidiem (sportistu grupa), ka ari tiem, kas ar formalu sportu nenodarbojas (skolénu
grupa). Lai gan starp trim grupdm netika konstatétas bdtiskas atskiribas, izlasé
ieklautie dejotqgji jutas labak un guva lielaku labumu no fiziskajam aktivitatem.
TacCu pasvértejuma par savu veselibas stavokli un fizisko kondiciju vini, lidzigi ka
skoleni, sevi verteja zemak neka sportisti. Tas varétu but svarigi meitenem, jo
dazos pétijumos noradits, ka dejotajam sievietém var rasties augstaki emocionadlie
raditaji (Lakes et al., 2016).

2.- Pamatojoties uz siem rezultatiem, dejam ir daudz kopigu elementu ar citiem
sporta veidiem, un tas var uzskatit par efektivu fiziski sportisku aktivitati. Tomeér
Eiropas Komisija sava Eirobarometra par fiziskajam aktivitateém un sportu ierindo
deju kategorija “citas fiziskas aktivitates, kas nav saistitas ar sportu” (European

Commission, 2022), ko varétu ieteikt labot.
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3.- Lidzigi ka dejotdji augstak novértéja fizisko aktivitasu priekSrocibas, vini
atzimeéja arl to skérslus, uzsverot fiziskas aktivitdtes smaguma pakapi, socidla
atbalsta trGkumu, telpu un citu iesp€ju trGkumu sporta nodarbibam, lielo
pieprasijumu, kas rada grutibas saskanot sportu, gimenes un citus pienakumus.
ArT Sajd zind vini daudz neatskiras no sportistu grupas, un visbiezdk sastopamie
skersli jauno sportistu vidu ir laika trdkums un cilvéku trikums, ar kuriem to darit,

telpu trukums un telpu nepieejamiba (Casper et al. 2011; Eiropas Komisija, 2022).

4.- Attieciba uz labsajutu jounie dejotdji mazak neka parejas divas grupas
noradija nevelamu vientulibu un vairdk izklaidéjas kopa ar draugiem. Dejas pieskir
identitati, pamatojoties uz piederibu un dzivesveidu, un veicina veseligu

personibas attistibu (Schaillee et al.,, 2017).
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b.- Redzams, ka dejotajus vairak neka citas grupas ietekmeée arejais novertéjums,
pieskirot lielaku nozimi fiziskd izskata uzlabosSanai ka motivam piedalities sporta
neka to noradijusi sportistu grupas dalibnieki (Eiropas Komisija, 2022). Tomér vini
sevi uztver ka fiziski pievilcigokus neka sportisti un skoléni un uzrada uz fizisko
sagatavotibu orientétaku uzvedibu, kas ir butiski, nemot vera, ka pozitivs kermena
téls palielina lidzdalibu sportd (Sabiston et al., 2019). Tadejadi dejosana, uzlabojot
kermena tela uztveri (Monteiro, 2018), varétu uzlabot lidzdalibu sporta kopuma.
Tas ir ipasi svarigi jaunu sieviesu vidd, jo, lai gan joprojam pastav atskiriba starp
virieSu un sieviesu lidzdalibu sporta (Eiropas Komisija, 2022; Michael y Muller,
2021; Michael y Mdller, 2021), deja Tpasi uzrund jaunas sievietes, jo 86% no tam
Eiropa dejo (Emmonds et al, 2024), kad mazkustigs dzivesveids un pusaudzu
vecuma sieviesu priekslaiciga atteikSanas no fiziskam aktivitGtém un sporta ir

kluvusi par sabiedribas veselibas problému ar pasreiz€jam un nakotnes sekam.
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©.- Ja més veélamies maksimali palielinat ieguvumu uztveri, saskana ar iegutajiem
rezultatiem ir jastrada ar subjektivo fiziska izskata uztveri un uzvedibu, kas versta
uz fiziskas sagatavotibas uzlabosanu. Turpreti, lai mazindtu skérs|u uztveri, bltu
janem vera dzimumes, fizisko aktivitasu intensitate, uzvedibas veidi, kas veérsti uz
fiziskas sagatavotibas uzlabosanu, un rpes par fizisko izskatu apmacdamajos

jauniesos.
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INTERVIJAS AR HOREOGRAFU UN
DEJOTAJIEM
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IEVADS

Viena no DAYS projekta inovativakajam aktivitatém bija starptautiskas dejas
koprade starp dejotaju duetiem no projekta iesaistitajam valstim, ko koordingja

pieredzejusi horeografe no Latvijas.

Kopradisanu var definét ka “mijiedarbibu, kas integré dazadu partneru zinasanas
un iespéjas” (Nahi, 2016, 2lpp.), un tai ir nepieciesamas tddas prasmes ka

izrundsana, klausisanads, cienisSana un atzisana (Springborg, 2017).

Dejosana grupd rada nepartrauktu kopradisanu, apsSauba un relativizé lidera un
sekotdja attiecibas, pieprasa kolektivu noliegumu, toleranci, parmainas un
radisanu (Biehl-Missal & Springborg, 2015).

Banio (2015) sava darbad aprakstija dejosanas nozimi socializacijas procesos gan
individuala, gan grupas [imeni. Socializacija ietver kopigu normu un Vveértibu
apgidanu, kas nodrodina pilsonisku lidzdspastavédanu.  Sajd  gadijuma

starptautiska deja DAYS projekta tika uzskatita par veidu, ka izcelt ne tikai deju,

bet ari Eiropas vertibas un kultlras tiltu nostiprinasanu.
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MERKI

SI pétijuma mérkis bija izprast stipras puses un pilnveidojamas jomas
starptautiskas dejas radisand, ko radijusi 4 Eiropas valstu dejotdju dueti. Tam ir
sekojosi apaksSmeérki:

» Analizet dejotdju grupas viedoklus par galvenagjiem dejas ieguvumiem

fiziskaja, garigaja un socialaja limenr.
» Novértéet ieguldijumu, ko deja var dot jauniesu dzives kvalitaté un labklajiba.
» Projekta DAYS ietvaros analizét vértibu un skerslus Eiropas kopigds vértibas

parstavosas dejas kopradeé.
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METODES

Dalibnieki

DAYS projekta aktivitatés piedalijas dejotdji un horeografs. Sajd pétijuma
piedalijas 8 dejotaji un 1 horeografs no 4 valstim vecuma no 19 [idz 42 gadiem
(M=29,7+11,5); no tiem 4 dejotdji bija viriesi, 4 dejotdjas bija sievietes un
horeografe sieviete (44,5-55,5 %).

Sesiem no viniem, ieskaitot horeografi, dejosana ir galvena dzives nodarbe (66,7
%), bet viens no viniem strada citd nozare un divi ir studenti.

Divi no dejotdjiem biezi saskaras ar ekonomiskam gratibam (22,2%), pieci dazkart
(55,6%) un divi nekad (22,2%).
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Instrumenti

Tika izveidota strukturéta tieSsaistes intervija, kura bija iek|auti sekojosi jautajumi:

Ka, jUsuprat, dejosana ietekmé fizisko formu? Ludzu paskaidrojiet savu atbildi.
Vai, jusuprat, dejosana var palidzét uzlabot pusaudzu un jauniesu garigo
veselibu? Ludzu paskaidrojiet savu atbildi.

Vai deja jums ir palidzejusi personigaja dzive? Ja ja, tad ka?

Vai, jusuprat, deja varétu palidzet pusaudziem un jauniesiem uzlabot dzives
kvalitati un labklajibu? Ludzu paskaidrojiet savu atbildi.

Ja jums batu jaizvélas tikai viens, pats galvenais dejas ieguvums pusaudziem
un jauniesiem, tad tas batu...

Ludzu paskaidrojiet galvenads lietas, ko jus izceltu saistiba ar “Eiropas dejas”
izveidi DAYS projekta ietvaros.

Lddzu paskaidrojiet galvenos skérslus, ar ko jlUs saskaraties DAYS projekta
deja.

Ludzu paskaidrojiet, cik fiziski smaga bija kopeja deja.

Ladzu paskaidrojiet, cik garigi sarezgita bija kopéja deja.

Lddzu paskaidrojiet, cik emociondli sarezgita bija kopé€ja deja.

Ludzu paskaidrojiet, kadas bija attiecibas ar citiem dejotajiem un horeografi.
Vai, jusuprat, DAYS deja veicina kadas Eiropas vertibas? Ja ja, tad kadas un
kapéc (ne vairak ka 3).

Ka jus tikai viena varda raksturotu DAYS dejas pieredzi?
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Proceduras

This Sis pétijums ieguva labvéligu atzinumu no Aragonas padvaldibas (Spanija)
Pétniecibas etikas komitejas ar atsauci C.I. PI23/641, tiesibu akta Nr. 02/2024, kas
apstiprinats 2024.gada 24 janvari.

Pédejas dejosanas mobilitates dienas Antalija (kuras mérkis bija ierakstit projekta

dejosanas video) dejotdji sniedza intervijas gan savas dzimtajas, gan anglu
valodas.

Datu analize

Tematisko satura analizi veica divi pétnieki. Pirmkart, tika noteiktas analizes
dimensijos un to ietvaros kategorijas un apakskategorijas. Visbeidzot,

stenogrammu saturs tika klasificéts atbilstosi izveidotajai struktdrai.
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REZULTATI

Pamatojoties uz tematisko analizi, tika noteiktas seSas kategorijas un tajas temas
un apakstémas. Talak ir sniegti rezultati katrai dimensijai, ka arl daZi citati, kas
ilustré interveto teikto.

1) Dejosanas ietekme fitnesa:

» Pievienota vertiba. Fiziska forma ir dejas pievienota veértiba, pat ja ta@ nav
galvenais merkis (D4).

» Pilnigs. Ja, tas prasa izmantot visu kermeni (D3).

e Disciplina. ... un disciplina (D5b).

» Piepule. Dejojot més apzinati vairak sportojam / fiziski pieptlamies (D1).

o Fiziska sagatavotiba. Ta palidz mums uzturet fizisko formu daudzos veidos,
pieméram, stajas un lokanibas, muskulu sistémas spéka, minot tikai
nedaudzus (D7).

» Skabekla patérins. Nodarbojoties ar sada veida kustibam, més bagatindm
savu kermeni un pratu ar skabekli (D2).

o Atkartosanas. Muskulu atminas pamata ir atkartosana (D1).

DI
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e Trenini. Horeografijai ir nepiecieSama precizitate, ko nodrosina fiziska
sagatavotiba (D3).
e Sports un maksla. Ja, deja ir maksla, ko var uzskatit par sportu (D8).

2) Dejosana un jauniesu gariga veseliba:
e Lidzsvars:
|zprast un attistities garigi un fiziski lidzsvaroti (D2).
]a, kermenis, dvesele un prats saplust (D7).
Tadejadi deja var uzlabot ikviena cilveka garigo veselibu un veicinat labaku
fizisko un psihologisko sniegumu (D9).
Dejas uztur fizisko un garigo dzivibu (D6).
e Saiknes:
Savieno ar dazadiem cilvekiem (D2).
.. bet arT veicina jGtu un emociju nodosanu citiem (D9).
e Izpausme:
Deja ir universala valoda (D1).
Lai gan mes izskatamies dazadi, deja nak no seniem laikiem, un... kermena
valoda bus tada pati (D2).
Deja ir izteiksmes veids ne tikai kermenim, bet arf pratam. Tas ir veids, ka
izpausties, izmantojot kermena kustibas saskana ar muziku (D9).
o Aizmirsanads:
Tas palidzeja man un citiem dejotdjiem aizmirst visu pargjo, iedzilinaties sava
pasaulé un savienoties ar muziku un savu kermeni (D3).
Béerniba es médzu parvérst negativo energiju pozitivd energija, dejojot (es
aizdejoju prom no visam savam problemam) (D4).
e Briviba:
Deja ir briviba, un tiesi ta ir vajadziga jauniesiem (D5).
JUs varat dejot jebkur, jutoties brivi... (D3).
|zteiksmes briviba (D9).
» (Garigas veselibas tehnika:
.. nodarbind sevi un taja pasa laika iejusties ruting, darot to, kas visvairak patik
(D8).
» Relaksacija:
Caur dejosanu var atpusties (D2).
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3) Dejosana un personigad attistiba:
» Dzives jega
Tas deva man dzives jegu (D1).
» Socializésanas
JUs varat iepazit cilvékus un kultaras (D2),
..un kontaktéties ar citiem un sevi (D9),
Sociala attistiba (D2).
o Pasapzindasanas
Deja ir lielisks lidzeklis, lai iepazitu sevi un savu kermeni (D5b),
Es atklaju sevi (D7).
o Robezas
Zinat, kadas ir manas fiziskas un emocionalds robezas (D2).
e ledvesma
Dejojot es satiku cilvékus ar spécigam vertibam, kas mani iedvesmoja un lika
man katru dienu véléties bat labakam (D2),
Deja man atjauno domasanu, pec dejas es varu pienemt l[émumus, kurus
ieprieks bija gruti saprast (D3).
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o Pasveidosanas
Tas ir palidzéjis man sevi virzit uz priekSu un k|Gt par to, kas es esmu sodien
(D2).
e Dzivesveids
Tas ir dzivesveids, kas prasa nepdartrauktu ripésanos par savu fizisko veselibu
un garigo labsajutu (D4).
e Dzives parmainas
Deja ir pilniba mainijusi manu dzivi. Esmu vesels, laimigs un lidzsvarots, un tas
viss pateicoties dejai (D5).
 [dentitate
Deja ir mana dzive un mana identitate (D5).
e Darbs
Ja, tagad tas ir mans darbs (D6).
» Pasapzina
.. bet arf pasapzinas gdsanas zind, jo man ir dota iespéja, pieméram, kapt uz
skatuves ar milzigu publiku, kops 7 gadu vecuma (D8),
...ka atbrivosanas veids no nedrosibas (D9).
e Terapija

Man deja ir terapijas veids (D9).
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4) Deja, labsajuta un dzives kvalitate:

4.1. Pozitivie apgalvojumi
e Sqjutass
Dejosana parasti ir saistita ar labam sajutam (D1),
Esi apmierinats ar sevi (D3),
.. bet arr ar jatu un emociju nodosanu citiem (D9).
» Relaksacija
Ticu, ka dejojot var atpusties (D2).
» Moralas vertibas
JUs varat apgut moralas vertibas (D2).
« Paskoncepcija
Dejosana palidz apzindties savu kermeni un bt apmierinatam ar sevi (D3),
Dejosana palidz jaunieSiem fiziski un emocionadli un pat palidz apzindties savas
spegjas (D).
o Visparéja uzlabosanas
Bez dejosanas mana dzives kvalitate vienkarsi batu daudz zemaka (D4).
e Dziedonasana
Varu teikt, ka kustiba dziedé! (D5).
o Atklajumi
Atrodoties dejotaju videé, saproti, ka ta ir pavisam cita pasaule, un ta var tevi
aizvest pa pilnigi jaunu celu (pozitiva virziena) (D5).
» Piederibas sajuta
Es domaju, ka tas ir tiesi tas, kas vajadzigs jauniesiem, lai sajustos, ka dala no
kaut ka (D5),
JaunieSiem ir jajut, ka ir dala no kaut ka (D5).
e LEmumu pienemsana
Un, ja vide ir pozitiva, ta palidz viniem pienemt veseligakus Iemumus arpus
sporta zales (Db).
« Gariga attistiba
.. un cilvéka gariga attistiba (D9).

4.2. Negativie apgalvojumi
e Darba iespéju trukums

Nav pietiekosi darba vietu dejotajiem (D1).
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5) Starptautiskas Eiropas dejas izveide:
5.1. Pozitivie apgalvojumi
» Atskiribu novértésana
Katrs dejotdjs ir atskirigs, viniem ir atskiriga kultura (D1),
Es velétos uzsvert atskiribas kulttrg, religija, etniskaja izcelsmé un adas krasas
(D2),
Caur deju iepazit un izcelt kopigo un atskirigo (D4).
o Cilvéeciska saikne
Deja ir instruments, ar ka palidzibu var izveidot realas cilvéciskas saiknes un
mijiedarbibas (D1),
Deja ir universals un vienojoss brinums (D6),
..un cilvéku attiecibas caur muziku, ritmu un kermeni (D9).
o Starpkulturu attiecibas
Macisands par dazadam kultdram, cienu un toleranci (D4),
Starpkultdru veicinasana (D9).
e ZinGsanas

Sevis un citu cilvéku zinasanas par individu iekséjo attistibu (D9).
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5.2. Skeérsli
e lekartas un aprikojums.
« Socialas programmas trakums.
o Organizatoriskie aspekti.
e Diskomforts.
« Komunikacijas un valodas skérs|i.
« Dazadiiesaistisanas limeni.
o Pasapzina.

5.3. Fiziskas prasibas
e Intensitate
Kopuma dejot var ikviens, kurs staiga, tacu dejot var ari garigi (D6),
..Viss parejais iet ar plusmu (D7),
Nejutu, ka dejosana ir fiziski prasiga (D9).
» Pieredzes loma
Vidéja, bet Sim projektam bija nepieciesama liela deju pieredze, lai varétu
izpildit dejas elementus... (D3).
« Novitate
Mums tas bija kaut kas jauns, jo saskaramies ar pasauli, kas prasibu zina
pilniba atskirds no ierastas, tacu mums izdevas attaisnot ceribas (D8).
o Macisanas
Galvenais, mums bija jautri un daudz noderéja ieprieks guta pieredze (D8).
e [zaicingjums
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5.4. Mentalas prasibas
» Nepavisam nebija
e Sadarbiba
... un piedaloties horeografiskaja procesa, tadejadi més dalijamies deja (D3).
o Radoss process
Vispirms man bija jarada dejo galvG un pirmos ménesus jastrada tikai
attalinati (D4).
o Pasapzina
.. uzticésanas savai iztélei un dejotajiem (D4).
e Prasibas
Dejosanai nepieciesams gan garigais, gan fiziskais speks (D8).
e Saikne
Dejosana prasa daudz darba, un $aja projektad mérkis bija izveidot saikni ar
citiem dejotajiem, kas prasija mijiedarbibu gariga imenr (D8).
« Vide
Dejosanai ir nepiecieSsamas garigas prasibas, lai pilntbad nodotos mdazikai,
kontekstam un ritmam, ar ko saskaras dejotaji (D9).

Centrul de
Nutritie si Sanatate

» Sanatos
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5.5. Emocionalas prasibas
o Nepavisam nebija
o Stradat ar nezindmo (tiessaistes mégindjumos)
Man ka horeografei sakuma bija jastrada ar nezindmo, isti nezinot, ko katrs
dejotajs var izdarit (D4).
e Bailes
Un man bija ari bailes un saubas (D4).
« Sadarbiba
Tatad, ja, emocionali man paveicas stradat ar cilvékiem, kuri kaut ko dara un
netéré daudz energijas, saskaroties ar gratibam (D4).
Viss ir savstarpéji saistits (D/).
» Pieldgosanas
Ta ka s ir mana ikdiena, esmu iemacijies pienemt un pieldgoties dazadam
situacijam (D5).
e Limenis
Lai sasniegtu gaidito limeni, ir nepieciesams smags darbs, tacu milestiba pret
to, ko daram, vienmér atmaksajas (D8).
e Emocijas
Emocionali prasigi ir tas, ka més ka dejotdji sajas dazds prieksnesuma
sekundeés ieliekam visas savas emocijas (D9).
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5.6. Attiecibas ar citiem dejotajiem
« Pozitivie apgalvojumi
.. un atminas, kas man paliks uz visu muzu (D2),
Loti labi (D1; D3).
o Citi

Vini bija briniskigi (D1),

Attiecibas ar citiem dejotdjiem un horeografu bija briniskigas (D2),

Es iequvu daudz draugu, sazinu un jaukas atminas (D2),

Beigas visi bija |oti izpalidzigi un draudzigi (D3),

Tomér es nedomaju, ka varu teikt to pasu par visiem dejotajiem. Es domaju, ka
sadam projektam, kura galvenais meérkis bija veidot cilvéciskas attiecibas caur
deju, ne visi dejotgji bija tam atvérti (D9).

o Ceribas

Noteikti sazinasimies ari turpmak (D1),

Nemot véera so pieredzi kopuma, es jutu, ka esmu nodibingjis draudzibas, ko
nésasu sev idzi uz mazu (D9).

o Cienpilni

Manuprat, ciena bija no abam pusém (D4).
e Draudzigi

Attiecibas ar paréjiem dejotajiem atri kluva draudzigas (D5).
o Starpkultdru attiecibas

Bija interesanti iepazit un uzzinat daudz jauna par citam kultdram un pieredzi
(D5).

 lesaistisanas

Tam bija savi trakumi. Més butu varéjusi vairdk socializéties, veikt aktivitates
kopa, jo tas buatu bijis veids, ka labak stradat kopa projekta (D8).

Tada veida es uzskatu, ka mums visiem bija iesp€jas izveidot saiknes vienadi,
tacu tas ne vienmeér bija iespéjams, varbut tapéc, ka dazi to nevelgjas (D9).
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5.7. Eiropas vertibu veicinasana

o Komunikacija

e Socializacija

Socializacijas veicindsana neatkarigi no tautibas, etniskds piederibas un

religijas (D2).

 lidzaspastavésana

» Sadarbiba

Sadarbiba starp dazadam kulttram (D4).
» Eiropas apzina
e Daudzveidiba

Man vislielaka vértiba ir mtsu daudzveidibas, kultdras un pieredzes saplisana
(D5).
o Kultdras bagatinasana
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6) Pieredzes apkoposana viena varda
e Interesanti
« Nepublicéts
o Kultura
e Turpin@jums
o Apmierinatiba
« Vienotiba
o Perfekti
o Neticami

e Bagatinasana
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NOSLEGUMA PIEZIMES

1.- Intervétie dejotdji un horeografe atklaja vairakas dejas prieksrocibas jauniesu
vecuma, kas ir lidzigas citiem sporta veidiem. Sis priekdrocibas ietver fizisko
stavokli, pieméram, stdju, lokanibu, muskulu spéku un visa kermena izmantosanu,
ka arl taddas sporta vertibas, kas tradicionadli ir saistitas ar sportu, pieméeram,
piepuli, treninus un disciplinu.

2.- Tomér vini atzist arl atskirlbas starp dejosanu un sportu, pieméram,
prieksstats, ka dejosanu var uzskatit par makslas veidu, kas prasa visa kermena
izmantoSanu un |auj izpausties radosumam. Vini arl uzskata, ka fiziskas
sagatavotibas uzlabosana ir raksturigs ieguvums, nevis galvenais dejas merkis.
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3.- Vini saskata saikni starp dejosanu, garigo veselibu un personigo attistibu,
veicinot jauniesu labklajiou. Dalibnieki uzskata deju par pasizpausmes [idzekli,
universalu valodu, kas atvieglo sazinu starp individiem un emocionalas
regulésanas instrumentu. Deja veicina pasapzinas attistibu, parliecibu par sevi un
savu ierobezojumu apzindsanos, ar gala mérki sasniegt pilnvertigu dzivi.

4.- JaunieSiem dejai var but pozitiva ietekme, pieméram, emociondld passajuta,
uzlabota pasapzina vai piederibas sajuta. Deja atkartoti intervijas mineta art ka
brivibas forma, ko saprot ka [idzsvaru starp fizisko, mentalo un garigo, liekot
individam izjust vitalitates sajutu.

5.- Saja zina dejai bitu daudz kopigu elementu ar citiem sporta veidiem un to
varetu uzskatit par efektivu fizisko aktivitati. No intervijam ir uzzinajam dejotaju
vélmi asimilét dejosanu un sportu fiziskas sagatavotibas, prasibu, ieguvumu un
skersSlu  zinad, ka arm nosakot prasibas péc diferencidcijas, kuras pamatd
galvenokart ir radoSums, maksla un dzivesveids (Guarinos et al, 2015; Holst,
2017), lai gan tas varétu iederéties art ar izteiksmigoam sporta modalitatem,
pieméram, sinhronds peldésSanas pasakumiem, makslas vingrosanas un daziem
jasanas sporta elementiem.
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FOKUSA GRUPA
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IEVADS

Parskatot esosSo literatiru par dejosanas ka sporta priekSroclbam, aptaujdjot
jauniesus, lai novertéetu lldzibas un atskiribas, un intervejot dejotajus un horeografi,
lai apstradatu un analizetu ieguto informaciju, projekts DAYS gaja soli talak un
integreja vairakas fokusa grupu diskusijas (viena katra valst), lai ieinteresetas
personas varétu sniegt ieguldijumu dzilakd atklGjumu un to potencialo
pielietojumu analize.

Fokusa grupa ir grupas intervija, lai apspriestu kadu tému. Tie var but viendabigi
vai neviendabigi, atkariba no galvenad merka, pirmaja gadijuma, lai padzilinatu
paradibas, otraja, lai pretstatitu dazadus viedoklus (Coe et al, 2021; Okoko,
2023). Saja gadijuma fokusa grupas bija atbilstodakas, jo &is ir izpétes pétijums,
lai veidotu dazadu slanu grupas, kurds katrd bija 6 dalibnieki, ievérojot Hennik &
Kaiser (2022) ieteikumu par kvalitativu fokusa grupu péetijumu (4-8 dalibnieki).
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e Parrunat aptaujas un interviju rezultatus ar ieinteresétajam pusem, bagatinot

pardomas ar dalibniekiem arpus konsorcija.

» Veicinat ieintereséto pusu ieguldijumu par tému, lai pandktu plasu perspektivu
secindjumu un ieteikumu klastu.

METODES

Sis pétijums ieguva labvéligu atzinumu no Aragonas padvaldibas (Spanija)
Pétniecibas etikas komitejas ar atsauci C.I. PI23/641, tiesibu akts Nr. 02/2024, kas
apstiprinats 2024.gada 24 janvari.

Co-funded by
the European Union

- TRANSNATIONAL MEETING No2 OF THE PROJECT TEAM
o 101133504 — DAYS

” DAncing Your Sport”
AGENDA
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Dalibnieki

Katrs partneris izveidoja 6 dalibnieku fokusa grupu ar sekojosiem kritérijiem (kopd
bija 4 diskusiju grupas = 24 iesaistitas puses):
o 3 sjevietes un 3 viriesi.
e Dazadi vecumi un profili (izglitiba, personigds un profesionalas trajektorijas
utt.).
o Atlases kriteriji:
o 1.profils (CO): 2 treneri (1 sieviete, 1 virietis), vélams no dazadiem sporta
veidiem.
o 2.profils (DA): 2 pieredz€jusi dejotaji, horeografi vai deju skolotgji (1
sieviete, 1 virietis).
o 3.profils (PE): 1 persona no fiziskds audzindsanas vai sporta zindtnu
jomas (virietis/sieviete).
o 4.profils (SM): 1 persona no sporta vadibas jomas (sieviete/virietis).

Atskirigais fokusa grupu sastavs ir paradits 6.tabula.
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6.tabula. Fokusa grupu kompozicija

Kods Vecums Dzimums Atlases kritériji
Latvija
LCO1 46 S Volejbola trenere sporta skola 10 gadus.
LCO2 48 V Basketbola treneris sporta skola 11 gadus.
LDA1 18 S Dejotaja 11 gadus.
LDA2 18 V Dejotajs 7 gadus.
LPE1 54 \ Nacionalas federacijas valdes loceklis un sporta skolotsjs
vidusskola vairak neka 15 gadus.
LSM1 48 S Olimpiska centra valdes locekle 10 gadus.
Turcija
TCO1 Bijugais futbolists un valsts izlases sportists futbola. Sobrid sporta
37 v eksperts Jaunatnes un sporta ministrija un futbola treneris.
TCO2 Bijusi makslas vingrosanas sportiste, tagad strada par vingroSanas
33 S treneri sava privataja sporta skola. Turklat vipa ir vingroSanas
tiesnese Turcijas VingroSanas federacija.
TDA1 43 v Profesionals breika dejotajs, Turcijas Deju federacijas (TDF) breika
tehniskas komitejas vaditajs un federacijas parstavis province.
TDA2 25 S Dejotaja un deju kopienas prezidente.
TPE1 31 v Beidzis sporta zinatnu doktorantiras programmu un docents
Sporta fakultate.
TSM1 35 v Beidzis sporta menedzmentu un Turcijas Sports visiem federacijas
valdes loceklis.
Portugale
PCO1 43 V Basketbola treneris
PCO2 34 S Fitnesa trenere
PDA1 23 S Dejotédja daudzu gadu garuma
PDA2 27 V Dejotajs un horeografs
PPE1 45 S Fiziskas audzinaSanas skolotaja valsts skola
PSM1 43 V Pasvaldibas sporta vaditajs
Rumanija
RCO1 Basketbola treneris, basketbola nodalas vaditajs, Rumanijas
44 S o . .
Basketbola federacijas direktoru padomes loceklis.
RCO2 44 Vv Grieku-romiesu cinas treneris, direktora vietnieks - Skolas sports.
RDA1 )8 S Profesionals dejotajs, apbalvots ar daudzam balvam valsts un
starptautiska limeni.
RDA2 Profesionals dejotajs, apbalvots ar daudzam balvam valsts un
24 \ starptautiska limeni. Vins ir dala no slavenu dziedataju deju
grupam.
RPE1 50 S Fiziskas audzinasanas un sporta skolas skolot3ja, oina un Rippa
regbija trenere.
RSM1 4 v Apgabala futbola asociacijas prezidents, menedzeris, futbola
treneris, pasniedzgjs, fiziskas audzinasanas un sporta skolotjs.
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Proceduras

1.solis - sazinasanas

Katrs partneris sazin@jas ar atlasitajam personam pa e-pastu vai talruni, lai isi
izskaidrotu projektu un vinu ka fokusa grupas dalibnieku lomu. Piekritot dalibai,
katrs dalibnieks ari piekrita intervijai, dalibnieka identitatei un citiem fokusa grupas
datiem saglabdjot konfidencialitati. Fails "Informacija dalibniekiem un piekriSanas
veidlapa" tika nosdtits péc mutiskas piekrisanas dalibai un ieteikuma to
atnest/nosutit parakstitu noliktaja diena (Fokusa grupa). Ja vini piekrita piedalities,
viniem tika nosutits iss zinojums ar galvenajiem secingjumiem.
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2.solis - kodésana

Katram dalibniekam tika pieskirts kods, lai nodrosinatu privatumu un anonimitati.
Tikai pétniekiem bija pieejams dalibnieku saraksts/kodi/ipasibas (vecums,
dzimums, atlases iemesls). Parskatos, savukart, redzams tikai kods un tas nelauj
citiem identificét respondentu.

3.solis - diskusijas ierakstiSana

Fokusa grupas diskusijas diena visiem dalibniekiem bija japaraksta informeta
piekrisana piedalities un jadod pilnvara grupas vaditajam sarunu ierakstit.
Piekrisanas veidlapa bija jasaglaba lidz projekta beigam. Fokusa grupas ilgums
bija no 60 lidz 80 minutem.

Visi koordinatori (1-2 katra grupq) ievéroja pétnieku izstradato Fokusa grupu
celvedi, lai homogenizeétu procesu visas valstis un rezultati butu salidzinami.

Tiklidz saruna tika parrakstita un drosi saglabata makoni, ierakstita diskusija tika
izdzesta.

Datu analize

Transkribétas intervijas tika iztulkotas anglu valodad un to saturs analizets,
izmantojot dimensiju sistému. Visbeidzot, katra partneru komanda aizpildija
kopsavilkuma zinojumu, pamatojoties uz sekojosam dimensijam:

e Deja ka sports

« Dejas ka sporta prieksrocibas jauniesu vidu

» Deja-sports un personiga attistiba

» Deja-sports ka universala valoda

» Dejosanas skersi

« Deja ka sports viena varda vai teikuma

o Citas témas
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REZULTATI

Turpinot iepriekSéjos pétijumus un pamatojoties uz identificétajiem atklajumiem,
fokusa grupas skripts tika izstradats, pamatojoties uz sesam dimensijam. Péc tam
katrs partneris vareja pievienot vai precizet citus jautajumus, kas radas diskusijas
laika vai skita svarigi vai interesanti. Katras dimensijas rezultati ir paraditi zemak,
ilustréti ar burtiskiem citatiem no visam ¢etram fokusa grupam.

1.- Deja ka Sports

Kopuma fokusa grupu dalibnieki piekrita, ka dejosana ir lidzvertiga sportam. Dazi
no viniem piekrita, pamatojoties uz nodarbibu intensitati, jo pastdv dejosanas
veidi, kas ir “aktivaki, un citi, kas ir mazak aktivi* (LCO1):

o Lai sasniegtu sis fiziskas spéjas, ir nepieciesams disciplinéts darbs, trenini
un regularas nodarbibas. Tas prasa fizisko estetiku un elastibu, ka arl
lielaku dazu muskulu spéku (TDA?Z).

o Es domaju, ka dejosana ir sports, jo tdpat ka citi sporta veidi ta prasa
fizisko un garigo sagatavosanos (PDA1).

o .. dejosana ir |oti grdts sporta veids, jo tajd ir fiziskas audzinadsanas
elementi, taja ir spéks, prasmes, taja ir eksplozivitate, izturiba, viss, kas
vajadzigs izcilam sportistam. Péc manam domadm dejosana noteikti ir
sports, un tas ir smags sporta veids (RCO1).

o Jo dejosand ir daudz roku-pédu koordinacijas, kermena kontroles,
domadsanas un prasmes pienemt péksnus lémumus. Turklat, ja ta
iedzilinas, redzams, ka Sis prasmes ir nepieciesamas daudzds sporta
nozares, individualajos vai komandu sporta veidos (TCO1).

125



101133504 — DAYS ERASMUS+ SPORTS

Jautajums par treninu intensitati ir stridigs, jo vieniem dejosanas, tapat ka sporta,
pamata ir laba fiziskd sagatavotiba, savukart citiem fiziskd sagatavotiba nekad
nav gala sasniegums (k@ tas butu sportd), bet gan [idzeklis. Rundjot par
nepieciesamo intensitati un prasmem, tiek apsSaubits fakts, ka dazas dejosanas
metodes, pieméram, breika dejas, ir vairak [ildzigas sportam neka citas, pieméram,
balets vai tradicionalas dejas:

o ..ta ka deja ietver fiziskas prasmes, spéku un kustibu, dejosSana ir sports.
Dejosanu, kam ir oti socidls aspekts, var uzskatit ari par sportu, jo tai ir

konkréti kritériji, tai ir nepiecieSams sniegums un ta ietver cinu un
konkurenci (TDA1).
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Viens no aspektiem, kas apstiprina dejosanu kd sporta veidu, ir fakts, ka ta ir
fiziska aktivitate, un ta bija ieklauta 2024.gada Parizes Olimpiskajas spélés, ka arl
fakts, ka to var mert péc sporta kritérijiem un, visbeidzot, daudzas valstis ta ir dala
no fiziskas audzinasanas macibu programmas (LPE1; RPE1L). Fakts, ka ta atbilst
noteikumiem un ka pastav konkurence, daziem dalibniekiem skiet galvenais
(TSM1; TPEI):

o Ja Sahs ir sporta veids, par sportu jauzskata ari dejosana, kas ir fiziski
aktivaka (PPE1).

o Pirmkart, més stradajam ar savu kermeni, ar augstu fizisko intensitati, kas
kaut ka apvieno patikamo ar lietderigo, kas liek justies labi, lai gan péec
smaga trenina jutaties noguris, bet joprojam labi. Dejosana nozimé:
intensitati, kardio, shémas, jabut |oti labad fiziskaja forma, jaiet uz sporta
zali, jaskrien un jadara daudz kas cits, kas palidz pilnveidot sniegumu.
Dejosana nozimé gan fizisko, gan arr garigo veselibu (RDA1).

Vislidzigcka modalitate bUtu vingrosana, "pamatojoties uz to, ka vingrosanad
(makslas vingrosanad) biezi tiek iek|lauti dejosanas elementi, Tpasi sieviesu sportistu
treninos. Lielakaja dala treninu kustibas izmanto muziku un horeografiju" (TCO?2).

Skaidrs, ka par dejosanas sacensibu un kvalifikacijas sistému ir maz atskirigu
viedoklu, kas to attalindtu no daudziem sporta veidiem (LDA2). Tacu netrukst to,
kuri uzskata, ka dejosana nav sports, bet gan makslinieciskas izpausmes veids,
izmantojot kermeni.

Sarund paradds arl dejosanas kd sporta jeb “nopietnas” nodarbosSands un

atpUtas, rotaligas dejosanas ar socidlo lomu “ka sabiedribas relaksacijas,
socializacijas un saiknes veidosanas prakse” (RSM1) dualitate.
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2.- Dejas ka sporta prieksrocibas jauniesu vida

DejoSanas prieksrocibas slépjas aktivitates holistiskaja rakstura (ta ietver visu
kermeni un prasa lidzsvaru starp kermeni un pratu), pievienotaja vertiba, kas
saistita ar kustibu muzikas ritma, kas saknojas cilveces senakajos laikos (RCO1):

o leguvumu no fiziska, gariga un sociala aspekta, ja sports tiek apvienots ar
socialajiem ieguvumiem, ir arkartigi daudz. Tas var radit tikai labumu
cilveka veselibai, skatoties no visam pusem (RDA2).

o Tacu dejosanas nodarbibu socializéjosd dala sava zind atver sos
jauniesus un lidz ar to veicina ari vinu garigo veselibu, it ipasi, ja dejosana
viniem patiesam ir sirdi (LCO1).

o ..ka gan lai nebdtu ieguvumu, ja muzika savijas ar fiziskajam kustibam? Ir
nepieciesami kermena muskuli, dejotdjs iequlda savu sirdi, pratu un tiek

veidots ansamblis, kura visas funkcijas harmoniski savijas (RCO?2).
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Ideja, ka deja nak no dveéseles dzilumiem (RDA1), un ta dod pozitivu ieguldijumu
garigajai veselibai ir jau sen iztirzatas témas. Dejosana ir labs veids, ka izvairities
no ikdienas problemam:

o ..viniem ir lieldkas socialas attistibas iespgjas, vini klust komunikablaki,
uzmanigaki, tiek veidota neverbald komunikacija starp tiem, kuri
nodarbojas ar deju visos kontekstos, dejo ka sporta veidu vai vienkarsi
nodarbojas ar kustibu ka veselibu veicinosu fizisko aktivitati brivaja laika
(RDAT1).

o Jo es to uztveru ka atklajumu celojumu. Kad un ka cilvéks fiziski un garigi

apzinds dejas vai sporta ietekmi, vins turpina savu dzivi tada veida
(TSM1).
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Sos ieguvumus dazkart aizéno socidlais spiediens uz jauniediem ar noteiktam
problemam (PSM1). No vienas puses, tas varétu veicindt integraciju caur
socializaciju (PCO?2), bet, no otras puses, tiesSi pusaudza vecuma daudzi jauniesi
jutas apmulsusi, pretojas vai ir vienaudzu grupas iespaidoti. Tomer, saskanda ar
dazu treneru pieredzi, dejoSanai var bUt vislieldkais potencidls ar Tpasam
populacijam:

o Ipasi stradajot ar cilvékiem ar autismu, dejas un ritma ietekme ir |oti
atskiriga un efektiva (TCO2).

o ..dejosanai buls pozitiva ietekme uz individa dzives kvalitati visos
aspektos, uz visu veidu atkaribu, ipasi digitdlo [...] Uzskatu, ka deja var bat
loti noderiga cind pret Sim atkarib@m, jo ar to var nodarboties jebkurd
vecuma un ta sniedz gan fizisku, gan garigu baudu (TPE1).

Vel viens ieguvums, ko sniedz deja, ir kopibas sajuta un emocionalie ieguvumi:
o Dejosanas ieguvumi jauniesiem ir |oti pozitivi. Paskatieties uz jauniesiem,
cik daudzus var redzet kustamies bez austinam? Vini visi klausas muziku.
Tapec vinu emociondlais stavoklis muzika ir oti attistits, un, ja vini

klausamajai mazikai var pievienot kustibas, tas ir loti daudz (LPE1).

o Tomér nevajadzetu aizmirst par laimi piederét grupai vai buat kopienas
dalibniekam pateicoties dejai (TCO1).

Dejosana veicina ari veseligu rutinu un paradumus, pieméram, gulésanas, esanas
un socialo vertibu, pieméram, disciplinas un palu, izveidi un uzturésanu:

o Pateicoties sporta dejam, disciplina un kartiba ir bijusas svarigas manas
dzives sastavdalas, un tie man ir bijusi Joti noderigi paligi (TDA2).
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3.- Deja-sports un personiga attistiba

Personibas attistibas process notiek socialajas telpas, pieméeram, sporta un dejas,
un tas veicina jauniesu personigo attistibu:

o Tacu runa ir par socializaciju tur, kur personibas attistas — komunikaciju
sava starpd, jo td jauniesi Sajd sabiedriba paplasina savu redzesloku un
attista personibu (LCO2).

o Dejosana noteikti palidz attistit socializacijas prasmes un pilnveidot sevi
ka personibu (LPE1).

o Ja, deja var attistit personibu, ta ir jaasimile ka izteiksmes sastavdala,
labsajutas  stavoklis, ta var padarit muas sabiedriskakus, ta rada
sentimentalu "labumu" jebkura konteksta, kura ta tiek izmantota, ka sporta
veids vai sabiedriba (RSM1).
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Prieksplana izvirzas bérnu un jauniesu dejas raksturu veidojosais raksturs, attistot

atbilstosas  socialds  prasmes un personigds Vvértibas, kas raksturigas

individualajiem un komandu sporta veidiem:

[e]

Deja var radit parliecibu un pascienu (PCO2).

Ja jaunietis katru dienu péc garas skolas dienas dodas uz deju treniniem
un sajd trenind jauniesSi dejo apméram tris stundas, tas noteikti audzés
vinu raksturu un veidos disciplinu (LDA?2).

Pieméram, intravertaks bérns, [..] ja to ievieto konteksta, kurd vins var
nodarboties ar deju, vins uzlabos savas garigas, personigas komunikacijas
spejas, iegus lielaku parliecibu, un var teikt, ka caur deju tas "atveras ka
zieds" (RDA1).

Deja palidz attistit komunikacijas prasmes (PSM1).
Ka noradija citi dalibnieki, manuprat, deja veicina individa disciplinu un

pasapzinu, ka ari attista individa atbildibas sajdtu. Ta attista spéju
pienemt peksnus IEmumus noteiktas situdcijas un uznemties atbildibu par

situacijas uzlabosanu (TCO1).
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Ar dejosanas palidzibu varétu uzlabot arf garigds spéjas:

o Lai gan es piekritu dalibnieku idejam, es domaju, ka deja veicina ari cilvéka
praktiskas inteligences attistibu. Praktiska inteligence noder, lai izprastu
notikumu un izstradatu risingjumu negativa vai negaidita situacija. Un
sajas situacijas cilveks apzinds savas fiziskas un garigds spé€jas,
kapacitates un iepazist sevi (TCO2).

Dejosana ir daudz vairak neka tikai fiziska aktivitate, tas ir dzivesveids un
personigas realizacijas veids (TDA1). Ta popularizé dazadu valstu un regionu
tradicionalo un moderno kulturu.

Turklat deja varétu but profesija, ne tikai dejotdja profesija vien, bet deja var
pamodinat aicingjumu...

o Es zinu cilvékus, kuri péc dejosanas nodarbibam attistijusi karjeru citds
vairak vai mazak saistitas jomas, piemeram: horeografija, muzika, fiziskas
audzinadsanas un sporta skolotdji, treneri utt. JUsu personiba var attistities
tur, kur jutaties vislabak (RDA?Z2).
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4.- Deja ka universala valoda
Deja ir universala valoda, kas ir atverta sazinai starp visu valstu, religiju, addas
krdsu un sociali ekonomisko statusu cilvekiem. Si valoda pauz jutas un emocijas,

ka arl personigo un kulttras identitati:

Ja, deja noteikti ir universala valoda. Nav nozimes tautibai, religijai, valodai,

[e]

nav jarund, ir tikai jadejo. Sis lietas, manuprat, pieskir dejai universalumu
(RCO2).

o Jebkurs dejotdjs var sazindties un satikt citus dejotajus caur dejosanas
valodu vien (TDA1).

o Kads var atspogulot sajutas caur deju, kamer cits cilvéks var atspogulot
[idzigu sajutu caur deju. Bet, ta ka deja parstav vienu un to pasu valodu, ta

var ari paust kopigu sajutu (TDAZ2).

o Arimprovizaciju deja mes varam izteikt to, kas ir katra no mums (PDA?2).
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Ta ir kermena un kustibu komunikacija bez vardiem, kas savieno, iedvesmo un
dod speku:

[e]

Ta ir kermena valoda. Un kermenis dazreiz var pateikt vairak nekd vardus,
ja tas tiek darits pareizi. Pieméram, indiesi ar savam tautas dejam stasta
veselu dzivesstastu (LPE1).

Manuprat, dejosana sevi apvieno universalu kermena un gara valodu, kas
var fiziski savest kopa cilvékus no dazadam kultGram un cilvéki var nodot
savas jutas viens otram (TSM1).

Deja var palidzet saprast vienam otru bez vardiem (PDA1).

Ar deju var paradit daudz, un deja ir universala valoda, jo Zestu valoda ir
art maksla izstastit stastu ar zestiem (LCO2).

Sis vertibas tika demonstrétas projekta rado$ajda dald, kad dejotdji no dazadam

valstim un horeografe no Latvijas stradaja kopad, lai raditu deju, kas atspogulo vinu

attiecigo kulttru, Eiropas vertibas un jutu aspektus:

(o]

Dejai ir universala valoda. Briniskigi, ka katrai kultGrai ir savs dejas stils,
kas veidots dazados ritmos. Varu teikt, ka so aspektu piedzivoju art
projekta ietvaros sanaksmé Antalija, Turcija. Lai gan bijam dejotdji no
dazaddm valstim (dazada valoda, atskirigs geografiskais apgabals,
dazadas religijas), deja mds vienoja, meés sazindjamies caur deju,
sadraudzejamies ar koleégiem dejas dél. Deja bija tilts, kas mus savienoja
(RDAT).
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Treneri, kas parstav dazadus sporta veidus, gan individudlos, pieméram, cinas
sporta veidu, gan komandu sporta veidos, pieméram, basketbolu, iesildiSanads
dazreiz pat izmanto deju ka pedagogisku [idzekli, lai attistitu noteiktas prasmes
vai veicinatu labu atmosféeru un viesmilibu savu sportistu vidu. Tas nozime papildu
saikni starp deju un sportu utilitara veida:

o Pieméram, daudzas treninnometnés, ko rikojam grieku-romiesu cinai,
trenini sakas ar breika dejam, cinas zona var atrast daudz breika
elementu. Uzsakot muziku, katrs sportists izpilda savus akrobdtiskos
elementus. Papildus visam, kas noradits Saja sandaksme, dejosana var bat
ari iesildisanas elements trenina (RCO?2).

o Mlsu basketbola sacensibds, Tpasi starptautiskajas, tiek rikots 1pass
vakars, kura dejo jaunie sportisti, treneri, sporta klubu parstavji,
amatpersonas un citi viesi, var teikt, ka tas ir vakars, kurad komunicéjam
caur deju [..] Nav tautibas, vecuma, valodas utt. konteksta, deja vieno
cilvekus. Caur deju més varam but, kas vien velamies, sapnot, peldét
(RCO1).
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5.- DejosSanas skersli

No ekologiska viedok|a skéersli, ar ko saskaras, attiecas uz mikro, mezo un makro
[Imeni.

MikrolimenT galvenais jauniesu izaicindjums ir strukturétas dejoSanas izglitibas
trGkums parastajas izglitibas un arpusskolas aktivitasu ietvaros. Lidz ar to sadas
apmacibas iespéjas galvenokadrt ir ierobezotas ar privatajam akadémijam un deju
skolam:

o Piedavajumu nav daudz (PDA1).

o Dejosanas sports ir japopularizé sporta vidusskolas un pat zemaka liment
ka sporta nozare. Dejosanas sports ir jaieklauj ari sporta skolas (TDA1).
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Ir skaidrs, ka dejosanas un citu sporta aktivitdSu joma joprojam pastav daudzi
dzimumu stereotipi. ST paradiba samazina viriedu sportistu iespéjas un zindma
merd ietekmé sieviesu sportistu izredzes:

o DejosSanu var uzskatit par aktivitati meiteném (PCO?2).

o Bet, kad sdkas pusaudzu laiks, dazas vienaudzu piezimes (tu esi virietis un
dejo?) var traucét viniem dejot. Tas varétu but mazak attiecindms uz
tadam dejam ka breiks un ielu dejas, bet vairgk varétu ietekmet,
pieméram, tos, kas dejo tautas dejas. Ir dzirdéti arl daZi stereotipi par
dejosanu (pieméram, seksudala orientacija) (LCO1).

o Lielaka probléema ir pasiem jauniesiem — vini nav gatavi iet dejot un
pievienoties deju kolektiviem. Un lielu dalu no ta ietekmé stereotipi un

slinkums (LDA?2).

o VirieSiem ir garigi skérsli un stigmas saistiba ar deju (PDAT).
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Mezo limeni dejotaji dazkart saskaras ar kultdras neizpratni gan no sabiedribas,
gan no gimenes vai tuvakas apkadrtnes, kas dejosanu uzskata par laika
izniekoanu. ST sareZdita situacija kldst arvien izteiktdka ne tikai dejodanas joma,
bet arT sportd kopuma. Ir pieradits, ka gimeném ir bltiska nozime, izvéloties sporta
nodarbibas, kuras piedalas vinu bémi:

o lepriekséjos gados, dejojot breiku uz ielas, sanémam negativas
sabiedribas piezimes un reakciju. Dazreiz mas uzskatija par sliktajiem vai
kaitigiem individiem. lesp&jams, iemesls tam bija sabiedribas kultdras
paradumi vai vértibas. Tagad breika dejosana ir kluvusi par olimpisko
sporta veidu un ienéma savu vietu Parizé 2024 (TDA1).

o Vecaki dejosanai nepieskir lielu vértibu (PPE1).

o Skolas vairdk bdtu janodarbojas ar dejoSanu, un vecdkiem vairak
janovérté sporta prieksrocibas, Tpasi par dejas lomu bérna attistiba visos
aspektos. Diemzél no savas pedagogiskas pieredzes varu pateikt, ka
vecaki bernus nemudina nodarboties ar sportu, un ta ir readla problema
sabiedriba, kurd dzivojam. Domaju, ka vajadzétu pastiprinat vecaku
izpratni par dejosanas un sporta prieksrocibam bérna attistibai kopuma no
visiem viedokliem (RPE1).

o Es domaju, ka lielakais skérslis no dejosanas viedok|a ir pilnigs noradijumu
trikums. Kad gimene klUst par $kérsli dejosanas sportam, tas kldst par
lielako $kérsli bérniem un jauniesiem. Sis &kérslis, kas rodas no ta, ka
gimenes neuzskata dejosanu par sporta veidu, k|tst par vél lielaku skérsli,
jo dejas musu sabiedriba tiek no jauna atzitas (TDA?Z).

o VEél viens faktors ir vecaki un gimenes paradumi. Pieméram, ja vecaki ir
muziki, |oti iespéjams, ka arf vinu bérni izvélésies muziku utt. (LCO1).
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o Dejas ka socialas paradibas uztvere ir skérslis dejosanas attistibai [...]
Gimeném ir jasaskata dejosanas ieguldijums vinu bérnu fiziskaja un
garigaja attistiba (TCO?2).

Makro jeb sabiedribas limeni tika konstatéts, ka dejosanai kd sporta veidam ir
nepietiekama infrastruktlra, ka arl trikst pietiekamas informacijas par tas
prieksrocibam. Turkldt dejosanai nav valsts atbalsta, ka tas ir citiem sporta
veidiem:

o Uzskatu, ka galvenie skérsli ir infrastruktdras trakums, vairs nav daudz
vietu, kur nodarboties ar deju (RCO2).

o Par savu valsti varu teikt, ka mums ir nedaudz "iestigusi" kultara. Kameér
daudzi citi sporta veidi sabiedriba ir pienemti, dejosanas sports joprojam
nav pietiekami atzits. Sabiedribas aizspriedumi turpinds. Domaju, ka Sos
aizspriedumus var labot, izglitojot cilvékus un gimenes un nodrosinot
viniem pieeju pareizai un uzticamai informacijai. Dejosanas fiziskie,
garigie, socidlie, individualie un socialie ieguvumi ir kvalitativi jaizskaidro
(TCO1).

o Skérdli, ka noradija arf mani kolégi, ir saistiti ar infrastruktdru, finansém un
arf ar cilvéku izpratni par dejas prieksrocibam (RDA?2).

o Mums nav gandriz nekadas informacijas par dejosanas priekSrocibam
(PCO2).

o Ka izteikusies citi dalibnieki, par sSkeérsli var uzskatit arl nopietnas
organizatoriskas struktdras trikumu dejosanas vadiba un administrésana.
ékérs!is tam ir arf tas, ka [..] neveic atbilstosus un skaidrus reklamas
pasakumus (TPE1).
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Turklat sporta nodarbibas un jo ipasi dejosanas lield méra ietekmé valdoso modi
un tendencém, ka ar tas, ka sabiedriba neuzskata dejosanu par sportu:

o Es uzskatu, ka musdienu pasaulé jauniesus [oti ietekmé tas, ko vini sauc
par "but trenda". Ir periodi, kad tiek veicinatas citas aktivitates, no kuram
daudzas nav labveéligas vinu veselibai un attistibai (RDA1).

o ..sabiedriba neuztver dejosanu ka sportu. To drizak uzskata vai nu ka
izklaidi, vai aktivu briva laika pavadisanu, vai hobiju. Ipasi tautas dejas
(LCO?2).

o Ja meés joprojam diskutéjam par to, vai deja ir vai nav sports, tas nozime,
ka sabiedriba pastav probléma saistiba ar dejas jédzienu [....] Savukart par
skérsli var uzskatit ari to, ka cilveki joprojam ir neizpratné par precizu dejas
merki (TPE1).

141



101133504 — DAYS ERASMUS+ SPORTS

6.- Citas temas

Citi temati, kas tika apspriesti fokusa grupu sarunds un kas ir saistosi Sim
petijumam, ir sekojosi:

6.1. MériSana un vértésana

Daziem ir grUti dejoSanu uztvert ka sportu, jo, iznemot sporta dejas, nepastav
klasifikacijas sistéma vai atskaites punktu virkne, lai novértétu dejosanas
progresu, ka tas ir sporta:

o Dejosana fiziskas spe€jas nav tik attistitas ka sportd, nevis slodzes zing,
bet tadel, ka jebkurs no malas var sakt dejot, ipasi tautas dejas, bet sporta
nav iespéjams uzreiz sakt nodarboties ar sportu bez ieprieks attistitam
specifiskam spé&jam. Labi, ja, dejotdjiem var piemérot dazus fiziskos testus,
bet nav nekadas saiknes starp testiem un sadu testu (LCO?2) taldkajam
darbibdm (izmantoSanu).

Tomeéer pastav pretruna, kad runa ir par tadiem fiziskajiem testiem ka
kontrolnormativu (KN) vingringjumi, jo lieldka dala no tiem, kam ir viedoklis par so
téemu, uzskata, ka sadi testi ir noderigi gan dejotdju, gan sportistu fiziskds
sagatavotibas novértésanai. Dazi norada, ka, lai gan tie var bat efektivi,
veiktspéjas mérisana ir specifiska katram sporta veidam.
o Ar KN vingringjumiem iespejams izmért dejotaju sportisko sniegumu
(LSM1).

o Ja, sadi KN vingringjumi var kalpot kd dejotdju veiktspéjas meérijumi
(LCO1).

o KN var [oti labi izmeérit. Tacu neviens dalibnieks nevar izpildit neko, iznemot

to, kam ir izveléts — dejotqji tikai dejo, sportisti tikai sporto, un skoléeni redli
piedalas tikai sporta stundas (LDA2).
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6.2. Pétijjums
Ta ka dejosana tradicionadli tiek uzskatita par maksliniecisku darbibu, nevis sportu,
loti trikst zinatnisku péetijumu par dejoSanu no psihobiosociala viedok|a:

o Es domaju, ka vaditdji nav pilniba izpildijusi savu majasdarbu. Vaditajiem,
ar ko es domaju mus, vajadzetu detalizeti parrunat un izvertét katru sporta
veidu vadibas limenl, ja tas ir dejosanas sports vai kads cits lidzigs sporta
veids. Mums buatu jaiet talak par jautdjumu, vai dejoSana tagad ir vai nav
sporta veids, un jakoncentréas uz to, ka dejosanas sportu vairak
paplasindt un attistit, diskutéjot ar autoritdtém no zindtnes, sporta un
izglitibas aprindam, lai varétu veikt pareizu analizi un izdarit pareizus
akcentus. Turklat dejosanas sportd butu jdiesaista cilveki no visam
sabiedribas grupam, kuri bus paraugi (TSM1).

o Sajd jomd nav graddcijas - ko pétit? Elastibu? Atrumu? Ko tiedi? Bitu
janosaka, ko petit. Var pétit socializaciju, bet nav iespéjams analizet
sasniegumus, iznemot sporta dejas. Nav diferencétas vértésanas
sistemas (LSM1).
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7. Vards vai teikums, kas apkopo sarunu (dalibnieku ieguldijumu atlase) par

to, ka jus raksturojat saikni starp deju un sportu?

[e]

Deja un sports var bt idedls duets labdkas sabiedribas veidoSanai
(PDA1).

Viena varda — emocijas (LCO2).

Es velos izteikt dejas un sporta saistibu, sacidams, ka “deja ir
maksliniecisks sporta veids” (TCO?2).

Deju integrésana citu sporta veidu treninu posmos ir ieguvums sportistiem,
raugoties no visiem aspektiem. DejoSanas nodarbibu pagatne, tagadne un
nakotne (RCO2).

"Per aspera ad astra" - caur érkskiem uz zvaigznem (LCO1).

Uzskatu, ka deja ir sports, individuadls pasizpausmes celojums. Es domaiju,
ka cilveéki sada veida atklas savas spéjas (TSM1).

Deja ir kustiba, un, ja jus nekustésieties, jlUs nomirsiet, tapéc vienkarsi
dejojiet (PDA?2).

Dejosanas popularizésana sabiedriskas vietds (RDA1).
Integrét dejoSanu un macit to skolas (RSM1).

Sviedri un asaras.

Kustiba ir spéks.

Ar muziku uz pjedestala. Abi prasa disciplinu, ritmu, attieksmi un raksturu.
|dedla saderibal
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NOSLEGUMA PIEZIMES

1.- Valdosais viedoklis ir par labu tam, ka dejosana tiek uzskatita par sporta veidu,
lai gan ar dazam specifiskam iezimem.

2.- Vienpratibas pakape starp visiem dalibniekiem ir mazaka attieciba uz
sacensibu sistému, noteikumiem vai sporta struktlru pastavésanu dejosand; tas
bGtu attiecindms uz nesen notikusajam Olimpiskajam spélém Parizé un daziem
pielidzinatajiem veidiem, bet ne uz visiem (dejosanas jedziens ir plass un aptver
loti dazadas fiziskas darbibas).

3.- Uzskatitie dejosanas ieguvumi saskan ar tiem, kas noteikti iepriekséja
literaturas apskata. Fokusa grupu dalibnieki uzsver ne tik daudz fiziskos
leguvumus (kas, skiet, ir drizak nepieciesams lidzeklis izcillbas sasniegsanai, nevis
pasmerkis), bet drizak mentdlos un pat garigos ieguvumus.

4.- Pastav plasa vienpratiba par dejosanas ka veseliga dzivesveida un visparéjas
labklajibas sasniegSanas un uzturésanas lidzek|a priekSrocibam.

b.- Ja sports kopuma attista socidlo normu un vértibu kopumu, kas ir noderigs
ikdienas dzivé un nodarbinatibd, tad deja var but Tpasi augliga personibas
attistibas zing, jo tai ir nozime rakstura veidosanad, izmantojot disciplinu, pules vai
paskontroles un gribas attistibu.

©.- Sociala limeni dejoSanai var but nozimiga loma jauniesu socializacija, idz
minimumam samazinot ar vecumu saistitas problemas un paturot prata, ka tas
potencidls var but lielaks Tpasds iedzivotdju grupds. Ta ir lielisks kultGras raditdjs
un parneseéjs, un péec definicijas ta ir starpkulttru valoda, jo ka universala valoda ta
lauj mums izteikties un sazinaties ar cilvekiem no visas pasaules; deja vieno
cilvéci, un caur deju mes klustam cilvécigaki.
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7.- Skérdli ir loti l[dzigi ka citos sporta veidos: gimenes atbalsta trikums, stereotipi
(lpasi dzimumu stereotipi), sabiedribas atzinibas un novértéjuma trikums, ka art
atbilstoSas infrastruktdras un aprikojuma trikums.

8.- leteikumi uzlabojumiem ietver plasakas zindsanas par dejosanu, tas
ieklausanu izglitibas sistéma, kampanas, lai izplatitu tas prieksrocibas (pirms tam
veicot rdpigus zinatniskus pétijumus), valsts politikas izstradi un atbilstosu
institucionalo atbalstu, ka art pilsonisko izglitibu, lai mainitu attieksmi pret deju
sabiedribas limen.
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Projekta Dancing Your Sport (DAYS) konsorcijs rupejas par dalibnieku privatumu
un personas datu aizsardzibu, ievero dalibnieku tiesibas un personas datu
apstrades likumibu saskana ar piemérojamiem tiesibu aktiem - EIROPAS
PARLAMENTA UN PADOMES REGULU (ES) 2018/1725 (2018. gada 23. oktobris)
par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi Savienibas
iestadeés, struktlras, birojos un agenturas.

Pétijuma zinojuma izmantotie fotoattéli ir no dazadam projekta DAYS aktivitatém
- kontrolnormativajiem testiem, DAYS deju megindgjumiem un klipa uznemsanas
procesa, projekta partneru starptautiskajam sanaksmem. Tikai projekta DAYS

vajadzibam  Latvija

tika organizéta Tpasa fotosesija ar tiem vairdakiem
kontrolnormativu dalibniekiem, kuri velgjas taja piedalities. Fotosesija notika pie

Baltijas juras, lai popularizetu projektu DAYS un veicinatu ta atpazistamibu.

Lai nodrosindtu kontrolnormativu dalibnieku privatumu, fotografijas tika uznemtas
ar iepriekséju rakstisku atlauju no pilngadigajiem dalibniekiem un to dalibnieku
vecakiem, kas bija vecuma no 14 [idz pilniem 18 gadiem.

Projekta DAYS dejotdji un horeografs tika fotograféti ar dalibnieku iepriekSéju
atlauju, lai popularizétu projekta DAYS deju un atklatu, ka sagatavosands process
ir tikpat gruts ka sporta trenini.

Projekta DAYS partneribas komandas fotografijas tika uznemtas ar katra
dalibnieka brivu gribu, lai tas izmantotu projekta komunikacijas un izplatiSanas
vajadzibam.

Petijuma zinojuma nav ieklautas fokusa grupu dalibnieku fotografijas.

Citi projekta DAYS Pétijuma zinojuma izmantotie attéli un simboli ir nemti no

tiessaistes platformas Canva, kas nodrosSindta bezmaksas izmantosanai un ar
atvertajam licencem.
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PIELIKUMI



Projekta DAYS Kontrolnormativi Latvija

Dzumsanas

Kontrol-

N.p.k.] Dalibnieks JDzimums - . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
datums normativi

Dejotaji 1 DLV1 Virietis | 25.05.2005 | 20m skrégjiens | 3,55 3,85 3,08 3,08 3,53 3,68 3,61 3,68 3,66 3,78 3,75
TallekSana 2,56 2,28 2,50 2,50 2,56 2,61 2,74 2,73 2,54 2,53 2,62

Atspole 15,39 | 16,10 | 15,19 | 15,16 | 16,36 | 15,81 | 15,34 | 16,78 | 15,64 | 15,41 | 16,36

Lecamaukla 124 124 117 119 127 151 135 132 131 133 122
800m skréjiens| 03:17,4]| 03:10,3] 03:27,1] 03:21,4]03:31,6]03:23,9]03:27,1{03:33,2(03:47,2| 03:24,7]| 03:19,4

2 DLV2 Virietis | 23.02.2008 | 20m skréjiens | 3,64 3,38 3,47 3,37 3,41 3,17 3,29 3,50 3,12 3,32 3,51
TallekSana 2,24 2,20 2,32 2,27 2,40 2,32 2,38 2,36 2,24 2,25 2,30

Atspole 15,85 | 14,52 | 14,83 | 14,47 | 14,07 | 13,52 | 14,42 | 14,04 | 14,58 | 14,23 | 14,80

Lecamaukla 108 114 105 137 98 97 120 119 99 133 122
800m skréjiens| 02:40,6 | 02:46,7 | 02:44,1]1 02:42,1]102:41,9(02:43,7| 02:46,8] 02:54,9] 03:00,3| 02:56,4 | 03:01,1

3 DLV3 Virietis | 23.05.2007 | 20m skrégjiens | 3,59 3,25 3,26 3,23 3,58 3,50 3,53 3,25 3,37 3,34 3,22
TallekSana 2,33 2,27 2,34 2,39 2,51 2,30 2,33 2,50 2,48 2,49 2,54

Atspole 15,90 | 1525 | 14,73 | 15,38 | 15,05 | 14,35 | 14,74 | 14,43 | 14,75 | 15,14 | 14,02

Lecamaukla 130 139 140 89 125 125 113 131 145 142 109
800m skréjiens| 03:20,1] 03:18,6]03:23,4]03:37,1]04:03,4|03:36,1|03:29,2] 03:27,6| 03:30,1| 03:14,7]| 03:10,7

4 DLV4 Virietis | 05.09.2009 | 20m skréjiens | 3,10 3,52 3,22 3,14 3,47 3,61 3,35 3,67 3,43 3,52 3,49
TallekSana 2,12 2,15 2,27 2,16 2,23 2,17 2,23 2,21 2,12 2,26 2,26

Atspole 16,34 | 15,65 | 15,72 | 15,46 | 15,36 | 16,43 | 1523 | 15,74 | 15,94 | 16,47 | 16,41

Lecamaukla 88 103 99 121 140 115 126 135 112 101 127
800m skréjiens| 02:52,7|02:53,2| 03:04,8] 03:10,7] 02:56,4 | 02:50,7] 02:53,8] 02:57,4| 03:09,7| 03:04,3]| 03:09,8

5 DLV5 Sieviete | 08.01.2005 | 20m skréjiens | 3,41 3,37 3,54 3,49 3,46 3,51 3,44 3,40 3,35 3,47 3,68
Talleksana 2,17 2,24 2,16 2,22 2,21 2,18 2,13 2,25 2,19 2,03 2,18

Atspole 16,12 | 16,37 | 16,87 | 16,08 | 16,44 | 16,14 | 15,97 | 16,54 | 16,83 | 16,74 | 16,24

Lecamaukla 113 116 110 120 119 115 124 114 126 119 108
800m skréjiens| 02:51,6] 02:54,7] 02:45,3]02:51,3]|02:57,2| 02:59,9( 03:00,7 | 03:04,8 | 02:56,7| 03:03,4| 02:58,1

6 DLV6 Sieviete | 01.05.2005 | 20m skréjiens | 3,50 3,42 3,61 3,58 3,49 3,54 3,85 3,68 3,59 3,41 3,77
TallekSana 2,01 2,13 2,08 2,11 2,16 2,10 2,19 2,21 2,15 2,05 2,19

Atspole 15,74 | 15,43 | 16,00 | 15,84 | 15,88 | 15,48 | 15,37 | 15,76 | 15,48 | 15,97 | 16,05

Lecamaukla 114 128 121 125 133 129 142 134 119 137 133
800m skréjiens| 03:01,8(02:59,6 03:05,7] 03:14,6]02:57,6( 03:05,1 02:59,4] 02:57,3| 03:04,3| 02:51,3| 03:00,7




7 DLV7 Sieviete | 15.10.2002 | 20m skré&jiens | 3,75 3,61 3,67 3,53 3,77 3,41 3,51 3,82 3,59 3,67 3,91
TallekSana 2,26 2,2 2,19 2,28 2,2 2,24 2,27 2,19 2,25 2,15 2,07
Atspole 16,63 | 16,34 | 16,22 | 16,12 | 16,47 | 16,61 | 16,24 | 16,1 16,78 | 16,55 | 17,02
Lecamaukla 115 118 117 124 120 127 131 129 125 134 122
800m skréjiens| 03:21,6]03:16,2]|03:17,4] 03:26,1]03:24,4] 03:13,2] 03:19,8] 03:21,2] 03:28,6]| 03:18,3]| 03:19,7
8 DLV8 Sieviete | 21.06.2008 | 20m skré&jiens | 3,66 3,77 3,83 3,83 3,49 3,48 3,58 3,56 3,88 3,64 3,68
TallekSana 2,04 2,08 2,2 2,16 2,18 2,21 2,23 2,14 2,22 2,12 2,18
Atspole 15,99 | 1595 | 15,86 | 16,04 | 15,34 | 15,52 | 15,67 | 15,77 | 15,37 | 15,24 | 15,18
Lecamaukla 124 134 133 104 129 121 124 127 135 130 141
800m skréjiens| 03:21,1]03:16,3]03:27,5] 03:21,1] 03:12,9] 03:25,3] 03:54,6] 03:24,3]| 03:31,0| 03:42,3| 03:51,0
Sportisti] 9 ALV1 Virietis | 07.06.2010 | 20m skré&jiens | 3,52 3,61 3,24 3,34 3,21 3,35 3,45 3,41 3,26 3,28 3,34
TallekSana 2,26 2,3 2,31 2,38 2,46 2,36 2,35 2,45 24 2,46 2,47
Atspole 16,90 | 16,91 | 15,39 | 1543 | 14,57 | 1532 | 15,1 15,35 | 15,14 | 15,26 | 15,37
Lecamaukla 102 99 85 100 93 85 106 101 88 87 94
800m skréjiens| 03:13,7]03:18,4]03:11,3] 03:07,2] 03:05,1] 03:15,2] 03:28,7] 03:04,2]| 02:54,0] 03:16,2| 03:42,5
10 ALV2 Sieviete | 20.08.2009 | 20m skré&jiens | 3,19 3,74 3,11 4,15 3,82 3,72 3,42 3,72 3,66 3,83 3,80
TallekSana 2,06 1,93 2,08 1,95 2,06 2,20 2,11 2,10 217 2,04 2,03
Atspole 18,63 | 17,00 | 16,91 | 16,66 | 17,04 | 16,61 | 17,16 | 17,98 | 16,43 | 17,51 | 16,58
Lecamaukla 123 103 106 126 101 115 93 116 109 103 103
800m skréjiens| 03:28,5]03:21,2] 03:15,3] 03:20,7) 03:25,2] 03:21,4| 03:23,3] 03:22,3| 03:24,2] 02:27,6 | 03:32,4
11 ALV3 Virietis | 29.04.2009 | 20m skré&jiens | 3,63 3,68 3,66 4,10 3,83 3,68 3,60 3,65 3,66 3,76 3,67
TallekSana 2,23 2,10 2,04 2,16 2,37 2,30 2,13 2,20 2,28 2,24 2,24
Atspole 16,13 | 16,89 | 16,64 | 15,73 | 16,03 | 16,63 | 16,86 | 16,06 | 16,25 | 16,02 | 15,66
Lecamaukla 110 105 123 114 114 106 105 116 107 123 113
800m skréjiens| 03:10,2] 03:16,4] 03:10,4]03:11,4]03:12,6{03:24,8{ 03:35,2| 03:21,5| 03:19,7] 03:17,5] 03:14,7
12 ALV4 Virietis | 08.01.2010 | 20m skré&jiens | 3,50 3,40 3,31 3,62 3,27 3,07 3,41 3,37 3,41 3,54 3,41
TallekSana 2,20 2,23 2,15 2,28 2,28 2,30 2,25 2,19 2,28 2,24 2,19
Atspole 14,94 | 15,05 | 15,10 | 1524 | 14,96 | 15,42 | 15,48 | 1497 | 15,16 | 15,42 | 15,31
Lecamaukla 107 113 101 120 120 115 122 102 111 117 108
800m skréjiens| 03:09,3]03:05,4]03:09,1]03:01,8]| 03:08,0]| 03:08,4| 03:02,3] 03:16,7]| 03:32,6| 03:26,4 | 03:42,4
13 ALV5 Virietis | 11.03.2008 | 20m skré&jiens | 3,55 3,51 3,36 3,53 3,11 3,35 3,56 3,28 3,12 3,56 3,56
TallekSana 2,26 2,17 2,28 2,39 2,53 2,47 2,38 2,32 2,43 2,39 2,50
Atspole 16,10 | 15,10 | 15,34 | 14,77 | 14,04 | 14,05 | 14,50 | 14,24 | 13,98 | 14,15 | 14,85




Lecamaukla 92 82 83 98 74 105 120 109 112 65 101
800m skréjiens| 03:07,8| 03:11,4] 03:15,9]03:18,6]03:26,3| 03:21,4| 03:13,0/ 03:08,1| 03:09,6| 03:26,7| 03:44,4

14 ALV6 Virietis | 10.01.2007 | 20m skrégjiens | 3,43 3,42 3,33 3,52 3,27 3,24 3,59 3,36 3,45 3,33 3,23
Talleksana 2,33 2,38 2,34 2,48 2,35 2,30 2,43 2,38 2,39 2,35 2,35

Atspole 15,00 | 15,32 | 14,96 | 14,42 | 1459 | 14,67 | 14,99 | 15,44 | 1552 | 15,31 | 14,87

Lecamaukla 153 155 170 161 174 165 158 171 131 132 167
800m skréjiens| 02:44,1] 02:46,4] 02:49,8]02:48,4|02:42,3|02:46,7 | 02:47,6] 02:47,9]| 02:45,0| 02:46,1| 02:41,7

15 ALV7 Sieviete | 06.02.2009 | 20m skréjiens | 3,92 3,68 4,42 3,87 3,87 3,68 3,73 3,73 3,76 3,73 3,69
Talleksana 1,82 1,75 1,7 1,9 1,95 1,92 1,95 1,98 1,94 1,74 1,96

Atspole 20,03 | 16,88 | 18,73 | 17,53 | 17,57 | 18,37 | 18,06 | 17,35 | 17,93 | 17,46 | 17,39

Lecamaukla 98 118 102 116 132 95 107 94 103 109 123
800m skréjiens| 03:29,0| 03:17,6]03:11,1]03:13,2]03:20,1|03:14,2| 03:07,6|03:10,7[ 03:11,4| 03:14,3| 03:16,2

16 ALV8 Virietis | 12.05.2009 | 20m skréjiens | 3,69 3,86 3,75 3,90 3,75 3,82 3,22 3,68 3,85 3,56 3,66
Talleksana 2,11 1,98 1,95 1,97 1,98 2,02 1,97 1,91 1,98 2,04 2,06

Atspole 16,32 | 16,69 | 17,15 | 16,08 | 16,34 | 16,66 | 16,56 | 16,12 | 16,51 | 15,01 | 15,71

Lecamaukla 98 98 85 103 103 85 104 108 99 77 85
800m skréjiens| 03:11,6] 03:09,4]03:07,8]|03:21,4]|03:31,4|03:30,7|03:39,8]| 03:27,4]| 03:23,1| 03:11,4]| 03:17,0

Skoléeni | 17 SLV1 Sieviete | 26.11.2002 | 20m skréjiens | 4,13 4,02 4,24 3,94 4,13 4,08 4,09 3,97 4,16 4,21 4,01
Talleksana 2,03 2,11 2,05 2,03 2,08 2,01 2,07 2,11 2,07 2,00 2,10

Atspole 17,22 | 16,84 | 16,51 | 16,87 | 16,81 | 17,04 | 16,84 | 17,05 | 16,97 | 16,88 | 16,69

Lecamaukla 97 102 105 100 107 95 101 97 101 99 105
800m skréjiens| 03:55,3]|03:47,3]|03:48,4]103:53,7]03:59,1]| 03:51,4]| 03:45,7] 03:55,4| 03:48,4]| 03:49,3| 03:57,8

18 SLV2 Sieviete | 21.10.2009 | 20m skréjiens | 3,59 3,62 3,93 4,17 3,90 3,98 3,96 3,86 3,87 3,86 3,86
Talléksana 2,12 2,00 1,99 1,95 1,99 1,96 2,11 2,12 2,13 2,18 2,13

Atspole 17,46 | 1741 | 16,18 | 16,26 | 16,46 | 17,01 | 17,17 | 16,70 | 16,98 | 16,70 | 16,43

Lecamaukla 104 117 99 110 113 106 109 121 118 115 107
800m skréjiens| 03:43,6] 03:47,3]|03:55,2]03:50,4]03:39,7[03:42,2|03:45,9] 03:54,8] 03:39,9| 03:45,3| 04:04,3

19 SLV3 Sieviete | 17.06.2009 | 20m skré&jiens | 4,30 4,20 4,25 4,53 4,27 4,10 3,95 4,05 4,24 4,07 4,16
Talleksana 1,78 1,68 1,72 1,62 1,67 1,65 1,77 1,71 1,74 1,62 1,68

Atspole 18,31 | 19,14 | 18,93 | 18,69 | 19,13 | 18,96 | 18,41 | 19,96 | 20,51 | 19,63 | 19,74

Lecamaukla 106 106 109 116 108 116 95 107 103 119 136
800m skréjiens| 04:08,2]| 04:03,7] 03:54,9]| 04:04,1]04:08,3| 03:59,6 | 04:00,2 | 04:03,7 | 04:06,4| 03:56,1| 03:52,1

20 SLV4 Sieviete | 22.11.2005 | 20m skréjiens | 4,11 4,01 3,94 4,08 3,90 4,05 3,99 3,95 4,02 3,98 4,16




TallekSana 1,64 1,71 1,74 1,68 1,69 1,78 1,92 1,51 1,88 1,90 1,82
Atspole 17,83 | 17,45 | 17,61 | 1823 | 17,74 | 17,42 | 17,89 | 17,58 | 17,94 | 17,34 | 18,13
Lecamaukla 101 97 100 98 103 105 87 101 94 105 97
800m skréjiens| 04:13,9]04:08,6]04:10,1] 04:16,5] 04:05,8] 04:03,2]| 04:16,9] 04:21,4| 04:08,7) 04:07,3| 04:14,4
21 SLV5 Sieviete | 26.05.2005 | 20m skré&jiens | 3,84 3,71 3,67 3,75 3,81 3,79 3,64 3,92 4,00 3,84 3,71
TallekSana 1,94 1,98 1,99 2,01 2,00 2,01 1,86 1,88 2,06 1,97 2,00
Atspole 17,41 | 17,06 | 1715 | 17,57 | 18,42 | 17,94 | 17,57 | 18,21 | 18,02 | 17,85 | 17,55
Lecamaukla 96 105 101 100 108 97 105 111 103 100 97
800m skréjiens| 04:06,4]03:57,3]03:59,2] 04:03,6] 03:57,4] 03:59,9| 04:02,6] 04:12,4]| 03:59,7] 04:04,1]| 04:12,8
22 SLV6 Sieviete [ 05.05.2005 | 20m skré&jiens | 3,62 3,64 3,41 3,40 3,34 3,46 3,54 3,61 3,47 3,36 3,52
TallekSana 2,17 2,20 2,16 2,13 2,18 2,27 2,26 2,19 2,15 2,28 2,25
Atspole 16,56 | 16,73 | 16,41 | 16,67 | 16,87 | 16,77 | 16,21 | 16,78 | 16,72 | 16,91 | 16,31
Lecamaukla 131 127 128 118 131 127 132 121 133 125 118
800m skréjiens| 03:44,0]03:42,3]03:37,1]03:34,1]03:47,0] 03:41,2] 03:43,6] 03:19,6] 03:55,0] 03:37,6| 03:40,7
23 SLV7 Sieviete | 21.07.2004 | 20m skré&jiens | 4,17 4,02 4,01 4,23 4,18 4,07 4,11 4,13 4,18 4,01 4,25
TallekSana 1,65 1,73 1,69 1,80 1,82 1,94 1,69 1,81 1,76 1,73 1,88
Atspole 17,45 | 17,61 | 17,42 | 18,41 | 17,79 | 17,48 | 18,37 | 18,23 | 17,94 | 17,85 | 18,06
Lecamaukla 112 115 110 124 119 122 108 103 128 115 126
800m skréjiens| 03:58,7]04:00,3] 03:54,3] 03:57,6| 03:52,7| 04:06,3 | 04:05,1] 04:16,2| 04:02,8]| 04:09,4 | 03:57,2
24 SLV8 Virietis | 07.10.2009 | 20m skré&jiens | 5,28 5,14 5,37 5,21 5,26 5,39 5,30 5,23 5,27 5,36 5,19
TallekSana 1,24 1,18 1,26 1,21 1,20 1,19 1,15 1,25 1,21 1,17 1,24
Atspole 21,06 | 20,84 | 20,99 | 21,13 | 20,75 | 21,43 | 21,12 | 20,97 | 21,15 | 21,38 | 21,04
Lecamaukla 56 51 53 55 41 62 53 49 53 50 49
800m skréjiens| 06:10,6] 06:24,8]06:09,9] 06:34,3] 06:22,7] 06:17,6| 06:31,7] 06:22,3| 06:49,3]| 06:14,7| 06:07,6




Projekta DAYS Kontrolnormativi Latvija

N.p.k.| Dalibnieks |Dzimums]PZUmsanas| Kontrol- 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | Videiais
datums normativi rezultats
Dejotaji [ 1 DLV Virietis | 25.05.2005 | 20m skréjiens | 3,68 | 3,55 | 3.75 | 3,76 | 3,30 | 3.84 | 3,80 | 3,67 | 381 3,621
Talleksana | 2.67 | 2,66 | 2,68 | 2,60 | 246 | 2,75 | 264 | 264 | 258 | 2593
Atspole 16,05 | 16,69 | 15,82 | 16,27 | 16,78 | 15,94 | 15,79 | 15,32 | 14,94 | 15,857
Lecamaukla | 131 | 122 | 128 | 123 | 123 | 127 | 134 | 131 | 130 128,
800m skrajiens| 03:07,6|03:06,9] 03:06,1 | 03:04,6| 03:05,3| 03:07,0| 03:11,7] 03:08,9| 03:07,2]  03:17.4
2 DLV2 Virietis | 23.02.2008 | 20m skréjiens | 3.42 | 3.42 | 3.28 | 3.33 | 3.38 | 341 | 051 | 329 | 319 | 3221
Talleksana | 2,30 | 2,26 | 2,39 | 2,30 | 231 | 2,37 | 224 | 243 | 237 | 2313
Atspole 156,20 | 14,31 | 14,95 | 1521 | 14,16 | 14.53 | 14,74 | 14,31 | 1438 | 14,556
Lecamaukla | 126 | 108 | 137 | 125 | 134 | 104 | 116 | 118 | 131 117,6
800m skréjiens| 03:00.7|03:01,9] 02:47,3| 02:50.7| 02:56,2| 02:48,7| 02:46,1| 02:58.6| 02:43,7] 02:50.6
3 DLV3 Virietis | 23.05.2007 | 20m skréjiens | 3,42 | 3,51 | 3,37 | 344 | 356 | 3.21 | 323 | 325 | 341 3,376
Talleksana | 2,51 | 247 | 241 | 249 | 251 | 250 | 246 | 237 | 2.41 2431
Atspole 14,56 | 14,73 | 15,06 | 15,43 | 15,01 | 14,67 | 14,73 | 14,26 | 14.43 | 14,831
Lecamaukla | 131 | 142 | 133 | 127 | 111 | 128 | 137 | 128 | 140 128,3
800m skréjiens| 03:16.4| 03:27,1| 03:23,7| 03,16,7| 03:24,1] 03:47,6| 03:32,2| 03:24,3| 03:21,4] 03:27.8
4 DLV4 Virietis | 05.09.2009 | 20m skrajiens | 3.66 | 3.29 | 337 | 3.36 | 3.45 | 348 | 318 | 361 | 3.17 | 3,405
Talleksana | 215 | 2.24 | 218 | 219 | 225 | 219 | 2,16 | 224 | 2,21 2,200
Atspole 15,95 | 15,94 | 1613 | 15,86 | 15,67 | 1546 | 1534 | 15,72 | 16,02 | 15,842
Lecamaukla | 131 | 97 | 103 | 121 | 114 | 87 | 118 | 125 | 134 114,9
800m skréjiens| 03:14.7| 03:28,4] 03:13,2| 03:01,5| 02:56,4] 02:54,1| 02:51,9] 02:56.3| 02:52,1] 03:01.6
5 DLV5 Sieviete | 08.01.2005 | 20m skrajiens | 3,84 | 3.61 | 3.74 | 3.67 | 357 | 3.51 | 337 | 346 | 369 | 3529
Talleksana | 2,09 | 215 | 2,08 | 211 | 218 | 206 | 217 | 221 | 214 | 2158
Atspole 16,74 | 16,12 | 16,54 | 15,99 | 16,31 | 1594 | 16,11 | 16,35 | 16,07 | 16,326
Lecamaukla | 103 | 115 | 113 | 104 | 118 | 124 | 116 | 112 | 121 115,5
800m skréjiens| 02:54.2| 03:00,2] 02:50,7| 02:57,1] 03:06,4] 02:54,9| 03:00,7| 02:49,6| 02:54,1] 02:56.6
6 DLV6 Sieviete | 01.05.2005 | 20m skrgjiens | 3,51 | 3.41 | 3.57 | 3,50 | 3.87 | 369 | 3.77 | 343 | 372 | 359%
Talleksana | 2,16 | 220 | 218 | 2,07 | 211 | 223 | 214 | 218 | 216 | 2141
Atspole 16,06 | 15,54 | 15,71 | 15,41 | 15,89 | 15,77 | 16,02 | 15,84 | 1557 | 15,741
Lecamaukla | 134 | 148 | 133 | 146 | 141 | 137 | 124 | 139 | 124 132.1
800m skrajiens| 02:55.7 | 02:57,4| 03:04,6 | 02:53,7| 02:59.9| 03:13,6 | 02:54,2| 03:08.4| 02:57.6] 03:01.1




DLV7 Sieviete | 15.10.2002 | 20m skréjiens | 3,72 3,51 3,67 3,94 3,54 3,66 3,71 3,47 3,42 3,644
TallekSana 2,24 2,21 2,15 2,19 2,24 2,20 2,16 2,08 2,24 2,201
Atspole 16,84 | 16,12 | 16,78 | 16,41 | 16,17 | 15,99 | 16,38 | 16,07 | 16,64 16,424
Lecamaukla 118 119 128 123 136 127 116 137 133 125,0
800m skréjiens| 03:37,2]03:41,8]03:16,1]03:35,9] 03:27,3] 03:22,7]| 03:18,6] 03:36,2| 03:33,2) 03:24,8
DLV8 Sieviete | 21.06.2008 | 20m skr&jiens | 3,75 3,65 3,58 3,65 3,41 3,9 3,61 3,74 3,63 3,666
Talleksana 2,18 2,14 2,12 2,05 2,17 2,12 2,19 2,2 2,21 2,157
Atspole 15,05 | 15,04 | 15,03 | 1531 | 1537 | 1533 | 15,03 | 15,42 | 15,16 15,434
Lecamaukla 135 141 131 131 137 108 132 124 134 128,8
800m skréjiens| 03:24,6]03:37,5] 03:54,3] 04:07,3] 03:57,3] 04:02,3]03:,59,6] 04:08,3]| 04:00,3§ 03:40,0
Sportisti] 9 ALV1 Virietis | 07.06.2010 | 20m skréjiens | 3,29 3,54 3,46 3,31 3,44 3,31 3,27 3,41 3,44 3,374
TallekSana 2,35 2,39 2,39 2,34 2,41 2,44 2,33 2,38 2,2 2,372
Atspole 15,32 | 15,67 | 15,44 | 15,31 | 15,26 | 15,14 | 15,12 | 15,37 | 14,85 15,411
Lecamaukla 99 103 101 98 94 104 101 97 91 96,4
800m skréjiens| 03:04,1]03:13,9]02:57,2] 03:04,1] 03:00,1] 02:55,7| 02:59,7] 02:57,3]| 03:08,1] 03:08,8
10 ALV2 Sieviete | 20.08.2009 | 20m skréjiens | 3,68 3,89 3,74 3,71 3,85 3,78 3,50 3,75 3,71 3,689
Talleksana 2,19 2,12 2,20 2,07 2,18 2,11 2,14 2,14 2,18 2,103
Atspole 16,67 | 16,31 | 16,50 | 16,90 | 16,65 | 16,66 | 16,24 | 16,14 | 16,60 16,854
Lecamaukla 119 105 129 129 130 106 131 112 121 114,0
800m skréjiens| 02:29,6]03:30,6|03:27,4]03:35,3]|03:21,7] 03:27,4]| 02:30,1] 03:33,7]| 02:20,4] 03:13,9
11 ALV3 Virietis | 29.04.2009 | 20m skré&jiens | 3,68 3,73 3,79 3,80 3,80 3,80 3,55 3,67 3,42 3,708
TallekSana 2,16 2,20 2,27 2,30 2,11 2,11 2,29 2,31 2,36 2,220
Atspole 16,15 | 16,01 | 16,02 | 17,04 | 16,65 | 17,55 | 17,00 | 17,29 | 15,95 16,428
Lecamaukla 105 98 105 103 128 124 130 114 100 112,2
800m skréjiens| 03:21,7]03:22,4]103:11,4]03:12,1]03:17,6]03:27,9(03:27,3| 03:46,7| 03:21,4] 03:20,1
12 ALV4 Virietis | 08.01.2010 | 20m skré&jiens | 3,60 3,49 3,54 3,34 3,57 3,49 3,61 3,55 3,29 3,440
Talleksana 2,27 2,26 2,17 2,16 2,22 2,27 2,28 2,31 2,17 2,235
Atspole 15,04 | 14,98 | 14,88 | 15,04 | 1514 | 14,99 | 15,06 | 15,11 | 15,04 15,117
Lecamaukla 115 116 119 105 108 100 107 120 115 112,1
800m skréjiens| 03:29,4]03:37,6]03:30,7]03:18,6]|03:24,7]| 03:41,7)| 03:21,4] 03:11,7| 03:17,9]  03:19,8
13 ALV5 Virietis | 11.03.2008 | 20m skré&jiens | 3,33 3,46 3,19 3,45 3,37 3,51 3,38 3,42 3,29 3,395
Talleksana 2,30 2,49 2,48 2,46 2,51 2,37 2,44 2,34 2,51 2,401
Atspole 13,91 | 14,24 | 14,36 | 14,07 | 14,39 | 14,51 | 14,15 | 13,97 | 14,06 14,439




Lecamaukla 80 91 100 106 97 101 118 87 104 96,3

800m skréjiens| 03:10,7]03:07,6]03:26,7] 03:34,3]03:19,4] 03:23,4) 03:13,7] 03:11,4]| 03:07,6§ 03:17,9

14 ALV6 Virietis | 10.01.2007 | 20m skré&jiens | 3,19 3,17 3,23 3,30 3,28 3,35 3,12 3,24 3,29 3,317
TallekSana 2,46 2,50 2,40 2,48 2,33 2,45 2,50 2,46 2,49 2,408

Atspole 15,26 | 1543 | 1523 | 14,58 | 15,35 | 15,37 | 14,81 | 14,74 | 14,49 15,018

Lecamaukla 138 149 145 151 110 134 155 154 168 152,1

800m skréjiens| 02:42,7]02:49,1]02:41,2]02:39,6] 02:36,1] 02:32,9] 02:33,7] 02:31,3]| 02:33,7§ 02:42,3

15 ALV7 Sieviete | 06.02.2009 | 20m skré&jiens | 3,4 3,54 3,71 3,81 3,61 3,73 3,76 3,46 3,73 3,742
TallekSana 1,97 2 2,04 1,92 1,98 1,89 1,97 2,03 1,9 1,916

Atspole 17,09 | 16,66 | 16,41 16,2 | 16,62 | 16,25 | 1547 | 15,9 17,3 17,260

Lecamaukla 127 120 130 140 127 132 140 117 121 117,6

800m skréjiens| 03:15,7]03:08,3]03:10,3]03:11,4]03:11,7]03:16,4) 03:21,7] 03:32,1]| 03:16,4)  03:15,5

16 ALV8 Virietis | 12.05.2009 | 20m skré&jiens | 3,50 3,74 3,64 3,78 3,58 3,46 3,71 3,63 3,64 3,671
TallekSana 1,96 2,17 2,14 2,07 2,21 2,18 2,12 2,09 2,16 2,054

Atspole 16,44 | 1599 | 16,57 | 16,31 | 16,36 | 16,15 | 16,06 | 16,39 | 15,99 16,271

Lecamaukla 92 89 100 107 86 110 106 110 120 98,3

800m skréjiens| 03:09,7]03:13,5/03:10,4] 03:14,9] 03:21,4] 03:30,3) 03:27,1] 03:22,6| 03:13,1  03:19,7

Skoleni | 17 SLV1 Sieviete | 26.11.2002 | 20m skré&jiens | 4,08 3,86 4,00 4,11 3,98 3,94 4,07 4,16 4,03 4,061
TallekSana 1,98 2,03 2,09 1,97 2,01 1,94 2,00 1,98 1,97 2,032

Atspole 17,09 | 17,16 | 16,84 | 16,98 | 17,15 | 16,84 | 16,57 | 16,77 | 17,02 16,907

Lecamaukla 106 111 102 98 109 87 105 114 107 102,4

800m skréjiens| 03:40,9]03:37,4 ] 04:00,7] 03:54,8] 03:59,4 ] 04:02,6 | 03:57,1] 04:00,7| 04:02,4§ 03:53,4

18 SLV2 Sieviete | 21.10.2009 | 20m skré&jiens | 3,63 3,68 3,80 3,88 3,73 4,01 3,48 3,35 3,84 3,800
TallekSana 2,16 2,18 2,14 2,25 2,19 2,21 2,26 2,22 2,18 2,124

Atspole 16,26 | 16,38 | 16,96 | 16,50 | 16,40 | 16,44 | 16,31 | 16,16 | 16,74 16,646

Lecamaukla 116 114 105 115 114 116 115 115 117 112,3
800m skréjiens| 03:54,6]| 04:01,6] 03:57,7] 03:58,6] 04:00,7 [ 04:02,0{ 04:03,2| 04:04,6| 03:41,9 03:52,7

19 SLV3 Sieviete | 17.06.2009 | 20m skré&jiens | 3,96 4,13 4,01 4,31 4,35 4,21 4,08 4,23 3,98 4,169
TallekSana 1,71 1,71 1,87 1,65 1,62 1,77 1,66 1,56 1,78 1,699

Atspole 18,82 | 18,73 | 19,12 | 19,44 | 19,39 | 19,26 | 20,55 | 20,64 | 19,37 19,337

Lecamaukla 142 142 123 137 145 113 155 134 140 122,6
800m skréjiens| 03:50,7]03:41,2]03:43,2]03:43,7] 04:04,6] 04:13,0| 04:12,1] 04:33,6| 04:04,5§ 04:01,2

20 SLv4 Sieviete | 22.11.2005 | 20m skré&jiens | 3,99 3,95 4,06 4,15 4,10 3,94 3,99 4,12 4,01 4,025




TallekSana 1,74 1,84 1,74 1,70 1,82 1,88 1,91 1,65 1,79 1,767

Atspole 17,97 | 17,84 | 1791 | 18,16 | 17,85 | 17,69 | 17,81 | 18,00 | 17,78 17,809

Lecamaukla 100 111 97 105 75 106 102 98 107 99,5

800m skréjiens| 04:00,1]04:14,9]04:03,6] 04:08,2] 04:19,7] 04:10,1) 04:04,6] 04:14,8]| 04:00,7§ 04:10,2

21 SLV5 Sieviete | 26.05.2005 | 20m skré&jiens | 3,75 4,03 3,64 3,82 4,10 4,01 3,87 3,99 3,94 3,842
TallekSana 2,03 2,11 1,97 1,91 2,03 1,88 1,97 2,06 2,09 1,988

Atspole 17,68 | 18,26 | 18,02 | 17,87 | 17,69 | 17,32 | 17,44 | 18,13 | 17,41 17,729

Lecamaukla 108 104 109 99 103 114 100 94 106 103,0

800m skréjiens| 04:18,9]04:04,9]04:12,3]04:00,9] 03:59,7] 03:53,4| 04:00,3] 04:03,4| 04:06,8§ 04:03,8

22 SLV6 Sieviete [ 05.05.2005 | 20m skré&jiens | 3,74 3,44 3,51 3,41 3,67 3,38 3,33 3,48 3,64 3,499
TallekSana 2,23 2,26 2,17 2,24 2,08 2,19 2,25 2,11 2,17 2,197

Atspole 16,76 | 16,08 | 16,42 | 16,22 | 16,58 | 16,12 | 16,79 | 16,36 | 16,41 16,534

Lecamaukla 116 126 134 121 128 124 131 126 119 125,8

800m skréjiens| 03:37,4]03:31,0]03:39,4] 03:42,8] 03:44,2] 03:35,7] 03:32,9]| 03:31,0| 03:45,2]  03:39,1

23 SLV7 Sieviete | 21.07.2004 | 20m skré&jiens | 4,00 3,99 4,02 3,95 4,06 4,21 3,98 4,02 3,94 4,077
TallekSana 1,95 1,74 1,88 1,86 1,71 1,98 1,91 1,88 1,96 1,819

Atspole 18,24 | 17,99 | 18,32 | 18,11 | 17,74 | 17,68 | 17,96 | 18,21 | 17,74 17,930

Lecamaukla 123 122 126 118 124 131 116 124 122 119,4

800m skréjiens| 04:06,4 | 04:06,7]03:56,6] 04:13,8] 04:04,1] 04:03,7) 03:57,1] 04:15,2| 04:05,3) 04:03,5

24 SLV8 Virietis | 07.10.2009 | 20m skré&jiens | 5,34 5,30 5,18 5,27 5,39 5,21 5,37 5,30 5,23 5,280
TallekSana 1,21 1,22 1,17 1,17 1,23 1,20 1,21 1,18 1,25 1,207

Atspole 20,88 | 21,39 | 21,18 | 21,01 | 20,95 | 20,99 | 21,42 | 21,27 | 21,22 21,109

Lecamaukla 57 76 77 57 75 71 68 62 59 58,7

800m skréjiens| 06:37,4]06:22,5]06:15,3] 06:04,8] 06:09,4] 06:21,5)| 06:03,4] 05:59,4| 05:57,2) 06:17,8




Projekta DAYS Kontrolnormativi Turcija

Dzumsanas

Kontrol-

N.p.k. Dalibnieks Dzimums - . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
datums normativi

Dejotaji 1 DTR1 Virietis | 26.01.2005 | 20m skréjiens | 3,64 3,62 3,52 3,68 3,62 3,74 3,65 3,80 3,87 3,94 3,67
TallekSana 2,15 2,21 2,18 2,27 2,32 2,31 2,15 2,23 2,28 2,23 2,22

Atspole 16,45 | 16,15 | 17,01 | 17,12 | 16,34 | 16,47 | 17,05 | 16,35 | 16,48 | 15,97 | 17,00

Lecamaukla 105 118 114 119 127 119 125 113 122 108 98
800m skréjiens| 03:28,0]03:12,0]03:19,0]03:29,0{03:34,0{03:28,0(03:24,0| 03:17,0]| 03:32,0] 03:36,0] 03:36,0

2 DTR2 Virietis | 07.05.2006 | 20m skréjiens | 3,36 3,28 3,54 3,54 3,31 3,64 3,27 3,52 3,51 3,30 3,35
TallekSana 2,23 2,25 2,18 2,25 2,23 2,25 2,32 2,28 2,19 2,33 2,25

Atspole 15,02 | 15,54 | 15,86 | 14,86 | 15,24 | 14,89 | 14,96 | 14,75 | 15,01 | 15,12 | 15,03

Lecamaukla 104 119 111 115 118 106 114 115 109 109 117
800m skréjiens| 03:01,0] 03:11,0] 03:09,0]02:59,0{ 02:55,0] 03:05,0]| 03:09,0] 02:59,0{ 03:10,0{ 03:01,0| 03:08,0

3 DTR3 Virietis | 28.08.2002 | 20m skréjiens | 3,28 3,36 3,3 3,31 3,27 3,41 3,38 3,25 3,33 34 3,36
TallekSana 2,54 2,47 2,61 2,32 2,37 2,45 2,51 2,21 2,54 2,39 2,49

Atspole 14,36 | 14,46 | 14,11 | 14,98 | 15,01 | 14,02 | 14,15 | 14,39 | 14,33 | 14,26 | 14,48

Lecamaukla 132 96 111 109 123 124 129 124 119 117 125
800m skréjiens| 02:55,0]03:02,0]|03:00,0{ 03:04,0| 02:56,0| 03:03,0| 02:59,0] 02:55,0| 03:06,0] 03:02,0] 03:05,0

4 DTR4 Sieviete | 24.02.2006 | 20m skréjiens| 3,50 3,42 3,61 3,58 3,49 3,54 3,85 3,68 3,59 3,41 3,77
TallekSana 2,02 2,09 2,11 2,13 2,15 2,00 1,99 2,18 2,12 2,19 2,13

Atspole 15,64 | 15,33 | 16,02 | 15,76 | 15,12 | 15,32 | 15,45 | 15,77 | 15,32 | 15,01 | 14,98

Lecamaukla 115 118 122 124 132 129 139 132 124 132 131
800m skréjiens| 03:03,0] 03:10,0] 03:06,0] 02:59,0{03:06,0| 03:09,0]| 03:09,0] 02:57,0{03:10,0{ 03:11,0| 03:12,0

5 DTR5 Virietis | 24.05.2003 | 20m skréjiens | 3,16 3,21 3,2 3,18 2,34 3,31 3,19 3,27 3,33 3,14 3,31
Talleksana 2,49 2,29 263 2,55 2,48 2,55 2,58 2,49 2,29 2,35 2,44

Atspole 15,12 | 15,32 | 15,98 | 15,23 | 1556 | 15,11 | 14,85 | 15,03 | 15,05 | 14,98 | 15,65

Lecamaukla 137 132 135 122 128 138 141 137 141 132 138
800m skréjiens| 02:45,0]02:52,0]02:48,0] 02:40,0( 02:51,0[ 02:39,0( 02:45,0]| 02:57,0]| 02:53,0] 02:50,0]| 02:47,0

6 DTR6 Sieviete | 23.05.2005 | 20m skréjiens| 3,72 3,66 3,67 3,74 3,81 3,64 3,69 3,78 3,71 3,66 3,54
TallekSana 2,16 2,21 2,20 2,18 2,28 2,27 | 2,30 | 2,22 2,18 2,15 2,26

Atspole 15,94 | 15,62 | 15,06 | 1552 | 15,98 | 15,49 | 1555 | 15,12 | 14,96 | 14,92 | 15,36

Lecamaukla 118 116 108 121 119 115 116 105 96 114 103
800m skréjiens| 03:45,0| 03:41,0]| 03:54,0]03:40,0{03:36,0| 03:48,0] 03:55,0]03:41,0{ 03:53,0{ 03:40,0]| 03:50,0




7 DTR7 Sieviete [ 11.10.2007 | 20m skréjiens | 3,39 3,46 3,39 3,38 3,45 3,51 3,39 3,38 3,46 3,49 3,67
TallekSana 2,27 2,28 2,21 2,34 2,35 2,22 2,18 2,11 2,20 2,29 2,25

Atspole 15,43 | 15,15 | 1540 | 1528 | 15,19 | 15,23 | 15,42 | 15,64 | 15,02 | 15,09 | 15,50

Lecamaukla 100 102 98 107 98 105 111 109 115 114 103
800m skréjiens| 04:04,0{ 04:06,0| 04:14,0] 03:58,0] 04:05,0]| 04:15,0] 04:19,0] 04:01,0| 04:10,0] 04:07,0| 04:15,0

8 DTR8 Virietis | 13.02.2006 | 20m skréjiens | 3,57 3,50 3,56 3,47 3,44 3,51 3,59 3,51 3,62 3,57 3,49
TallekSana 2,28 2,33 2,35 2,23 2,28 2,36 2,20 2,18 2,32 2,29 2,35

Atspole 16,88 | 15,79 | 15,82 | 14,98 | 14,69 | 14,76 | 15,28 | 15,23 | 14,89 | 15,056 | 14,77

Lecamaukla 122 139 140 132 145 136 138 145 143 137 138
800m skréjiens| 03:21,0{03:15,0{03:16,0{03:02,0]03:16,0]03:12,0]03:12,0] 03:15,0] 03:05,0] 03:11,0] 03:09,0

Sportisti] 9 ATR1 Virietis | 10.10.2006 | 20m skréjiens | 3,74 3,81 3,72 3,57 3,61 3,77 3,62 3,83 3,97 3,64 3,77
TallekSana 2,10 2,16 2,23 2,29 2,27 2,21 2,17 2,23 2,28 2,19 2,22

Atspole 16,78 | 16,49 | 16,22 | 16,59 | 16,54 | 16,27 | 17,36 | 16,71 | 16,56 | 16,85 | 17,13

Lecamaukla 105 118 115 114 128 117 123 116 121 104 118
800m skréjiens| 03:26,0{03:13,0{ 03:34,0| 03:37,0] 03:36,0] 03:17,0] 03:21,0] 03:09,0| 03:23,0] 03:37,0| 03:34,0

10 ATR2 Virietis [ 15.07.2002 | 20m skréjiens | 3,36 3,28 3,54 3,54 3,31 3,64 3,27 3,62 3,51 3,3 3,35
TallekSana 2,23 2,25 2,18 2,25 2,23 2,25 2,32 2,28 2,19 2,33 2,25

Atspole 15,09 | 15,64 | 1596 | 14,36 | 15,11 | 14,75 | 14,86 | 14,55 | 14,97 | 15,13 | 15,01

Lecamaukla 104 119 111 115 118 106 114 115 109 109 117
800m skréjiens| 03:01,0{ 02:53,0{ 03:04,0{ 02:57,0] 03:01,0] 02:51,0] 02:56,0] 02:59,0] 02:53,0] 02:49,0| 02:47,0

11 ATR3 Virietis | 09.09.2003 | 20m skrgjiens | 3,28 3,36 3,3 3,31 3,27 3,41 3,38 3,25 3,33 3.4 3,36
TallekSana 2,66 2,67 2,51 2,5 2,37 2,34 2,26 2,61 2,54 2,67 2,44

Atspole 1412 | 14,31 | 14,16 | 14,33 | 14,54 | 141 14,29 | 14,15 | 1417 | 1429 | 14,3

Lecamaukla 124 95 112 101 123 120 131 128 117 116 130
800m skréjiens| 02:51,0] 02:59,0]02:49,0{02:51,0{ 02:57,0( 02:51,0( 02:56,0| 02:59,0] 02:49,0] 02:55,0] 02:56,0

12 ATR4 Sieviete [ 11.10.2002 | 20m skréjiens | 3,50 3,42 3,61 3,58 3,49 3,54 3,85 3,68 3,59 3,41 3,77
TallekSana 2,01 2,13 2,08 2,11 2,16 2,10 2,19 2,21 2,15 2,05 2,19

Atspole 15,74 | 15,43 | 16,00 | 15,84 | 15,88 | 15,48 | 15,37 | 15,76 | 15,48 | 15,97 | 16,05

Lecamaukla 114 108 121 125 117 119 112 134 119 127 133
800m skréjiens| 03:01,0{ 03:04,0{02:57,0{ 03:09,0]03:11,0] 03:07,0] 03:00,0] 03:02,0] 03:04,0] 03:03,0| 03:06,0

13 ATR5 Virietis | 12.04.2001 | 20m skréjiens| 3,16 3,21 3,2 3,18 2,34 3,31 3,19 3,27 3,33 3,14 3,31
TallekSana 2,69 2,65 2,6 2,49 2,48 2,51 2,53 2,54 2,67 2,49 2,56

Atspole 15,32 | 153 | 15,64 | 1531 | 1524 | 151 15,02 | 15,19 | 15,02 | 14,97 | 15,16




Lecamaukla 138 131 134 120 129 138 142 145 145 131 137
800m skréjiens| 02:33,0] 02:29,0] 02:37,0]02:31,0{02:34,0| 02:35,0]| 02:31,0] 02:29,0| 02:41,0| 02:35,0] 02:27,0

14 ATR6 Virietis | 02.04.2003 | 20m skréjiens | 3,72 3,66 3,67 3,74 3,81 3,64 3,69 3,78 3,71 3,66 3,54
Talleksana 2,26 2,20 2,21 2,19 2,31 2,3 2,3 2,21 2,26 2,25 2,19

Atspole 15,54 | 15,74 | 15,76 | 1551 | 15,86 | 1588 | 1549 | 154 15,77 | 15,41 | 15,68

Lecamaukla 119 115 106 120 121 114 113 102 98 116 107
800m skréjiens| 03:22,0]03:13,0] 03:34,0]03:37,0{03:36,0| 03:17,0| 03:21,0] 03:30,0{ 03:32,0| 03:22,0| 03:26,0

15 ATR7 Virietis | 12.07.2003 | 20m skrejiens | 3,39 3,46 3,39 3,38 3,45 3,51 3,39 3,38 3,46 3,49 3,67
TallekSana 2,37 2,31 2,29 2,41 2,4 2,34 2,39 24 2,35 2,32 2,37

Atspole 15,33 | 15,05 | 15,30 | 15,29 | 15,16 | ,15,22 | 15,64 | 15,24 | 15,38 | 15,06 | 15,55

Lecamaukla 104 100 97 106 98 102 110 107 100 101 98
800m skréjiens| 03:25,0] 03:21,0] 03:34,0]03:24,0{03:31,0| 03:27,0| 03:23,0] 03:33,0{ 03:35,0| 03:24,0] 03:30,0

16 ATR8 Virietis | 09.09.2003 | 20m skréjiens | 3,57 3,50 3,56 3,47 3,44 3,51 3,59 3,51 3,62 3,57 3,49
Talleksana 2,32 2,34 2,38 2,32 2,29 2,35 2,36 2,31 2,37 2,35 2,28

Atspole 16,08 | 14,79 | 15,32 | 14,38 | 14,59 | 14,76 | 14,98 | 15,13 | 14,87 | 15,02 | 14,77

Lecamaukla 124 120 141 143 129 142 138 117 146 128 138
800m skréjiens| 03:08,0] 03:09,0] 02:57,0]03:04,0{03:11,0| 03:07,0| 03:01,0] 03:02,0{ 03:10,0{ 03:12,0| 03:06,0

Skoléni 17 STR1 Virietis | 23.07.2002 | 20m skréjiens | 3,60 3,54 3,30 3,39 3,45 3,47 3,25 3,36 3,50 3,42 3,70
TallekSana 2,30 2,34 2,33 2,19 2,32 2,25 2,25 2,24 2,22 2,20 2,29

Atspole 16,20 | 16,60 | 16,90 | 16,16 | 16,95 | 17,05 | 16,40 | 16,45 | 15,96 | 16,68 | 16,33

Lecamaukla 136 142 119 125 133 130 140 122 128 139 127
800m skréjiens| 03:50,0]| 03:54,0]|04:01,0] 03:54,0( 03:59,0( 04:02,0| 03:53,0| 04:02,0| 03:55,0] 03:52,0] 03:49,0

18 STR2 Virietis | 11.11.2007 | 20m skréjiens | 3,80 3,45 3,65 3,60 3,78 3,85 3,74 3,50 3,52 3,64 3,59
Talleksana 1,97 2,08 1,85 2,05 1,95 2,03 1,99 2,03 2,05 1,95 1,98

Atspole 20,00 | 19,60 | 20,15 | 19,85 | 20,60 | 20,13 | 19,54 | 20,46 | 20,57 | 20,00 | 21,02

Lecamaukla 62 80 75 78 65 81 67 74 79 77 78
800m skréjiens| 04:19,0]| 04:20,0]| 04:27,0]04:25,0{04:22,0| 04:35,0| 04:22,0] 04:33,0{ 04:32,0| 04:17,0| 04:31,0

19 STR3 Sieviete | 08.12.2001 | 20m skréjiens| 4,00 4,03 4,10 4,15 4,05 4,08 4,18 4,24 4,00 4,03 3,98
TallekSana 1,90 2,00 1,91 1,87 1,95 1,96 1,99 1,88 2,01 1,92 2,05

Atspole 18,90 | 20,20 | 20,00 | 20,50 | 18,50 | 18,24 | 17,96 | 18,82 | 18,46 | 19,03 | 17,96

Lecamaukla 98 110 111 115 110 106 122 109 117 113 111
800m skréjiens| 04:24,0] 04:26,0| 04:34,0|04:23,0{04:54,0| 04:45,0| 04:17,0] 04:42,0{04:41,0| 04:17,0| 04:31,0

20 STR4 Sieviete | 15.03.2003 | 20m skréjiens| 3,80 3,77 3,75 3,82 3,65 3,74 3,72 3,76 3,81 3,69 3,66




TallekSana 2,20 2,00 1,95 2,05 1,92 1,98 2,12 2,24 1,96 2,05 2,00

Atspole 17,86 | 18,14 | 19,12 | 17,96 | 18,05 | 18,25 | 19,07 | 18,88 | 17,98 | 17,87 | 19,10

Lecamaukla 105 107 121 104 113 97 121 118 134 124 118
800m skréjiens| 05:05,0{ 04:51,0] 04:48,0] 05:12,0] 04:45,0] 05:02,0]| 04:56,0] 04:44,0| 05:04,0]| 04:56,0| 04:47,0

21 STRS5 Sieviete [ 19.09.2008 | 20m skréjiens | 3,82 3,90 3,69 3,95 3,86 3,79 3,89 3,74 3,77 3,83 3,89
TallekSana 1,80 1,75 1,96 1,87 1,95 2,00 2,02 1,86 2,01 1,99 2,15

Atspole 18,55 | 18,00 | 17,24 | 19,12 | 18,96 | 18,55 | 18,95 | 19,27 | 18,88 | 18,19 | 19,87

Lecamaukla 105 95 111 105 103 97 109 112 96 100 108
800m skréjiens| 04:24,0{ 04:46,0| 04:34,0] 04:23,0] 04:54,0]| 04:45,0] 04:23,0]| 04:42,0| 04:41,0] 04:27,0| 04:43,0

22 STR6 Virietis | 02.03.2008 | 20m skréjiens | 3,40 3,33 3,45 3,51 3,31 3,29 3,39 3,49 3,52 3,35 3,38
TallekSana 1,83 2,00 1,92 1,97 1,94 2,01 1,98 1,90 2,05 1,94 2,02

Atspole 16,78 | 17,49 | 17,22 | 16,59 | 16,64 | 16,37 | 17,06 | 16,72 | 16,71 | 16,35 | 16,93

Lecamaukla 130 115 122 101 113 110 121 120 117 116 130
800m skréjiens| 03:46,0{03:43,0] 03:59,0| 03:34,0] 03:51,0] 03:47,0] 03:31,0] 03:36,0| 03:39,0] 03:27,0| 03:36,0

23 STR7 Virietis | 12.12.2006 | 20m skrégjiens | 3,98 3,77 3,86 3,95 3,90 3,69 3,74 3,72 3,86 3,90 3,72
TallekSana 2,05 2,11 2,13 1,97 2,17 2,22 2,27 2,18 2,18 2,19 2,12

Atspole 16,32 | 16,39 | 1594 | 1551 | 15,74 | 16,10 | 16,02 | 15,89 | 16,02 | 14,99 | 15,16

Lecamaukla 119 115 116 120 121 114 115 112 108 106 107
800m skréjiens| 03:55,0{03:51,0] 03:54,0] 03:44,0]03:39,0] 03:47,0] 04:03,0] 03:53,0| 03:58,0] 03:59,0| 03:58,0

24 STR8 Virietis | 08.06.2004 | 20m skréjiens | 3,35 3,35 3,34 3,42 3,42 3,46 3,40 3,35 3,34 3,43 3,41
TallekSana 2,45 2,38 2,42 2,24 2,26 2,35 2,30 2,31 2,45 2,28 2,38

Atspole 15,20 | 15,15 | 15,45 | 1590 | 1595 | 15,42 | 16,10 | 15,10 | 14,96 | 15,50 | 15,63

Lecamaukla 94 106 115 102 118 110 122 109 125 99 121
800m skréjiens| 03:23,0{03:38,0] 03:21,0] 03:34,0] 03:34,0] 03:29,0] 03:27,0] 03:23,0| 03:33,0] 03:38,0| 03:40,0




Projekta DAYS Kontrolnormativi Turcija

N.p.k| Dafibnieks |Dzimums] PZumsanasy  Kontrol- 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | Videiais
datums normativi rezultats
Dejotaji [ 1 DTRA Virietis | 26.01.2005 | 20m skrajiens | 3,71 | 3,44 | 3.76 | 3,65 | 3,61 | 3,77 | 361 | 345 | 358 | 3667
Talleksana | 2,20 | 2,30 | 216 | 224 | 231 | 217 | 215 | 228 | 2,31 2.234
Atspole | 16,84 | 16,93 | 16,54 | 16,82 | 16,24 | 16,95 | 16,28 | 16,00 | 16,64 | 16,582
Lecamaukla | 116 | 123 | 114 | 107 | 122 | 132 | 127 | 110 | 128 117,4
800m skréjiens| 03:41,0|03:25,0] 03:34,0| 03:27,0{ 03:32,0] 03:34,0| 03:27,0/ 03:22,0{ 03:14,0] 03:27,5
2 DTR2 Virietis | 07.05.2006 | 20m skrajiens | 3.41 | 348 | 3.53 | 3.37 | 327 | 3.34 | 327 | 341 | 340 | 3405
Talleksana | 219 | 2,29 | 2,31 | 230 | 225 | 214 | 232 | 223 | 225 | 2252
Atspole | 14,88 | 14,98 | 1512 | 15,05 | 15,00 | 14,64 | 14.77 | 1481 | 1503 | 15028
Lecamaukla | 100 | 108 | 115 | 111 | 112 | 100 | 99 | 102 | 114 109,9
800m skrajiens| 02:58,0] 03:10,0| 03:00,0] 02:56,0| 03:15,0 03:22,0{ 03:10,0] 03:13,0[ 03:05,0] 03:05.8
3 DTR3 Virietis | 28.08.2002 | 20m skrajiens | 343 | 3,29 | 3.42 | 340 | 3,37 | 3.27 | 339 | 335 | 334 | 3346
Talleksana | 2,62 | 2,53 | 2,41 | 2,40 | 255 | 252 | 559 | 243 | 2,61 2,628
Atspole | 14,78 | 15,00 | 14,01 | 14,36 | 14,47 | 14,68 | 14,21 | 14,44 | 1463 | 14,457
Lecamaukla | 128 | 125 | 133 | 114 | 118 | 122 | 123 | 102 | 119 119,7
800m skréjiens| 02:55,0| 02:59,0] 03:00,0| 02:56,0| 03:11,0] 03:01,0| 03:05,0] 02:59,0 03:03,0] 03:00,8
4 DTR4 Sieviete | 24.02.2006 | 20m skrajiens | 3,51 | 3.41 | 3,57 | 350 | 3.87 | 369 | 377 | 343 | 372 | 359%
Talleksana | 2,11 | 2,05 | 217 | 207 | 211 | 211 | 224 | 210 | 216 | 2112
Atspole | 16,01 | 15,86 | 1572 | 1562 | 15,33 | 15,81 | 16,09 | 1512 | 1557 | 15543
Lecamaukla | 130 | 141 | 124 | 129 | 141 | 138 | 138 | 139 | 126 130,2
800m skréjiens| 03:00,0{03:09,0] 03:10,0] 03:09,0{ 03:00,0] 03:12,0| 03:09,0] 03:03,0{ 03:05,0]  03:06,5
5 DTR5 Virietis | 24.05.2003 | 20m skrajiens | 3,32 | 3.27 | 3.2 | 3.38 | 3.19 | 3.2 | 331 | 333 | 326 | 3205
Talleksana | 2,61 | 2,60 | 2,50 | 249 | 2,63 | 247 | 233 | 225 | 245 | 15492
Atspole | 15,75 | 15,09 | 14,99 | 15,65 | 15,51 | 14,83 | 1543 | 1524 | 15,36 | 15,287
Lecamaukla | 130 | 136 | 138 | 146 | 144 | 139 | 125 | 124 | 134 134,9
800m skrajiens| 02:43,0| 02:52,0] 02:59,0| 02:56,0| 02:46,0] 02:40,0| 02:59,0] 02:53,0{ 02:50,0] 02:49.3
6 DTR6 Sieviete | 23.05.2005 | 20m skrajiens | 3.59 | 3.61 | 3.68 | 3.79 | 3.81 | 354 | 36 | 359 | 364 | 3674
Talleksana | 2,03 | 2,28 | 213 | 241 | 224 | 213 | 247 | 225 | 2,21 2,198
Atspole | 16,02 | 15,45 | 15,86 | 1559 | 1536 | 15,78 | 15,65 | 1532 | 16,00 | 15,528
Lecamaukla | 129 | 122 | 100 | 109 | 102 | 104 | 118 | 114 | 112 112,1
800m skrajiens| 03:42,0{03:55,0] 03:38,0] 03:45,0{ 03:50,0] 03:48,0| 03:41,0/ 03:36,0{ 03:55,0] 03:45.7




7 DTR7 Sieviete | 11.10.2007 | 20m skréjiens | 3,61 3,51 3,37 3,46 3,39 3,66 3,74 3,52 3,54 3,489
TallekSana 2,12 2,05 2,32 2,30 2,36 2,33 2,22 2,24 2,36 2,250

Atspole 15,77 | 14,95 | 1549 | 1511 | 1522 | 15,63 | 15,27 | 15,10 | 15,38 15,314

Lecamaukla 99 95 103 105 104 109 98 98 101 103,7

800m skréjiens| 04:01,0{04:12,0] 04:23,0| 04:20,0]|04:12,0| 04:18,0]| 04:12,0] 04:25,0| 04:10,0§ 04:11,3

8 DTR8 Virietis | 13.02.2006 | 20m skréjiens | 3,55 3,51 3,63 3,52 3,49 3,56 3,59 3,61 3,67 3,548
TallekSana 2,34 2,36 2,28 2,32 2,21 2,18 2,35 2,32 2,25 2,289

Atspole 14,61 | 1512 | 15,65 | 15,13 | 14,99 | 1527 | 14,83 | 15,11 | 15,24 15,205

Lecamaukla 144 134 142 129 139 130 144 129 135 137,1

800m skréjiens| 03:20,0{03:08,0{03:10,0{03:12,0]03:01,0] 03:12,0] 03:16,0] 03:04,0| 03:07,0§ 03:11,2

Sportisti] 9 ATR1 Virietis | 10.10.2006 | 20m skré&jiens | 3,61 3,54 3,78 3,55 3,81 3,77 3,61 3,55 3,59 3,693
TallekSana 2,20 2,28 2,13 2,24 2,31 2,27 2,25 2,30 2,32 2,233

Atspole 16,94 | 16,33 | 16,87 | 16,51 | 16,34 | 16,68 | 16,88 | 16,37 | 16,44 16,643

Lecamaukla 115 126 111 108 124 133 117 129 131 118,7

800m skréjiens| 03:29,0{03:29,0]03:36,0| 03:22,0] 03:25,0] 03:33,0] 03:29,0] 03:28,0| 03:19,0§ 03:26,8

10 ATR2 Virietis | 15.07.2002 | 20m skréjiens | 3,41 3,48 3,53 3,37 3,27 3,34 3,27 3,41 3,4 3,405
TallekSana 2,19 2,29 2,31 2,30 2,25 2,14 2,32 2,23 2,25 2,252

Atspole 14,97 | 14,75 | 14,83 | 14,7 | 15,03 | 14,41 | 14,77 | 1491 | 15,06 14,943

Lecamaukla 100 108 115 111 112 100 99 102 114 109,9

800m skréjiens| 02:54,0{ 02:57,0{ 03:01,0{ 03:05,0] 02:54,0] 02:52,0] 02:58,0] 03:02,0| 02:48,0§ 02:56,1

11 ATR3 Virietis | 09.09.2003 | 20m skrégjiens | 3,43 3,29 3,42 3,4 3,37 3,27 3,39 3,35 3,34 3,346
TallekSana 2,51 2,53 2,55 2,6 2,63 2,51 2,54 2,57 2,64 2,533

Atspole 14,33 | 1417 | 1424 | 1411 | 14,36 | 1425 | 14,2 | 14,47 | 14,41 14,265

Lecamaukla 128 124 131 119 124 125 128 117 115 120,4

800m skréjiens| 02:50,0] 02:59,0]03:05,0{02:48,0{ 02:57,0{ 02:54,0{ 02:53,0| 02:56,0| 02:58,00 02:54,7

12 ATR4 Sieviete [ 11.10.2002 | 20m skréjiens | 3,51 3,41 3,57 3,50 3,87 3,69 3,77 3,43 3,72 3,596
TallekSana 2,16 2,20 2,18 2,07 2,11 2,23 2,14 2,18 2,16 2,141

Atspole 16,06 | 15,54 | 15,71 | 1541 | 15,89 | 15,77 | 16,02 | 15,84 | 15,57 15,741

Lecamaukla 122 118 128 116 141 137 124 139 124 123,9

800m skréjiens| 03:04,0{03:10,0|02:58,0| 03:05,0]03:01,0] 03:07,0] 03:09,0] 03:11,0| 03:01,0§ 03:04,5

13 ATR5 Virietis | 12.04.2001 | 20m skréjiens| 3,32 3,27 3,2 3,38 3,19 3,2 3,31 3,33 3,26 3,205
TallekSana 2,55 2,57 2,64 2,66 2,63 2,57 2,55 2,63 2,66 2,584

Atspole 15,24 | 1499 | 1494 | 15,2 | 15,03 | 14,96 | 15,12 | 15,27 | 15,01 15,152




Lecamaukla 129 136 138 150 151 134 135 139 143 137,3
800m skréjiens| 02:39,0] 02:36,0] 02:34,0] 02:34,0(02:30,0| 02:31,0]| 02:31,0] 02:37,0{ 02:29,00 02:33,1
14 ATR6 Virietis | 02.04.2003 | 20m skréjiens | 3,59 3,61 3,68 3,79 3,81 3,54 3,6 3,59 3,64 3,674
Talleksana 2,31 2,27 2,31 2,17 2,25 2,31 2,27 2,24 2,2 2,251
Atspole 15,51 | 1597 | 1549 | 15,81 | 15,63 | 15,57 | 1548 | 15,61 | 15,52 15,632
Lecamaukla 123 121 99 104 101 104 109 115 117 111,2
800m skréjiens| 03:23,0] 03:29,0] 03:23,0]03:34,0{03:32,0| 03:35,0| 03:33,0] 03:32,0/ 03:34,00 03:28,2
15 ATR7 Virietis | 12.07.2003 | 20m skrejiens | 3,61 3,51 3,37 3,46 3,39 3,66 3,74 3,52 3,54 3,489
TallekSana 2,38 2,45 2,31 2,35 2,4 2,37 2,26 2,28 2,33 2,354
Atspole 15,37 | 15,32 15,4 15,31 15,2 15,63 | 15,27 | 15,58 | 15,36 15,339
Lecamaukla 99 97 101 106 105 101 99 98 100 101,5
800m skréjiens| 03:29,0] 03:21,0] 03:27,0]03:34,0{03:35,0| 03:33,0| 03:31,0] 03:33,0/ 03:34,00 03:29,2
16 ATR8 Virietis | 09.09.2003 | 20m skréjiens | 3,55 3,51 3,63 3,52 3,49 3,56 3,59 3,61 3,67 3,548
Talleksana 2,31 2,34 2,33 2,32 2,38 2,39 2,34 2,37 2,29 2,337
Atspole 14,51 | 1488 | 14,65 | 15,03 | 14,82 | 14,77 | 14,83 | 14,81 | 14,74 14,887
Lecamaukla 125 144 134 129 137 138 141 134 138 134,3
800m skréjiens| 03:06,0| 03:10,0] 02:58,0]03:05,0{03:12,0| 03:15,0] 03:09,0] 03:13,0{/ 03:03,00 03:06,9
Skoléni 17 STR1 Virietis | 23.07.2002 | 20m skréjiens | 3,52 3,35 3,30 3,65 3,80 3,35 3,46 3,41 3,36 3,459
TallekSana 2,29 2,30 2,24 2,28 2,25 2,31 2,13 2,26 2,27 2,263
Atspole 16,45 | 16,02 | 15,93 | 16,07 | 16,14 | 16,93 | 16,01 | 15,82 | 16,35 16,37
Lecamaukla 133 135 139 132 125 139 136 136 133 132,5
800m skréjiens| 04:04,0] 04:00,0]04:05,0]03:57,0]03:55,0(03:55,0(03:59,0| 03:00,0| 04:01,00 03:54,3
18 STR2 Virietis | 11.11.2007 | 20m skréjiens | 3,79 3,81 3,46 3,54 3,53 3,49 3,56 3,66 3,58 3,627
Talleksana 2,05 1,94 2,03 2,00 2,04 2,03 2,06 1,99 2,00 2,004
Atspole 19,96 | 20,08 | 20,03 | 19,85 | 20,45 | 20,30 | 20,45 | 19,56 | 20,32 20,146
Lecamaukla 70 68 77 82 74 71 82 68 77 74,3
800m skréjiens| 04:29,0]| 04:46,0]| 04:23,0]|04:22,0{04:12,0| 04:30,0| 04:36,0]| 04:22,0(04:19,0] 04:26,1
19 STR3 Sieviete | 08.12.2001 | 20m skréjiens| 4,15 4,22 4,12 4,05 4,03 4,11 4,00 4,08 4,35 4,098
TallekSana 2,08 1,99 2,10 1,96 2,02 2,05 2,10 1,90 1,93 1,979
Atspole 18,12 | 19,85 | 20,05 | 20,12 | 19,49 | 18,65 | 18,32 | 17,85 | 17,96 18,949
Lecamaukla 126 108 115 118 113 131 129 122 116 115,0
800m skréjiens| 04:43,0| 04:58,0| 04:20,0]04:22,0{04:17,0| 04:34,0| 04:56,0]| 04:25,0{04:37,00 04:33,3
20 STR4 Sieviete | 15.03.2003 | 20m skréjiens| 3,72 3,80 3,62 3,65 3,67 3,70 3,59 3,61 3,78 3,716




TallekSana 2,14 1,90 1,93 2,05 2,05 2,12 1,94 2,02 2,04 2,033

Atspole 20,02 | 18,56 | 18,34 | 18,00 | 18,12 | 19,34 | 17,50 | 18,90 | 19,30 18,518

Lecamaukla 110 132 122 130 109 117 123 120 136 118,05

800m skréjiens| 05:09,0{04:57,0] 04:49,0] 05:15,0] 04:49,0] 04:35,0]| 04:39,0] 04:29,0| 04:55,0§4 04:53,4

21 STR5 Sieviete [ 19.09.2008 | 20m skréjiens | 3,84 3,82 3,96 3,71 3,69 3,92 3,88 3,79 3,91 3,8325
TallekSana 2,08 1,99 2,11 1,97 2,02 2,03 2,10 1,92 1,88 1,973

Atspole 20,10 | 18,51 | 18,23 | 17,96 | 18,12 | 17,96 | 19,03 | 18,89 | 18,00 18,6189

Lecamaukla 101 112 122 115 110 117 119 126 106 108,5

800m skréjiens| 05:01,0{ 04:57,0{04:21,0] 04:22,0| 04:17,0] 04:34,0]| 04:56,0] 04:29,0| 04:38,0§ 04:36,9

22 STR6 Virietis | 02.03.2008 | 20m skréjiens | 3,42 3,31 3,46 3,35 3,36 3,37 3,40 3,40 3,45 3,397
TallekSana 2,13 1,99 2,11 2,06 2,22 2,05 2,05 1,90 2,03 2,005

Atspole 16,99 | 16,63 | 16,77 | 16,51 | 1597 | 16,68 | 16,38 | 16,37 | 16,74 16,690

Lecamaukla 115 124 119 118 124 127 113 117 109 118,1

800m skréjiens| 03:24,0{03:29,0]03:23,0] 03:29,0]03:22,0] 03:16,0] 03:26,0] 03:29,0| 03:27,0§ 03:33,7

23 STR7 Virietis | 12.12.2006 | 20m skréjiens | 3,86 3,74 3,92 | 119,00 3,88 3,88 3,76 3,78 3,85 9,588
TallekSana 2,20 2,22 2,23 2,14 2,06 2,17 2,05 2,25 2,22 2,157

Atspole 16,24 | 1599 | 1594 | 15,67 | 16,03 | 1596 | 17,12 | 16,67 | 15,31 15,951

Lecamaukla 120 111 99 104 121 114 109 115 119 113,3

800m skréjiens| 03:49,0{03:56,0]03:37,0] 03:44,0]03:51,0] 03:35,0| 03:41,0] 03:39,0| 03:45,0§ 03:48,9

24 STR8 Virietis | 08.06.2004 | 20m skréjiens | 3,40 3,55 3,49 3,35 3,46 3,50 3,40 3,42 3,50 3,417
TallekSana 2,35 2,36 2,40 2,30 2,32 2,35 2,40 2,44 2,39 2,357

Atspole 15,43 | 16,30 | 16,42 | 16,15 | 16,60 | 16,35 | 16,00 [ 15,96 | 16,32 15,795

Lecamaukla 108 112 131 100 127 118 129 111 119 113,8

800m skréjiens| 03:41,0{03:39,0{03:26,0{ 03:27,0]03:33,0{03:31,0]03:26,0] 03:22,0| 03:18,0§ 03:30,1




Projekta DAYS Kontrolnormativi Portugale

Dzumsanas

Kontrol-

N.p.k. Dalibnieks Dzimums - . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
datums normativi

Dejotaji 1 DPT1 Female | 14.04.2007 | 20m skréjiens | 4,57 4,60 4,57 4,28 4,02 4,45 3,97 4,03 4,12 4,25 4,04
TallekSana 1,74 1,68 1,70 1,62 1,38 1,67 1,59 1,61 1,76 1,88 1,84

Atspole 17,78 | 17,80 | 18,72 | 18,65 | 17,54 | 18,20 | 17,56 | 18,47 | 18,47 | 18,02 | 18,05

Lecamaukla 90 93 85 92 77 99 88 98 100 104 94
800m skréjiens| 04:22,0] 04:16,0] 04:45,0]| 04:33,0] 04:54,0]|04:12,0{ 04:54,0{ 04:50,0| 04:40,0| 04:26,0| 04:35,0

2 DPT2 Female | 18.03.2005 | 20m skréjiens | 4,81 4,35 4,62 5,00 4,43 4,13 4,06 3,95 3,99 4,85 4,42
TallekSana 1,41 1,26 1,56 1,38 1,42 1,59 1,58 1,29 1,78 1,67 1,68

Atspole 17,20 | 18,08 | 17,05 | 18,16 | 18,10 | 18,02 | 17,94 | 17,98 | 18,77 | 17,98 | 17,58

Lecamaukla 85 91 75 89 101 72 89 84 92 85 105
800m skréjiens| 04:31,0] 04:32,0] 04:21,0]| 04:26,0] 04:52,0]| 04:54,0{ 04:24,0{ 04:10,0| 04:06,0| 04:09,0| 04:31,0

3 DPT3 Female | 01.05.2005 | 20m skréjiens | 3,88 3,78 3,76 3,73 3,90 4,00 3,70 3,32 3,90 3,62 3,51
TallekSana 1,82 1,71 1,75 1,85 1,83 1,84 1,86 1,91 1,87 1,82 1,72

Atspole 17,67 | 17,95 | 18,20 | 18,85 | 17,95 | 18,81 | 17,84 | 17,83 | 18,62 | 17,85 | 18,69

Lecamaukla 70 76 70 72 86 70 81 70 85 70 80
800m skréjiens| 04:21,0| 04:52,0| 04:17,0]| 04:23,0] 03:54,0|04:33,0| 04:27,0| 04:32,0| 04:25,0| 04:11,0]| 04:43,0

4 DPT4 Female | 03.03.2008 | 20m skréjiens | 3,67 3,57 3,64 3,65 3,71 3,76 3,81 3,62 3,51 3,67 3,71
Talleksana 1,69 1,68 1,65 1,70 1,66 1,68 1,65 1,68 1,71 1,70 1,68

Atspole 18,10 | 19,34 | 19,16 | 18,22 | 18,45 | 19,22 | 18,35 | 19,55 | 18,10 | 18,87 | 19,85

Lecamaukla 92 98 101 95 91 83 78 88 91 94 111
800m skréjiens| 04:50,0] 04:32,0] 04:41,0] 03:56,0] 04:12,0]|04:02,0{ 04:31,0{ 04:44,0| 03:58,0| 04:42,0| 04:35,0

5 DPT5 Female | 26.08.2008 | 20m skréjiens | 3,98 3,85 3,80 3,64 4,10 3,84 4,30 4,63 4,17 4,07 4,67
TallekSana 1,56 1,45 1,85 2,00 1,90 1,81 1,72 1,70 1,68 1,82 1,87

Atspole 18,46 | 19,66 | 19,25 | 18,30 | 19,56 | 18,54 | 18,85 | 18,82 | 19,52 | 19,10 | 18,80

Lecamaukla 71 77 76 78 80 81 75 74 80 81 78
800m skréjiens| 04:52,0] 04:48,0] 04:52,0]| 04:50,0] 04:40,0|04:30,0{ 04:50,0| 04:25,0| 04:30,0| 04:40,0| 04:35,0

6 DPT6 Female | 19.08.2008 | 20m skréjiens | 4,02 3,99 4,12 4,14 4,18 4,16 4,15 417 4,10 4,14 3,98
TallekSana 1,63 1,59 1,52 1,58 1,52 1,57 1,69 1,65 1,52 1,81 1,85

Atspole 18,26 | 18,84 | 19,35 | 18,30 | 18,28 | 18,30 | 19,68 | 19,54 | 19,27 | 19,65 | 18,43

Lecamaukla 80 88 71 82 87 89 70 81 83 82 85
800m skréjiens| 04:23,0] 04:32,0] 04:42,0| 04:21,0] 04:38,0]|04:30,0{ 04:31,0{ 04:52,0| 04:41,0| 04:47,0| 04:26,0




7 DPT7 Female | 17.12.2008 | 20m skréjiens | 4,20 4,10 4,12 4,36 3,68 3,97 4,58 4,54 3,74 3,81 4,14
Talleksana 1,44 1,62 1,42 1,51 1,53 1,45 1,52 1,58 1,68 1,71 1,67

Atspole 18,87 | 19,75 | 18,25 | 18,42 | 19,20 | 19,51 | 19,20 | 18,86 | 19,25 | 19,20 | 18,35

Lecamaukla 77 80 85 87 72 88 91 83 86 89 94
800m skréjiens| 04:30,0| 04:48,0] 04:55,0]| 04:47,0]04:50,0|04:54,0| 04:58,0( 04:25,0| 04:58,0| 04:56,0| 04:48,0

8 DPT8 Male 21.07.2009 | 20m skréjiens | 3,52 3,45 3,64 3,55 3,87 3,91 4,30 4,05 3,70 3,97 4,67
Talleksana 1,85 2,00 1,90 1,81 1,72 1,71 1,63 1,65 1,71 1,64 1,85

Atspole 19,37 | 18,84 | 19,05 | 18,61 | 19,65 | 18,25 | 19,43 | 18,98 | 19,55 | 18,55 | 19,22

Lecamaukla 71 77 80 82 91 75 76 73 85 89 94
800m skréjiens| 04:50,0]| 04:33,0]| 04:42,0|04:57,0]04:13,0|04:04,0{04:32,0| 04:46,0| 04:59,0| 04:35,0| 04:40,0

Sportisti] 9 APT1 Female | 19.02.2009 | 20m skréjiens | 3,63 3,55 3,90 4,00 3,95 3,90 3,60 3,65 3,70 3,45 3,50
Talleksana 1,55 1,62 1,59 1,65 1,55 1,65 1,70 1,63 1,45 1,65 1,52

Atspole 19,75 | 18,96 | 18,95 | 19,02 | 18,94 | 18,50 | 18,96 | 19,00 | 18,75 | 19,10 | 19,45

Lecamaukla 72 76 75 74 73 75 80 85 83 82 81
800m skréjiens| 04:40,0] 04:30,0| 04:20,0]|04:10,0] 04:05,0|04:59,0{ 04:30,0| 04:05,0| 04:10,0| 04:50,0| 04:40,0

10 APT2 Female | 26.01.2005 | 20m skréjiens | 3,90 4,00 3,95 4,00 4,05 4,47 3,95 3,95 3,90 3,60 3,70
Talleksana 1,77 1,78 1,80 1,75 1,90 1,85 1,90 1,92 1,85 1,80 1,76

Atspole 17,54 | 17,52 | 17,60 | 17,45 | 17,40 | 18,10 | 18,22 | 17,91 | 17,95 | 18,03 | 18,20

Lecamaukla 137 145 138 139 142 145 141 140 142 138 140
800m skréjiens| 04:45,0] 04:50,0]| 04:40,0]| 04:40,0] 04:55,0| 04:50,0| 04:45,0| 04:11,0]| 04:40,0| 04:35,0| 04:10,0

1 APT3 Female | 17.04.2006 | 20m skréjiens | 3,50 3,60 3,80 3,70 3,50 3,80 3,50 3,30 3,70 3,80 3,60
Talleksana 2,05 2,00 2,10 2,00 2,10 2,06 2,20 2,10 1,90 2,00 2,15

Atspole 17,90 | 18,25 | 17,30 | 17,60 | 17,80 | 18,20 | 18,55 | 18,60 | 17,95 | 17,10 | 17,40

Lecamaukla 95 85 90 95 95 90 86 90 85 92 95
800m skréjiens| 03:55,0] 04:05,0] 03:50,0| 04:20,0] 03:45,0|04:20,0{ 04:45,0( 03:55,0| 04:50,0| 04:20,0| 04:10,0

12 APT4 Female | 23.03.2004 | 20m skréjiens | 3,70 3,90 3,70 3,70 3,80 3,60 3,90 3,60 3,80 3,40 3,75
Talleksana 1,75 1,70 1,80 1,85 1,75 1,70 2,00 1,80 1,85 1,90 1,85

Atspole 17,20 | 17,30 | 17,30 | 17,50 | 17,20 | 17,20 | 17,40 | 17,20 | 17,10 | 17,30 | 17,90

Lecamaukla 92 99 97 95 92 95 94 90 95 94 95
800m skréjiens| 04:30,0|04:10,0| 04:12,0]| 04:25,0| 04:17,0| 04:26,0| 03:56,0| 04:12,0]| 03:58,0| 04:21,0]| 04:32,0

13 APT5 Male 25.12.2004 | 20m skréjiens | 3,70 3,70 3,90 3,60 3,70 3,90 3,70 3,80 3,50 3,60 3,60
TallekSana 2,00 2,10 2,40 2,20 1,95 1,90 2,10 2,20 2,00 1,90 2,20

Atspole 18,20 | 18,30 | 18,10 | 17,50 | 18,50 | 17,10 | 17,25 | 17,10 | 18,05 | 17,15 | 18,00




Lecamaukla 95 90 95 97 95 94 90 95 100 110 90
800m skréjiens| 03:45,0]03:40,0| 03:50,0| 03:30,0]04:12,0{ 04:07,0| 03:40,0]| 03:49,0]| 04:20,0{ 03:56,0| 03:40,0

14 APT6 Male 03.05.2005 | 20m skrejiens | 3,60 3,60 3,90 3,85 3,80 3,50 3,40 3,55 3,40 3,70 3,80
Talleksana 2,20 2,22 1,95 1,90 2,00 2,03 2,20 2,17 2,18 2,15 2,07

Atspole 17,30 | 17,55 | 17,00 | 17,20 | 17,90 | 18,00 | 18,60 | 16,95 | 17,20 | 16,52 | 17,05

Lecamaukla 95 85 95 100 95 105 100 85 95 93 110
800m skréjiens| 03:40,0]03:40,0| 03:50,0| 03:40,0]04:15,0{ 04:15,0] 03:20,0] 03:38,0|04:10,0{ 04:26,0| 03:40,0

15 APT7 Female | 26.01.2004 | 20m skrejiens | 3,60 3,50 3,80 3,70 3,70 3,60 3,60 3,55 3,65 3,80 3,75
TallekSana 1,75 1,70 1,80 1,85 1,75 1,80 1,90 1,90 1,85 1,90 1,85

Atspole 17,20 | 17,30 | 18,40 | 17,50 | 18,20 | 17,20 | 17,30 | 17,20 | 18,30 | 17,35 | 17,90

Lecamaukla 92 95 97 95 92 95 94 91 96 94 95
800m skréjiens| 04:00,0]03:58,0| 03:40,0| 04:21,0]04:00,0{03:59,0]| 03:55,0] 03:20,0]04:15,0{ 03:59,0| 04:15,0

16 APT8 Male 08.03.2006 | 20m skrejiens | 3,30 3,80 3,30 3,80 4,50 3,70 3,90 3,70 3,80 3,50 3,30
Talleksana 1,75 2,00 1,80 2,00 1,86 2,20 1,90 2,20 2,00 2,05 2,10

Atspole 17,170 | 18,30 | 17,10 | 18,30 | 17,16 | 18,30 | 17,20 | 18,40 | 17,58 | 18,20 | 17,20

Lecamaukla 95 92 93 93 95 96 97 98 99 100 95
800m skréjiens| 03:45,0]03:55,0| 04:10,0]| 04:00,0] 04:05,0{03:55,0] 03:38,0] 03:25,0] 03:20,0{ 03:45,0| 03:40,0

Skoléni 17 SPT1 Female | 14.11.2007 | 20m skréjiens | 4,50 4,40 4,50 4,10 4,60 4,40 3,30 4,50 4,30 4,40 4,10
TallekSana 1,40 1,30 1,50 1,40 1,70 1,60 1,80 1,90 1,50 1,60 1,80

Atspole 19,20 | 20,05 | 20,43 | 19,65 | 20,10 | 19,54 | 19,62 | 20,52 | 19,25 | 19,68 | 20,45

Lecamaukla 65 64 77 76 61 60 75 70 85 82 88
800m skréjiens| 05:50,0] 05:40,0] 05:10,0] 05:25,0]05:20,0]|05:10,0| 05:30,0| 05:45,0] 05:10,0| 05:20,0| 05:50,0

18 SPT2 Female | 04.04.2009 | 20m skré&jiens | 4,20 4,50 4,60 4,70 4,50 4,40 4,10 4,20 4,60 4,70 4,50
TallekSana 1,60 1,75 1,56 1,60 1,70 1,67 1,71 1,72 1,65 1,69 1,65

Atspole 20,05 | 19,00 | 19,25 | 20,50 | 19,10 | 19,50 | 19,20 | 19,00 | 20,10 | 20,50 | 19,10

Lecamaukla 81 80 72 79 74 78 81 77 78 75 74
800m skréjiens| 05:07,0]/05:10,0|05:12,0] 05:10,0]05:15,0{05:13,0] 05:11,0] 05:20,0] 05:19,0{ 05:17,0| 04:15,0

19 SPT3 Male 28.01.2009 | 20m skréjiens | 3,77 4,12 3,75 4,10 3,68 3,70 4,20 4,20 4,10 4,12 3,71
TallekSana 1,20 1,20 1,10 1,10 1,50 1,40 1,60 1,45 1,32 1,35 1,55

Atspole 19,30 | 20,40 | 19,00 | 19,70 | 20,50 | 19,10 | 20,50 | 19,50 | 19,00 | 20,40 | 19,10

Lecamaukla 70 75 85 80 70 82 71 84 78 75 70
800m skréjiens| 05:03,0]05:27,0] 05:25,0] 05:12,0]05:21,0{04:52,0] 05:18,0] 05:15,0] 05:30,0| 05:25,0]| 04:35,0

20 SPT4 Male 17.05.2008 | 20m skréjiens | 3,60 3,70 4,10 4,40 3,60 4,50 3,80 4,10 4,20 3,90 4,40




TallekSana 1,75 1,60 1,65 1,63 1,62 1,60 1,74 1,75 1,60 1,62 1,63
Atspole 18,20 | 19,10 | 18,20 | 19,50 | 18,22 | 19,40 | 18,60 | 18,60 | 19,00 | 19,10 | 18,54
Lecamaukla 82 85 82 65 95 87 75 75 85 82 83
800m skréjiens| 04:21,0] 04:15,0]| 04:25,0]| 04:08,0]04:15,0|04:35,0{ 04:52,0| 04:48,0| 04:39,0| 04:26,0| 05:05,0
21 SPT5 Male 24.06.2007 | 20m skréjiens | 3,30 3,80 4,50 4,40 3,50 3,70 3,80 3,60 4,20 3,70 3,50
Talléksana 1,80 1,90 1,70 1,65 1,70 1,67 1,71 1,69 1,72 1,83 1,80
Atspole 18,50 | 18,00 | 18,55 | 18,30 | 18,24 | 18,30 | 18,93 | 17,25 | 18,00 | 19,00 | 19,50
Lecamaukla 80 85 76 70 78 90 78 75 70 75 80
800m skréjiens| 05:00,0] 05:20,0] 05:25,0] 05:33,0]05:10,0| 05:56,0| 05:49,0| 05:51,0]| 05:20,0| 05:00,0| 05:10,0
22 SPT6 Male 15.07.2009 | 20m skréjiens | 3,20 3,70 3,90 4,20 3,70 4,30 4,00 4,20 4,10 3,80 3,60
Talleksana 1,60 1,62 1,58 1,65 1,67 1,59 1,58 1,63 1,70 1,71 1,61
Atspole 19,00 | 18,50 | 20,10 | 18,64 | 18,50 | 18,62 | 18,80 | 18,54 | 18,30 | 19,20 | 19,20
Lecamaukla 70 75 83 81 91 74 80 74 76 75 81
800m skréjiens| 04:32,0| 04:38,0| 04:55,0| 04:36,0]|04:38,0|04:43,0| 04:46,0| 04:52,0| 05:05,0| 05:07,0| 04:52,0
23 SPT7 Male 08.03.2008 | 20m skréjiens | 3,30 3,50 3,80 4,10 3,80 4,20 4,10 4,30 4,20 3,90 3,80
Talleksana 1,90 2,10 1,90 1,85 1,85 2,10 2,10 1,93 2,11 1,81 1,72
Atspole 18,61 | 18,70 | 19,33 | 19,20 | 18,10 | 19,20 | 18,72 | 18,30 | 18,54 | 18,90 | 20,05
Lecamaukla 76 82 87 80 83 79 81 86 84 83 87
800m skréjiens| 04:59,0] 04:47,0] 04:52,0]| 04:49,0]04:52,0|04:47,0{ 04:46,0| 04:51,0| 04:38,0| 04:26,0| 04:58,0
24 SPT8 Male 04.07.2006 | 20m skréjiens | 4,11 4,21 4,72 3,90 3,84 3,76 4,00 4,09 4,22 4,00 3,95
Talleksana 1,91 1,91 1,87 1,90 1,82 1,94 1,84 1,86 1,83 1,81 1,94
Atspole 18,91 | 22,00 | 19,14 | 19,21 | 18,39 | 1842 | 18,71 | 19,10 | 18,77 | 18,52 | 18,11
Lecamaukla 92 93 92 78 95 91 87 89 94 93 92
800m skréjiens| 03:55,0] 03:56,0| 04:07,0]| 04:20,0] 04:56,0| 04:10,0| 04:20,0| 04:25,0]| 04:34,0| 04:56,0| 04:52,0




Projekta DAYS Kontrolnormativi Portugale

N.p.k| Dafibnieks |Dzimums|PZUmsanas] Kontrol- 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | Videiais
datums normativi rezultats
Dejotaji 1 DPT1 Female | 14.04.2007 | 20m skréjiens | 4,18 4,52 4,10 4,15 3,98 4,07 4,22 4,43 4,16 4,236
TallekSana 1,74 1,82 1,68 1,67 1,71 1,59 1,26 1,35 1,48 1,639
Atspole 17,97 | 17,91 | 18,01 | 17,88 | 17,41 | 17,78 | 18,89 | 17,45 | 18,69 18,063
Lecamaukla 101 98 89 101 103 99 89 78 100 93,9
800m skréjiens| 04:39,0] 04:36,0] 04:25,0| 04:43,0| 04:49,0{04:22,0] 04:45,0| 04:37,0| 04:18,0] 04:35,0
2 DPT2 Female | 18.03.2005 | 20m skréjiens | 4,15 3,82 4,52 3,75 4,58 3,99 412 4,41 4,36 4,316
Talleksana 1,72 1,84 1,95 1,69 1,58 1,28 1,36 1,42 1,49 1,548
Atspole 17,34 | 18,10 | 18,98 | 18,45 | 17,87 | 18,50 | 17,41 | 17,81 | 18,68 18,000
Lecamaukla 103 96 90 94 100 99 102 95 98 92,3
800m skréjiens| 04:01,0104:12,0|1 04:02,0| 04:15,0104:41,0{04:09,0| 04:42,0| 03:59,0] 03:53,0] 04:20,5
3 DPT3 Female | 01.05.2005 | 20m skréjiens | 3,82 3,74 3,76 3,72 3,48 4,15 3,90 3,89 3,92 3,774
TallekSana 1,89 1,65 1,87 1,69 1,92 1,95 1,86 1,83 1,78 1,821
Atspole 17,64 | 17,26 | 18,45 | 17,41 | 18,58 | 17,98 | 17,41 | 18,25 | 18,94 18,109
Lecamaukla 75 91 94 95 85 96 80 75 85 80,3
800m skréjiens| 04:32,0]04:26,0]04:12,0| 04:15,0| 04:45,0| 04:25,0]| 04:03,0| 04:13,0| 03:55,0] 04:22,2
4 DPT4 Female | 03.03.2008 | 20m skréjiens | 3,80 3,79 3,82 3,72 3,74 3,70 3,68 3,72 3,81 3,705
Talleksana 1,65 1,63 1,65 1,68 1,70 1,71 1,64 1,69 1,68 1,675
Atspole 18,55 | 19,15 | 18,35 | 19,46 | 18,72 | 19,47 | 18,62 | 19,25 | 18,54 18,866
Lecamaukla 85 93 87 99 87 102 84 101 109 93,5
800m skréjiens| 04:40,0]|04:00,0]| 04:29,0| 04:15,0| 03:55,0| 04:39,0| 04:10,0| 03:59,0| 03:48,0] 04:19,9
5 DPT5 Female | 26.08.2008 | 20m skréjiens | 3,98 4,80 3,75 4,03 4,30 3,95 3,87 3,98 4,12 4,092
TallekSana 1,75 1,66 1,72 1,76 1,87 1,64 1,82 1,65 1,59 1,741
Atspole 19,76 | 18,50 | 19,20 | 18,84 | 19,82 | 19,25 | 19,52 | 19,53 | 19,52 19,140
Lecamaukla 79 69 72 75 80 81 79 77 79 771
800m skréjiens| 04:50,0|04:20,0] 04:30,0| 04:45,0| 04:17,0| 04:25,0| 04:16,0| 04:58,0| 04:30,0] 04:37,2
6 DPT6 Female | 19.08.2008 | 20m skrejiens | 4,10 4,12 4,06 4,10 413 4,10 4,16 4,12 4,09 4,107
Talleksana 1,86 1,61 1,53 1,79 1,78 1,89 1,78 1,67 1,75 1,680
Atspole 19,29 | 18,46 | 19,34 | 18,71 | 19,57 | 18,35 | 19,37 | 18,41 | 19,56 18,948
Lecamaukla 72 87 84 73 75 79 82 85 83 80,9
800m skréjiens| 04:48,0]|04:33,0|04:29,0| 04:44,0| 04:03,0| 04:57,0| 04:42,0| 04:59,0| 05:01,00 04:38,0




7 DPT7 Female | 17.12.2008 | 20m skré&jiens | 3,72 3,85 4,42 4,85 3,91 4,02 4,12 3,98 3,84 4,098
TallekSana 1,52 1,64 1,63 1,75 1,68 1,61 1,58 1,84 1,82 1,610

Atspole 18,42 | 19,05 | 18,95 | 19,30 | 18,25 | 19,15 | 18,95 [ 19,15 | 18,10 18,909

Lecamaukla 103 99 95 98 97 101 96 102 101 91,2

800m skréjiens| 04:56,0] 04:58,0] 04:53,0| 04:29,0]| 04:47,0]| 04:45,0| 04:50,0| 04:50,0| 04:30,0§ 04:47,3

8 DPT8 Male 21.07.2009 | 20m skréjiens | 4,17 4,63 4,30 3,84 4,10 3,64 3,80 3,91 3,70 3,936
Talleksana 1,72 1,67 1,63 1,92 1,89 1,85 1,98 1,75 1,81 1,785

Atspole 18,95 | 19,05 | 18,35 | 19,24 | 19,36 | 18,57 | 19,36 | 19,14 | 18,98 19,025

Lecamaukla 93 91 78 79 81 87 85 91 90 83,4
800m skréjiens| 04:05,0] 04:56,0] 04:02,0]| 04:29,0]| 04:16,0]| 04:57,0| 04:42,0| 04:01,0| 04:55,0§] 04:33,7

Sportistij] 9 APT1 Female | 19.02.2009 | 20m skréjiens | 3,30 3,55 3,70 3,60 3,90 4,00 3,85 3,70 3,80 3,712
TallekSana 1,55 1,60 1,56 1,55 1,58 1,65 1,53 1,65 1,71 1,597

Atspole 19,21 |1 18,95 | 19,15 | 18,95 | 18,85 | 19,64 | 18,97 | 19,35 | 18,92 19,069

Lecamaukla 73 76 105 78 74 81 100 82 85 80,5
800m skréjiens| 04:58,0] 04:20,0] 05:05,0| 04:35,0] 05:10,0| 04:20,0| 04:20,0| 04:30,0| 04:40,0§ 04:32,9

10 APT2 Female | 26.01.2005 | 20m skréjiens | 3,40 3,50 3,50 3,80 3,70 3,90 3,70 3,80 3,90 3,834
TallekSana 1,82 1,75 1,80 1,80 1,90 1,85 1,90 1,75 1,82 1,824

Atspole 18,18 | 18,25 | 17,60 | 18,10 | 18,19 | 18,31 | 17,26 | 17,10 | 17,30 17,811

Lecamaukla 142 139 143 142 145 145 142 141 140 141,3
800m skréjiens| 04:50,0] 04:20,0] 04:50,0| 04:50,0]| 04:10,0| 04:00,0| 04:50,0| 03:59,0| 04:10,0] 04:33,0

11 APT3 Female | 17.04.2006 | 20m skréjiens | 3,70 4,00 3,95 3,90 3,95 4,10 4,00 4,10 4,00 3,775
TallekSana 1,95 2,00 2,10 2,20 2,10 2,20 1,90 1,95 2,10 2,058

Atspole 18,10 | 18,20 | 17,95 | 17,80 | 18,10 | 17,90 | 17,95 | 18,20 | 17,95 17,940

Lecamaukla 90 80 85 90 95 90 87 91 90 89,8
800m skréjiens| 04:20,0] 04:30,0] 04:15,0]| 04:15,0]| 04:35,0]| 03:55,0]| 03:45,0| 03:40,0| 04:05,0§ 04:10,7

12 APT4 Female | 23.03.2004 | 20m skréjiens | 3,60 3,70 3,80 3,85 3,70 3,80 3,90 3,95 4,00 3,758
TallekSana 1,90 1,80 1,75 1,90 1,75 1,85 1,80 1,85 1,90 1,823

Atspole 17,10 | 17,20 | 17,90 | 17,10 | 17,80 | 17,10 | 17,20 | 17,30 | 17,20 17,325

Lecamaukla 96 95 95 93 92 94 97 97 99 94,8
800m skréjiens| 04:10,0]| 04:20,0]| 04:42,0| 04:20,0| 04:10,0| 04:25,0] 03:55,0| 03:59,0| 04:16,0] 04:15,8

13 APT5 Male 25.12.2004 | 20m skrégjiens | 3,70 4,00 3,80 3,40 3,30 3,70 3,65 3,75 3,60 3,680
TallekSana 2,10 2,20 2,30 2,20 2,20 2,10 2,00 2,20 2,10 2,118

Atspole 17,30 | 19,10 | 17,30 | 18,30 | 19,50 | 18,70 | 16,59 | 17,07 | 17,20 17,816




Lecamaukla 95 92 90 105 95 90 93 91 105 95,4
800m skréjiens| 04:08,0]03:30,0| 03:36,0| 04:05,0]04:15,0{03:50,0| 03:55,0| 03:42,0]03:40,0} 03:51,5

14 APT6 Male 03.05.2005 | 20m skrejiens | 3,90 3,70 4,00 3,70 3,70 3,80 3,60 3,70 3,90 3,705
Talleksana 2,10 1,90 2,15 2,10 2,05 2,20 2,10 1,95 1,97 2,080

Atspole 17,32 | 17,20 | 16,48 | 18,50 | 18,20 | 17,30 | 18,30 | 18,05 | 16,80 17,471

Lecamaukla 85 95 95 110 112 105 100 95 100 97,8
800m skréjiens| 03:39,0]03:25,0| 03:46,0| 03:52,0]03:38,0{03:45,0| 03:40,0| 03:45,0] 03:55,0] 03:47,9

15 APT7 Female | 26.01.2004 | 20m skrejiens | 3,80 3,80 3,75 3,80 3,85 3,65 3,80 3,80 3,75 3,713
TallekSana 1,90 1,80 1,75 1,85 1,80 1,85 1,80 1,95 1,85 1,830

Atspole 18,20 | 17,20 | 17,80 | 17,20 | 18,90 | 17,20 | 18,30 | 17,20 | 18,10 17,698

Lecamaukla 96 96 95 93 91 92 96 95 98 94,4

800m skréjiens| 04:10,0] 03:30,0{ 03:40,0| 04:10,0] 04:00,0]03:55,0{ 04:05,0| 04:10,0] 03:50,0§ 03:57,6

16 APT8 Male 08.03.2006 | 20m skrejiens | 3,70 3,60 3,90 3,90 3,80 3,70 3,45 3,67 3,80 3,706
Talleksana 2,00 1,90 2,10 2,15 1,90 1,97 1,95 1,85 1,95 1,982

Atspole 18,25 | 18,20 | 17,00 | 17,52 | 17,60 | 17,43 | 18,10 | 17,55 | 18,52 17,751

Lecamaukla 90 105 93 92 90 94 99 108 100 96,2
800m skréjiens| 04:05,0]03:25,0(03:30,0]| 03:42,0]03:56,0{03:59,0| 04:03,0| 04:05,0] 03:55,0] 03:48,9

Skoléni 17 SPT1 Female | 14.11.2007 | 20m skréjiens | 4,40 3,40 3,30 3,50 3,80 3,50 4,40 4,30 4,50 4,110
TallekSana 1,50 1,60 1,70 1,60 1,70 1,70 1,80 1,70 1,80 1,630

Atspole 20,68 | 19,50 | 19,87 | 19,80 | 20,40 | 20,56 | 19,87 | 20,65 | 20,75 20,029

Lecamaukla 60 80 75 70 85 80 85 85 87 75,5

800m skréjiens| 05:25,0] 05:36,0] 05:40,0| 05:10,0] 05:40,0] 05:20,0| 05:10,0| 05:25,0| 05:20,0§ 05:26,8

18 SPT2 Female | 04.04.2009 | 20m skré&jiens | 4,70 4,10 4,80 4,40 4,50 4,20 4,30 4,95 4,10 4,453
TallekSana 1,62 1,74 1,73 1,62 1,70 1,64 1,72 1,68 1,64 1,670

Atspole 19,30 | 20,20 | 19,60 | 19,60 | 20,60 | 19,30 | 20,34 | 20,17 | 19,85 19,713

Lecamaukla 73 75 77 78 76 71 74 73 79 76,3

800m skréjiens| 05:12,0]05:35,0(05:15,0] 05:56,0] 05:49,0|04:57,0{ 04:46,0| 04:58,0] 05:10,0§ 05:12,4

19 SPT3 Male 28.01.2009 | 20m skréejiens | 4,21 4,29 4,21 3,69 3,87 3,90 4,20 4,30 4,12 4,012
TallekSana 1,45 1,60 1,26 1,40 1,45 1,55 1,42 1,58 1,39 1,394

Atspole 19,05 | 19,56 | 18,00 | 19,40 | 20,30 | 20,50 | 19,20 | 19,80 | 20,50 19,641

Lecamaukla 75 85 85 74 76 79 80 75 70 77,0

800m skréjiens| 05:18,0]05:27,0( 04:25,0] 05:21,0] 05:15,0]05:20,0{ 05:36,0| 05:27,0] 05:21,0§ 05:14,6

20 SPT4 Male 17.05.2008 | 20m skréjiens | 3,60 3,90 3,70 3,80 3,90 3,60 4,00 3,75 3,60 3,908




Talleksana 1,65 1,71 1,64 1,68 1,69 1,70 1,72 1,71 1,72 1,671

Atspole 18,53 | 18,22 | 18,63 | 18,74 | 19,24 | 19,25 | 18,65 | 19,32 | 19,41 18,823

Lecamaukla 79 95 82 81 78 85 86 78 85 82,3
800m skréjiens| 04:55,0| 04:20,0]| 04:15,0]| 04:28,0]| 04:45,0|05:10,0| 04:23,0{ 04:58,0| 04:29,0] 04:34,6

21 SPT5 Male 24.06.2007 | 20m skréjiens | 3,70 3,80 3,50 3,60 3,80 4,10 4,20 3,80 3,90 3,820
Talléksana 1,65 1,75 1,78 1,77 1,75 1,65 1,63 1,75 1,73 1,732

Atspole 19,33 | 20,10 | 20,05 | 18,20 | 17,52 | 18,50 | 19,03 | 17,80 | 19,28 18,619

Lecamaukla 92 77 81 95 90 75 85 85 75 80,6
800m skréjiens| 05:40,0] 05:38,0] 05:29,0] 05:35,0]05:00,0| 05:10,0{ 05:05,0| 05:08,0| 05:20,00 05:23,0

22 SPT6 Male 15.07.2009 | 20m skréjiens | 3,70 3,90 3,60 3,70 3,70 4,10 4,10 3,90 3,80 3,860
Talleksana 1,59 1,58 1,65 1,62 1,68 1,69 1,57 1,60 1,62 1,627

Atspole 19,50 | 18,25 | 19,35 | 18,30 | 18,62 | 18,60 | 19,00 | 18,20 | 18,62 18,792

Lecamaukla 82 78 77 73 79 80 85 81 79 78,7
800m skréjiens| 04:36,0| 04:45,0| 04:58,0| 04:46,0|04:43,0|04:42,0(04:38,0( 04:25,0| 04:34,0] 04:44,5

23 SPT7 Male 08.03.2008 | 20m skréjiens | 3,95 3,85 3,75 3,80 3,80 4,00 4,20 4,10 3,95 3,920
Talleksana 1,83 1,91 2,07 1,94 2,08 2,00 1,95 2,03 1,96 1,957

Atspole 19,62 | 18,34 | 18,26 | 18,32 | 18,46 | 18,47 | 18,52 | 18,64 | 19,00 18,764

Lecamaukla 88 79 86 85 84 85 84 83 79 83,1
800m skréjiens| 04:46,0| 04:56,0] 04:49,0]| 04:58,0]|04:57,0|04:56,0| 04:58,0| 04:57,0| 04:56,0§] 04:50,9

24 SPT8 Male 04.07.2006 | 20m skréjiens | 4,22 4,11 3,94 3,84 3,98 4,11 4,00 4,23 3,96 4,060
Talleksana 1,84 1,97 1,95 1,94 1,92 1,84 1,86 1,92 1,94 1,891

Atspole 18,37 | 18,54 | 18,63 | 18,80 | 18,21 | 18,46 | 19,01 | 18,33 | 17,99 18,781

Lecamaukla 90 87 97 95 91 93 91 94 92 91,3
800m skréjiens|04:42,0]04:36,0]| 04:16,0]| 04:25,0]| 04:36,0| 04:28,0| 04:26,0| 04:36,0| 04:43,00 04:28,0




Projekta DAYS Kontrolnormativi Rumanija

Dzumsanas

Kontrol-

N.p.k. Dalibnieks Dzimums - . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
datums normativi

Dejotaji 1 DRO1 Female | 11.07.2003 | 20m skréjiens | 4,28 4,78 4,25 4,56 3,87 4,03 4,97 4,45 3,69 4,80 3,96
TallekSana 1,92 1,93 1,87 1,90 1,94 1,72 1,83 1,67 1,85 1,78 1,70

Atspole 17,30 | 17,28 | 17,18 | 18,10 | 17,68 | 17,89 | 17,55 | 17,60 | 17,29 | 17,13 | 17,10

Lecamaukla 145 135 100 104 120 145 143 112 129 118 133
800m skréjiens| 03:53,0] 03:48,0] 03:30,0] 03:55,0]03:59,0{03:36,0{ 03:35,0| 03:38,0| 04:00,0]| 03:59,0] 03:32,0

2 DRO2 Male 09.06.2004 | 20m skréjiens | 4,12 3,77 4,20 4,15 4,06 4,00 3,59 4,12 4,13 4,20 3,58
TallekSana 1,90 1,92 1,87 1,90 1,91 1,97 1,82 1,63 1,97 1,66 1,74

Atspole 17,23 | 17,36 | 17,48 | 17,53 | 17,25 | 17,26 | 17,26 | 17,29 | 17,30 | 17,50 | 17,44

Lecamaukla 90 93 87 92 78 100 89 101 115 120 125
800m skréjiens| 03:20,0{03:16,0| 03:45,0] 03:33,0]|03:54,0( 03:12,0| 03:57,0] 03:50,0| 03:40,0| 03:25,0| 03:37,0

3 DRO3 Female | 24.02.2003 | 20m skréjiens | 4,30 4,35 4,28 4,27 4,22 4,24 4,28 4,22 4,18 4,20 4,16
TallekSana 1,70 1,70 1,73 1,75 1,75 1,75 1,70 1,74 1,72 1,75 1,74

Atspole 17,50 | 17,50 | 17,45 | 17,10 | 17,30 | 17,39 | 17,44 | 17,46 | 17,35 | 17,40 | 17,38

Lecamaukla 136 128 132 134 137 118 138 129 132 123 136
800m skréjiens| 03:48,0]| 03:50,0] 03:43,0]03:47,0]| 03:46,0| 03:50,0| 03:47,0] 03:58,0| 04:00,0| 03:58,0| 03:52,0

4 DRO4 Female | 24.04.2001 | 20m skréjiens | 4,33 4,38 4,27 4,30 4,30 4,26 4,30 4,24 4,22 4,19 4,18
TallekSana 1,87 1,87 1,80 1,76 1,72 1,66 1,75 1,95 1,82 1,98 1,70

Atspole 17,48 | 17,50 | 17,52 | 17,40 | 17,60 | 17,62 | 17,20 | 17,34 | 17,40 | 17,33 | 17,32

Lecamaukla 132 138 134 128 122 124 140 120 124 124 138
800m skréjiens| 03:54,0(03:48,0| 03:58,0] 03:56,0]03:46,0( 03:59,0]| 03:58,0] 03:58,0| 03:56,0| 03:48,0| 03:58,0

5 DRO5 Male 29.11.2002 | 20m skréjiens | 3,80 3,64 4,10 3,84 4,30 4,63 4,17 4,06 4,93 4,67 3,97
Talleksana 2,00 1,98 1,85 1,89 1,92 1,67 1,61 1,66 1,71 1,84 1,64

Atspole 17,30 | 17,50 | 19,10 | 18,40 | 18,10 | 17,21 | 17,79 | 18,90 | 16,55 | 18,43 | 16,68

Lecamaukla 95 91 83 78 88 91 94 111 85 105 87
800m skréjiens| 04:30,0]| 04:32,0]| 04:41,0]04:16,0]|04:12,0{ 04:02,0{ 04:31,0] 03:58,0| 03:58,0| 04:32,0| 03:54,0

6 DRO6 Female | 26.06.2004 | 20m skréjiens | 4,35 4,61 5,00 4,42 4,12 4,02 3,91 4,85 4,42 3,72 4,14
TallekSana 1,90 1,94 1,78 1,83 1,81 1,62 1,99 1,81 1,76 1,65 1,71

Atspole 17,20 | 17,10 | 18,30 | 18,00 | 19,30 | 17,87 | 18,38 | 19,55 | 19,01 | 19,56 | 19,12

Lecamaukla 85 91 75 110 72 88 87 93 82 109 90
800m skréjiens| 03:30,0(04:12,0{ 03:42,01 03:41,0]03:38,0( 03:48,0( 03:56,0] 03:52,0| 03:40,0| 03:47,0{ 03:29,0




7 DRO7 Female | 21.12.2003 | 20m skré&jiens | 4,36 4,42 4,22 4,38 4,44 4,38 4,38 4,40 4,20 4,00 4,20
TallekSana 1,60 1,50 1,54 1,48 1,52 1,48 1,46 1,50 1,50 1,48 1,48

Atspole 18,40 | 18,70 | 18,20 | 18,10 | 18,44 | 18,40 | 18,00 | 17,80 | 18,60 | 18,02 | 18,10

Lecamaukla 98 96 101 103 102 105 107 106 110 114 120
800m skréjiens| 03:58,0] 04:00,0] 04:02,0] 04:26,0] 04:28,0] 04:20,0| 04:28,0] 04:22,0| 04:06,0]| 04:14,0]| 04:16,0

8 DRO8 Female | 03.06.2003 | 20m skré&jiens | 4,40 4,20 4,22 4,18 4,22 4,00 4,32 4,24 4,32 4,28 4,00
TallekSana 1,84 1,92 1,86 1,92 1,88 1,82 1,80 1,78 1,80 1,78 1,80

Atspole 17,60 | 17,88 | 17,80 | 17,26 | 17,80 | 18,00 | 17,90 | 18,00 | 17,89 | 18,20 | 18,21

Lecamaukla 92 86 82 84 83 88 88 92 96 92 94
800m skréjiens| 03:50,0] 03:50,0] 03:52,0] 03:50,0] 03:41,0] 03:50,0] 03:56,0] 03:50,0| 03:40,0| 03:48,0{ 03:44,0

Sportisti] 9 ARO1 Male 21.03.2008 | 20m skréjiens | 3,29 3,80 3,29 3,80 4,48 3,70 3,90 3,70 3,80 3,50 3,30
TallekSana 1,75 2,00 1,75 2,00 1,25 2,20 1,90 2,20 2,00 2,00 2,10

Atspole 16,10 | 19,31 | 16,10 | 19,31 | 17,10 | 15,30 | 14,00 | 15,30 | 21,00 | 20,00 | 22,00

Lecamaukla 40 72 40 72 86 70 85 70 100 95 75
800m skréjiens| 05:33,0] 05:00,0]05:33,0] 05:00,0] 05:13,0] 05:23,0] 05:16,0] 04:58,0| 05:00,0] 04:57,0| 05:00,0

10 ARO2 Male 16.01.2008 | 20m skréjiens | 4,48 | 4.86 | 4,48 | 4.86 | 3,70 3,90 3,70 3,80 3,50 3,30 3,70
TallekSana 1,25 1,50 1,25 1,50 2,20 1,90 2,20 2,00 2,00 2,10 2,00

Atspole 17,10 | 25,00 | 17,10 | 25,00 | 15,30 | 14,00 | 15,30 | 21,00 | 20,00 | 22,00 | 15,30

Lecamaukla 86 73 86 73 70 85 70 100 95 75 70
800m skréjiens| 05:13,0] 05:00,0] 05:14,0] 05:00,0| 05:23,0]| 05:16,0| 05:23,0] 05:00,0| 05:15,0] 05:00,0 | 05:23,0

11 ARO3 Male 27.07.2008 | 20m skréjiens | 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,80 3,50 4,00 3,70 3,30 3,70
TallekSana 1,90 2,00 1,90 2,00 1,80 2,00 2,00 1,80 2,20 2,10 2,20

Atspole 18,40 | 20,00 | 18,40 | 20,00 | 21,00 | 21,00 | 20,00 | 21,00 | 16,30 | 22,00 | 15,30

Lecamaukla 65 30 65 30 110 100 95 110 80 75 70
800m skréjiens| 04:00,0| 03:33,0] 04:00,0] 03:34,0] 05:25,0] 05:00,0| 04:55,0{ 05:25,0{ 05:33,0| 05:00,0| 04:53,0

12 ARO4 Male 27.07.2008 | 20m skréjiens | 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,80 3,50 4,00 3,70 3,30 3,70
TallekSana 1,90 2,00 1,90 2,00 1,80 2,00 2,00 1,80 2,20 2,10 2,20

Atspole 18,40 | 20,00 | 18,40 | 20,00 | 21,00 | 21,00 | 20,00 [ 21,00 | 16,30 | 22,00 | 15,30

Lecamaukla 65 30 65 30 110 100 95 110 80 75 70
800m skréjiens| 04:56,0] 03:53,0] 04:32,0] 03:53,0| 03:58,0| 04:43,0| 04:55,0] 05:25,0| 05:33,0| 05:00,0 | 04:53,0

13 ARO5 Female | 20.01.2009 | 20m skréjiens | 3,76 | 3.73 | 4,50 3,70 | 3.73 | 4,50 4,00 3,70 3,90 4,00 3,70
TallekSana 1,75 2,00 1,90 2,00 2,00 1,90 1,80 2,20 1,90 1,80 2,20

Atspole 17,80 | 20,00 | 20,00 | 17,00 | 20,00 | 20,00 | 21,00 | 15,30 | 14,00 | 21,00 | 16,30




Lecamaukla 86 86 70 120 86 70 110 70 85 110 80
800m skréjiens| 04:20,0] 04:30,0] 04:20,0] 04:23,0] 04:30,0] 04:20,0] 03:55,0] 04:43,0| 05:06,0) 04:52,0| 05:06,0

14 AROG6 Male 14.08.2006 | 20m skréjiens | 3,90 3,40 3,60 3,70 4,00 3,70 3,90 3,70 3,80 3,50 3,30
TallekSana 2,00 2,30 2,40 2,00 1,80 2,20 1,90 2,20 2,00 2,00 2,10

Atspole 18,10 | 21,00 | 20,30 | 17,20 | 21,00 | 15,30 | 14,00 [ 15,30 | 21,00 | 20,00 | 22,00

Lecamaukla 85 105 95 80 110 70 85 70 100 95 75
800m skréjiens| 04:58,0]05:11,0]05:23,0] 05:16,0] 05:25,0] 05:53,0] 05:16,0] 05:13,0| 05:00,0] 04:58,0| 05:00,0

15 ARO7 Male 02.07.2007 | 20m skrejiens | 3,70 3,70 3,90 3,60 3,70 3,90 3,70 3,80 3,50 4,00 3,70
TallekSana 2,00 2,00 2,00 2,40 2,20 1,90 2,20 2,00 2,00 1,80 2,20

Atspole 17,20 | 17,20 | 18,10 | 20,30 | 15,30 | 14,00 | 15,30 | 21,00 | 20,00 | 21,00 | 16,30

Lecamaukla 80 80 85 95 70 85 70 100 95 110 80
800m skréjiens| 05:16,0] 05:16,0] 04:50,0] 05:23,0] 05:13,0] 05:16,0] 05:13,0] 05:00,0] 05:25,0] 05:25,0| 05:33,0

16 ARO8 Male 30.06.2006 | 20m skrejiens | 3,60 3,60 3,90 3,90 4,00 3,80 3,50 3,30 3,50 3,70 3,40
TallekSana 2,40 2,40 1,90 2,00 1,80 2,00 2,00 2,10 2,00 2,20 2,30

Atspole 20,30 | 20,30 | 14,00 | 18,10 | 21,00 | 21,00 | 20,00 | 22,00 | 20,00 | 15,30 | 21,00

Lecamaukla 95 95 85 85 110 100 95 75 95 70 105
800m skréjiens| 05:23,0] 05:27,0]05:16,0] 04:50,0] 05:25,0] 05:00,0] 05:25,0] 05:00,0| 05:25,0] 05:22,0| 05:31,0

Skoleni | 17 SRO1 Female | 21.06.2006 | 20m skréjiens | 4,50 4,10 4,50 4,10 4,20 3,30 3,80 5,00 4,40 5,00 4,50
TallekSana 1,50 1,50 1,50 1,50 1,60 1,80 1,90 1,70 1,65 1,70 1,50

Atspole 16,20 | 17,00 | 16,20 | 16,00 | 15,70 | 20,50 | 18,00 | 22,50 | 16,20 | 23,50 | 16,20

Lecamaukla 78 75 78 75 70 95 125 76 70 78 78
800m skréjiens| 05:16,0] 05:13,0] 05:21,0] 05:00,0] 05:25,0] 05:00,0| 05:00,0] 05:14,0]| 05:16,0] 04:53,0| 05:16,0

18 SRO2 Male 26.04.2007 | 20m skréjiens | 3,50 3,70 3,70 3,70 3,80 3,40 3,40 3,70 3,70 3,60 3,50
TallekSana 2,00 2,00 2,20 2,20 2,00 2,10 2,00 2,20 2,00 2,00 2,00

Atspole 20,00 | 17,00 | 15,30 | 15,30 | 21,00 | 19,00 | 18,00 | 16,30 | 15,30 | 22,00 | 20,00

Lecamaukla 95 137 70 70 100 90 145 80 70 105 95
800m skréjiens| 04:55,0] 04:56,0] 05:03,0] 04:57,0] 05:00,0{ 04:51,0{ 04:55,0] 05:13,0| 04:56,0| 05:08,0]| 04:53,0

19 SRO3 Male 21.01.2007 | 20m skréjiens | 3,70 3,70 3,50 3,70 4,20 3,30 3,80 5,00 4,40 5,00 3,40
TallekSana 2,20 2,20 2,00 2m 1,60 1,80 1,90 1,70 1,65 1,70 2,10

Atspole 15,30 | 15,30 | 20,00 | 17,00 | 15,70 | 20,50 | 18,00 | 22,50 | 16,20 | 23,50 | 19,00

Lecamaukla 70 70 95 137 70 95 125 76 70 78 90
800m skréjiens| 05:13,0] 05:33,0]05:13,0] 04:58,0] 05:25,0] 05:00,0| 05:00,0] 05:16,0| 05:16,0] 05:12,0| 05:15,0

20 SRO4 Female | 21.01.2007 | 20m skré&jiens | 4,50 4,40 4,50 4,10 4,50 5,00 4,40 3,30 3,80 4,50 4,50




TallekSana 1,40 1,40 1,50 1,50 1,40 1,70 1,70 1,60 1,90 1,80 1,50

Atspole 23,00 | 20,00 | 16,20 | 17,20 | 24,00 | 22,50 | 16,20 | 20,50 | 18,00 | 19,00 | 23,00

Lecamaukla 60 64 78 75 60 76 70 95 125 98 60
800m skréjiens| 04:50,0] 04:52,0] 04:56,0] 04:55,0] 05:10,0] 04:53,0] 05:00,0] 05:16,0] 05:25,0] 05:08,0| 05:12,0

21 SRO5 Female | 26.08.2006 | 20m skré&jiens | 4,10 4,50 3,60 3,60 3,70 4,50 4,10 4,50 4,10 4,20 3,60
TallekSana 1,75 1,80 2,30 2,10 2,00 1,50 1,50 1,50 1,50 1,60 2,30

Atspole 22,00 | 19,00 | 16,20 | 16,00 | 17,00 | 16,20 | 18,00 | 16,20 | 18,00 | 15,70 | 16,20

Lecamaukla 102 105 102 105 137 78 75 78 75 70 102
800m skréjiens| 05:25,0]05:23,0]05:13,0] 05:16,0] 04:58,0] 05:15,0] 05:23,0] 05:10,0| 05:00,0] 05:25,0| 05:23,0

22 SRO6 Male 30.09.2006 | 20m skré&jiens | 3,60 3,60 4,10 4,50 4,50 3,50 3,70 3,70 3,70 3,80 4,10
TallekSana 2,00 2,00 1,75 1,80 1,40 2,00 2,00 2,20 2,20 2,00 1,75

Atspole 16,20 | 16,00 | 22,00 | 19,00 | 23,00 | 20,00 [ 17,00 [ 15,30 | 15,30 | 21,00 | 22,00

Lecamaukla 102 105 102 105 60 95 137 70 70 100 102
800m skréjiens| 05:15,0] 05:16,0] 05:00,0] 05:21,0] 04:50,0] 05:15,0] 05:16,0] 05:13,0| 05:23,0] 05:00,0| 05:15,0

23 SRO7 Female | 29.12.2006 | 20m skré&jiens | 5,00 4,40 3,30 3,80 4,50 4,50 4,10 4,50 4,10 4,20 4,40
TallekSana 1,70 1,70 1,60 1,90 1,80 1,50 1,50 1,50 1,50 1,60 1,70

Atspole 22,50 | 16,20 | 20,50 | 18,00 | 19,00 | 16,20 | 17,00 | 16,20 | 17,00 | 15,70 | 16,20

Lecamaukla 76 70 95 125 98 78 75 78 75 70 70
800m skréjiens| 04:57,0] 05:16,0] 05:26,0] 05:25,0] 05:08,0] 05:16,0| 04:58,0] 04:59,0| 05:00,0] 05:15,0| 05:16,0

24 SRO8 Male 21.08.2006 | 20m skréjiens | 3,30 3,80 5,00 4,40 5,00 3,50 3,70 3,70 3,70 3,80 3,80
TallekSana 1,80 1,90 1,70 1,65 1,70 2,00 2,00 2,20 2,20 2,00 1,90

Atspole 20,50 | 18,00 | 22,50 | 16,20 | 23,50 | 20,00 | 17,00 | 15,30 | 15,30 | 21,00 | 18,00

Lecamaukla 95 125 76 70 78 95 137 70 70 100 125
800m skréjiens| 05:00,0] 05:00,0]05:16,0] 05:16,0] 05:28,0] 05:25,0] 05:16,0] 05:13,0| 05:16,0] 05:00,0| 05:00,0




Projekta DAYS Kontrolnormativi Rumanija

N.p.k| Dafibnieks |Dzimums|PZumsanas]  Kontrol- 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | Videiais
datums normativi rezultats
Dejotaji [ 1 DRO1 Female | 11.07.2003 | 20m skrajiens | 4,27 | 413 | 445 | 3,87 | 403 | 497 | 445 | 369 | 480 | 4315
Talleksana | 1.85 | 182 | 1,76 | 1,89 | 173 | 162 | 190 | 1,71 | 168 | 1,804
Atspole 17,30 | 17,29 | 17,70 | 17,65 | 17,45 | 17,59 | 17,50 | 18,11 | 17,55 | 17,512
Lecamaukla | 122 | 137 | 129 | 100 | 120 | 122 | 99 | 118 | 100 1216
800m skrajiens| 03:38,0{ 03:42,0] 03:45,0| 03:48,0] 03:50,0] 03:45,0| 03:50,0] 03:52,0{ 03:25,0]  03:45,0
2 DRO2 Male | 09.06.2004 | 20m skréjiens | 3,57 | 4,02 | 4,05 | 3,55 | 3,56 | 3,58 | 3,40 | 348 | 347 | 3,830
Talleksana | 161 | 186 | 1,68 | 1,79 | 162 | 1,95 | 1,71 | 182 | 1,77 | 1,805
Atspole 1738 | 17.42 | 17,44 | 17,48 | 17,30 | 17.38 | 17,20 | 17,22 | 17.18 | 17,345
Lecamaukla | 102 | 104 | 94 98 | 106 | 105 | 112 | 115 | 129 102,8
800m skrajiens| 03:39,0] 03:35,0{ 03:25,0| 03:49,0] 03:43,0{ 03:22,0] 03:48,0| 03:36,0 03:15,0] 03:35.1
3 DRO3 Female | 24.02.2003 | 20m skrajiens | 4,18 | 4,16 | 4,18 | 4,15 | 4,16 | 4,14 | 418 | 4,16 | 414 | 4,208
Talleksana | 1,76 | 177 | 1,75 | 1,76 | 172 | 1,77 | 1,76 | 1,78 | 1,75 | 1,743
Atspole 17,40 | 17,30 | 17,30 | 1,35 | 17,28 | 17,35 | 17,20 | 17,23 | 17.29 | 16,549
Lecamaukla | 134 | 133 | 125 | 124 | 130 | 135 | 134 | 133 | 132 131,2
800m skrajiens| 03:47,0| 03:51,0] 03:56,0| 03:50,0| 03:45,0] 03:57,0| 03:51,0] 03:53,0| 03:54,0] 03:51.2
4 DRO4 Female | 24.04.2001 | 20m skrgjiens | 4,19 | 4,12 | 4.10 | 410 | 420 | 417 | 420 | 412 | 410 | 4.214
Talleksana | 168 | 168 | 1,96 | 164 | 169 | 161 | 1.84 | 1,70 | 182 | 1,775
Atspole 1720 | 1712 | 17,20 | 17,18 | 17.21 | 1716 | 17,20 | 17,22 | 1720 | 17,320
Lecamaukla | 136 | 135 | 128 | 140 | 126 | 130 | 132 | 133 | 132 130,8
800m skrajiens| 03:56,0{ 03:54,0] 03:54,0| 03:54,0{ 03:50,0] 03:56,0| 03:57,0] 03:55,0{ 03:58,0] 03:54.6
5 DRO5 Male | 29.11.2002 | 20m skrgjiens | 4,81 | 3.70 | 4.65 | 4,03 | 4,68 | 430 | 456 | 391 | 387 | 4231
Talleksana | 1,71 | 165 | 163 | 1,71 | 172 | 181 | 1,90 | 200 | 185 | 1,782
Atspole 18,87 | 18,33 | 1812 | 18,90 | 18,43 | 18,50 | 18,10 | 20,35 | 17.23 | 18,140
Lecamaukla | 99 93 99 | 112 | 102 | o8 84 | 101 | 109 95,3
800m skréjiens| 03:53,0| 04:01,0] 04:14,0| 04:00,0] 04:29,0| 04:15,0| 04:15,0| 03:39,0| 04:10,0] 04:12.1
6 DRO6 Female | 26.06.2004 | 20m skrajiens | 3,81 | 4,54 | 3.74 | 458 | 3.97 | 3.68 | 412 | 443 | 436 | 4240
Talleksana | 1,78 | 161 | 1,70 | 1,80 | 180 | 1,73 | 190 | 1,93 | 1,9 | 1,798
Atspole 19,44 | 19.21 | 19.44 | 19,56 | 19,25 | 18.20 | 17,53 | 17,33 | 1812 | 18,574
Lecamaukla | 103 | 95 89 94 | 100 | 99 | 106 | 95 98 931
800m skréjiens| 03:26,0] 03:48,0| 04:13,0| 03:29,0| 03:44,0 04:01,0| 03:56,0| 04:15,0| 04:02,0] 03:48.4




7 DRO7 Female | 21.12.2003 | 20m skré&jiens | 4,60 4,22 4,16 4,10 4,06 4,10 3,88 4,00 4,20 4,235
TallekSana 1,46 1,50 1,52 1,51 1,50 1,52 1,54 1,68 1,58 1,518

Atspole 17,90 | 17,98 | 18,02 | 1798 | 17,89 | 18,00 | 17,88 | 17,70 | 17,68 18,090

Lecamaukla 122 122 126 110 118 120 122 125 114 112,1

800m skréjiens| 04:28,0] 04:18,0]| 04:00,0] 04:18,0] 04:16,0] 03:58,0| 03:52,0] 03:48,0| 03:52,0§ 04:10,5

8 DRO8 Female | 03.06.2003 | 20m skré&jiens | 4,10 3,92 4,20 4,20 4,18 4,00 3,92 4,00 3,96 4,143
TallekSana 1,77 1,76 1,72 1,70 1,72 1,70 1,74 1,74 1,72 1,789

Atspole 18,30 | 18,00 | 17,88 | 18,20 | 18,22 | 18,20 | 18,00 [ 18,12 | 18,12 17,979

Lecamaukla 98 100 98 101 100 102 100 98 101 93,8

800m skréjiens| 03:50,0] 03:52,0]03:40,0] 03:38,0] 03:36,0] 03:34,0)| 03:40,0] 03:50,0| 03:38,0§ 03:45,5

Sportisti] 9 ARO1 Male 21.03.2008 | 20m skréjiens | 3,70 3,60 3,90 3,90 3,80 3,70 4,45 3,69 4,80 3,805
TallekSana 2,00 2,00 1,90 2,00 2,00 2,10 1,90 1,71 1,68 1,922

Atspole 21,20 | 22,00 | 14,00 | 18,10 | 17,00 | 17,40 | 17,50 | 18,11 | 17,55 17,919

Lecamaukla 70 105 85 85 90 94 99 118 100 82,6

800m skréjiens| 05:14,0] 05:08,0] 05:16,0] 04:50,0] 04:56,0] 04:53,0| 05:43,0] 05:36,0| 05:41,00 05:12,5

10 ARO2 Male 16.01.2008 | 20m skréjiens | 3,60 3,90 3,90 4,48 4,00 4,00 3,90 4,00 3,90 3,902
TallekSana 2,00 1,90 2,00 1,25 2,00 1,40 2,00 2,10 2,00 1,828

Atspole 22,00 | 14,00 | 18,10 | 17,10 | 17,00 | 19,00 | 20,00 | 18,20 | 19,00 18,575

Lecamaukla 105 85 85 86 53 65 85 90 100 81,9
800m skréjiens| 05:08,0] 05:16,0]| 04:50,0] 04:53,0] 05:08,0] 05:16,0| 04:53,0] 05:08,0| 04:51,0§ 05:07,5

11 ARO3 Male 27.07.2008 | 20m skréjiens | 3,80 3,50 3,40 3,50 3,70 3,80 3,60 3,70 | 35,00 5,300
TallekSana 2,00 2,00 2,30 2,00 2,10 2,00 2,10 2,00 2,30 2,035

Atspole 21,00 | 20,00 | 21,00 | 20,00 | 17,40 | 17,00 | 18,20 | 17,10 | 17,50 19,130

Lecamaukla 100 95 105 95 94 90 100 95 94 84,9
800m skréjiens| 05:00,0]| 04:55,0) 04:51,0] 04:51,0]04:53,0{ 04:53,0{ 04:55,0] 05:00,0| 04:15,0§ 04:44,5

12 ARO4 Male 27.07.2008 | 20m skréjiens | 3,80 3,50 3,40 3,50 3,70 3,80 3,50 3,70 3,80 3,735
TallekSana 2,00 2,00 2,30 2,00 2,10 2,00 2,00 2,10 2,30 2,035

Atspole 21,00 | 20,00 | 21,00 | 20,00 | 17,40 | 17,00 | 16,30 | 15,50 | 17,00 18,930

Lecamaukla 100 95 105 95 94 90 96 98 100 85,2
800m skréjiens| 05:00,0] 04:55,0]| 04:57,0] 04:51,0] 04:55,0] 04:56,0| 04:55,0] 05:00,0| 04:51,0§ 04:48,0

13 ARO5 Female | 20.01.2009 | 20m skréjiens | 3,30 3,80 3,90 3,60 3,80 3,70 3,70 3,90 3,70 3,842
TallekSana 2,10 2,00 1,90 2,40 2,00 2,10 2,00 2,10 2,10 2,008

Atspole 22,00 | 21,00 | 14,00 | 20,30 | 17,00 | 17,40 | 16,30 | 15,40 | 15,20 18,050




Lecamaukla 75 100 85 95 90 94 95 100 96 90,2
800m skréjiens| 05:00,0] 05:00,0]05:16,0] 04:53,0] 04:53,0] 04:47,0)| 04:58,0]| 04:59,0| 04:53,0§ 04:44,2

14 AROG6 Male 14.08.2006 | 20m skréjiens | 3,70 3,60 3,90 3,90 4,00 4,00 3,80 3,70 3,50 3,730
TallekSana 2,00 2,00 1,90 2,00 2,00 1,40 1,90 2,00 1,90 2,000

Atspole 15,30 | 22,00 | 14,00 | 18,10 | 17,00 | 19,00 | 17,00 [ 19,00 [ 17,00 18,180

Lecamaukla 70 105 85 85 53 65 95 85 87 85,0
800m skréjiens| 05:23,0] 05:08,0]05:16,0] 05:16,0] 05:08,0] 05:16,0| 05:00,0] 04:53,0| 04:55,0§ 05:11,4

15 ARO7 Male 02.07.2007 | 20m skrejiens | 3,30 3,40 3,50 3,70 3,70 | 3.73 | 3,70 3,68 3,70 3,678
TallekSana 2,10 2,30 2,00 2,00 2,00 2,00 2,10 2,10 2,20 2,075

Atspole 22,00 | 21,00 | 20,00 | 17,20 | 17,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 19,30 18,610

Lecamaukla 75 105 95 80 120 86 95 110 110 91,3
800m skréjiens| 05:00,0] 05:25,0]05:11,0] 04:56,0] 05:38,0] 04:30,0) 05:14,0] 05:33,0| 05:16,0§  05:13,7

16 ARO8 Male 30.06.2006 | 20m skrejiens | 3,70 3,80 3,90 3,60 3,70 4,00 3,70 3,80 3,70 3,705
TallekSana 2,20 2,00 1,90 2,40 2,00 1,80 2,00 2,15 2,30 2,093

Atspole 15,30 | 21,00 | 14,00 | 20,30 | 17,20 | 21,00 | 14,00 | 13,60 | 14,30 18,185

Lecamaukla 70 100 85 95 80 110 110 100 105 93,3
800m skréjiens| 05:23,0] 05:00,0]05:16,0] 05:25,0] 05:16,0] 05:25,0| 05:33,0] 05:00,0| 05:16,0§ 05:16,9

Skoleni | 17 SRO1 Female | 21.06.2006 | 20m skréjiens | 4,10 4,50 4,10 4,20 3,70 3,70 4,00 3,80 3,70 4,160
TallekSana 1,50 1,50 1,50 1,60 2,00 2,00 2,10 2,00 1,90 1,698

Atspole 15,00 | 16,20 | 17,00 | 15,70 | 17,00 | 20,00 | 17,00 [ 16,40 [ 15,00 17,365

Lecamaukla 75 78 75 70 120 86 90 95 110 84,9
800m skréjiens| 04:53,0] 04:51,0] 05:00,0] 05:25,0] 05:38,0] 05:50,0| 04:56,0] 04:55,0| 05:16,0§ 05:10,9

18 SRO2 Male 26.04.2007 | 20m skréjiens | 3,70 3,70 3,70 3,80 3,70 4,00 3,90 3,60 3,60 3,670
TallekSana 2,00 2,20 2,20 2,00 2,00 1,80 2,00 2,20 2,10 2,060

Atspole 17,00 | 15,30 | 15,30 | 21,00 | 17,20 | 21,00 | 15,40 | 17,20 | 16,50 17,755

Lecamaukla 137 70 70 100 80 110 80 100 95 95,0
800m skréjiens| 04:56,0]| 05:00,0] 04:53,0] 05:00,0]04:56,0{ 05:25,0{ 04:57,0| 04:56,0| 05:16,0§ 05:00,3

19 SRO3 Male 21.01.2007 | 20m skréjiens | 3,40 3,70 3,70 3,60 3,80 5,00 4,30 3,70 3,80 3,935
TallekSana 2,00 2,20 2,00 2,00 1,90 1,70 1,90 1,70 1,95 1,905

Atspole 18,00 | 16,30 | 15,30 | 22,00 | 18,00 | 22,50 | 19,00 [ 20,50 | 18,30 18,645

Lecamaukla 145 80 70 105 125 76 85 90 90 92,1

800m skréjiens| 05:12,0] 05:23,0] 05:16,0] 05:08,0] 05:00,0] 05:15,0| 05:15,0| 04:57,0| 04:56,00 05:11,1

20 SRO4 Female | 21.01.2007 | 20m skré&jiens | 4,40 4,50 4,10 4,50 4,40 3,30 3,50 3,80 3,50 4,175




TallekSana 1,90 1,80 1,50 1,40 1,70 1,60 1,60 1,70 1,70 1,615

Atspole 23,00 | 18,20 | 17,00 | 24,00 | 16,20 | 20,50 | 18,50 | 18,50 | 17,00 19,625

Lecamaukla 64 90 75 70 70 95 84 85 90 79,2

800m skréjiens| 05:00,0] 05:23,0]| 05:21,0] 05:16,0| 05:16,0| 05:26,0( 05:33,0| 05:16,0| 05:16,00 05:10,2

21 SRO5 Female | 26.08.2006 | 20m skréjiens | 3,60 3,70 4,50 4,10 4,50 3,60 4,10 4,50 4,10 4,060
Talléksana 2,10 2,00 1,50 1,50 1,80 2,30 1,95 1,80 2,00 1,840

Atspole 16,00 | 17,00 | 16,20 | 18,00 | 19,00 | 16,20 | 18,00 | 17,30 | 18,20 17,320

Lecamaukla 105 137 78 75 105 102 102 105 102 97,0

800m skréjiens| 05:26,0| 05:16,0]| 05:16,0] 04:54,0]05:14,0] 04:53,0| 04:56,0| 05:00,0( 05:16,00 05:12,1

22 SRO6 Male 30.09.2006 | 20m skréjiens | 4,50 4,50 3,50 3,70 3,60 4,10 3,80 3,80 3,70 3,900
Talleksana 1,80 1,40 2,00 2,00 2,00 1,75 2,00 2,00 2,10 1,908

Atspole 19,00 | 23,00 | 20,00 | 17,00 | 16,00 [ 22,00 | 19,00 | 20,00 | 19,00 19,090

Lecamaukla 105 60 95 137 105 102 115 115 102 99,2

800m skréjiens| 05:01,0| 04:50,0| 05:15,0]|05:16,0|05:16,0| 05:25,0( 05:11,0| 05:10,0| 05:16,00 05:11,2

23 SRO7 Female | 29.12.2006 | 20m skréjiens | 3,30 3,80 4,10 4,50 4,50 4,50 4,10 4,50 4,50 4,230
Talléksana 1,60 1,90 1,50 1,50 1,80 1,50 1,70 1,65 1,70 1,643

Atspole 20,50 | 18,00 | 18,00 | 16,20 | 19,00 | 16,20 | 17,50 | 16,20 | 15,20 17,565

Lecamaukla 95 125 75 78 98 78 98 78 78 85,7

800m skréjiens| 05:26,0] 05:35,0] 05:00,0] 05:16,0]|05:08,0] 05:16,0| 05:00,0| 05:18,0( 05:08,00 05:12,1

24 SRO8 Male 21.08.2006 | 20m skréjiens | 5,00 4,40 3,70 3,50 3,80 3,70 3,50 3,50 3,70 3,925
Talleksana 1,70 1,65 2,20 2,00 2,00 2,20 2,20 1,95 2,10 1,953

Atspole 22,50 | 16,20 | 15,30 | 20,00 | 21,00 | 22,50 | 22,50 | 18,00 | 20,30 19,280

Lecamaukla 76 70 70 95 70 70 85 95 95 88,4

800m skréjiens| 05:16,0]05:16,0]|05:23,0] 05:25,0]| 05:16,0]| 05:15,0| 05:25,0]| 05:00,0| 04:57,00 05:13,2




AYS

p=Noke

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba

Lidzfinansé Eiropas Savieniba. ST publikacija atspogulo vienigi autora
uzskatus un viedokli, un ne obligati Eiropas Savienibas, Eiropas
Komisijas vai Valsts agentlras (Jaunatnes starptautisko programmu
agentiras) viedokli, kuras nav atbildigas par taja ietvertas informacijas
jebkadu izmantosanu.




