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Fiziksel aktivite ve sporun genel nufusta ve
ozellikle genclerde saglik ve refah acgisindan
cok cesitli  faydalarn  oldugu  bildirilmistir
(Richards vd., 2015b; Wilson vd., 2022; Dunya
Saglik Orgutd WHO, 2020; Zhang ve Chen,
2019). Bu faydalar arasinda kardiyovaskuler
sistemin yilestirilmesi, kronik hastaliklarin
onlenmesi (Rao vd., 2022); rahatlama, daha lyi
stres yonetimi ve depresyonun azaltimasi
(Pascoe vd. 2020) ve sosyallesme (Buecker
vd., 2021) gibi psikolojik etkiler yer almaktadir.

Aksine, fiziksel aktivite ve spor Uzerine yapilan
son Ozel Eurobarometre, 15-24  vyas
araligindaki  Avrupalilarin yalnizca %12'sinin
duzenli olarak fiziksel aktiviteye katildigini
gostermektedir (Avrupa Komisyonu, 2022).
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Bu oran, ise bisikletle gitmek, dans etmek veya
bahgeyle ugrasmak gibi diger fiziksel aktiviteler
de dahil edildiginde %Z20'ye cikiyor ve bu
endise verici olmaya devam ediyor. Ayrica,
genc¢ kadinlarin erkek emsallerine gore daha
az aktif olmasi da bir cinsiyet farkini ortaya
koyuyor (Chen vd. 2021). BUnunla birlikte,
Furobarometre ayrica dansin geng Avrupalilar
arasinda, ozellikle de kadinlar arasinda (ankete
katilanlarin %86'sini olusturan kadinlar) cok
populer oldugunu gosteriyor.

Onceki literatir arastirmalari, dansin fiziksel,
bilissel ve sosyal duzeylerde keyif, 6zgurluk,
gelismis yaraticilik becerileri, lyilestiriimis vucut

imaji, sosyal baglantilarn ve olumlu sosyal
degerleri tesvik etme gibi cesitli faydalarini
belirlemistir (Atkins vd., 2019; Aujla, 2020;
Izabela vd., 2023; Monteiro, 2018; Schaillée
vd., 2017).

Refah ve saglk, dunya capinda

bireyler,  toplumlar ve  kamu
politikalar icin 6nemli konulardr.
Modern dunyada, saglkli olmanin
ne anlama geldigine dair algilar,

yasamin her asamasinda ve saglik

seviyesinde tum insanlar igin
yasam kalitesi  ve refahi ele
almanin alternatif yollarini
kesfetme ihtiyacina isaret
etmektedir. Dans etmek,
katihmcilara  zihinsel ve fiziksel

yonden saglk ve iyi olma hali
bir
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Dans etmenin iyi olma
haline katkisi ¢esitli sosyal,
fiziksel ve kisisel bilesenleri
icermektedir. Dans
egzersizlerine atfedilen
hareketlilik, fiziksel, bilissel
ve sosyal becerilerin
butunlestirimesinin - yasam
kalitesindeki bu iyilesmenin
temel gerekgesi  oldugu

sonucuna varimistir.

Tarih  boyunca dans, tipki  gunumuzde
farmakoloji  ve terapilerin  kullanildigr  gibi,
lyilisme ve saglk icin  bir ara¢ olarak
kullanilmistir.  Ornekler arasinda  Sibirya ve
diger Avrupa ve Amerika Ulkelerindeki saman
dans  sifasi  gosterilebilir  (Sheppard  ve
Broughton, 2020).

Dinya Saglk Orguti'ne (WHO) gore, esenlik
saghgin 6nemli bir yonudur. Marmot (2011),
esenligi  "yasamdan memnuniyet, 6zgurluk
duyqgusu, kontrol ve kendini gergeklestirme ve
depresyon ve yalnizigin ¢ozumunu iceren ¢ok
boyutlu bir yapi" olarak tanimlamaktadir. Bu
nedenle,  sosyo-kulturel  bir  performans
uygulamasi olarak dansa aktif katihm, esenligi
artirma, surdurme

potansiyeline sahiptir.

lyilestirme  ve  onu
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Muro ve Artero (2016), duzenli olarak dans egzersizlerine katilanlarin daha bilingli
oldugunu ve dans etmeyenlere (veya baska bir spor dali yapmayanlara) gore
daha iyi bir yasam kalitesine sahip olduklarini ifade etmektedir. Nadasen (2008)
ayrica duzenli dans egzersizlerine katilan 30 yasli kadinlardan olusan bir grubun
sosyal aktivitelere katihmlarinda onemli bir artis ve sosyal ¢evrelerinde genisleme
oldugunu bildirdi. Esli tango dansinin, psikososyal-duygusal ve fiziksel faydalar
tesvik etmenin yani sira zihinsel saglik icin onemli etkileri olan bir farkindalk
durumunu kolaylastirdigi bulundui.

Incelenen arastirma, dans katiiminin bilissel ve fiziksel saghiga onemli katkilarda
bulundugunu gostermektedir. Ancak, cocuklar da dahil olmak Uzere daha geng
populasyonlarda dans katiliminin  etkisini ve bunun bireylerin  yasam boyu
refahlarini ve sagliklarini kendi kendilerine yonetmelerini nasil kolaylastirabilecegini
daha iyi anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Kanitlar, dansa
katihmin bireyleri stres ve sosyal sermaye gibi saglik belirleyicilerini iyilestirebilecek
cesitli sekillerde etkiledigini ve bunun da genel refah ve saglikta iyilesmelere yol
acgabilecegini gostermektedir (Sheppard ve Broughton, 2020).
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Dans hem fiziksel bir aktivite, hem spor hem de bir sanat olarak kabul edilmistir
(Guarino, 2015; Holst, 2017) ve bircok ulke dansin egitim potansiyelinden
yararlanmak icin resmi mufredatlarina dahil etmistir (Mattsson ve Suzanne, 2015).
Ayrica spor salonundan eglence mekanlarina kadar eglence, rekabet, zindelik
veya estetik amaclarla uygulanabildigi icin ¢ok yonlulugunu de dikakte almislardr.

PEKI DANS, FAYDALARI ACISINDAN
ATLETIZM, FUTBOL, CIMNASTIK GIBI
ALISILMIS SPORLARLA KIYASLANABILIR
MI?

Yukarida belirtilen soruya bir cevap
verme veya en azindan  buna
olabildigince  yaklasma  cabasyla,
DAYS projesi kapsaminda dansin bir
spor olarak faydalanni ve yararlihgini
nesnel ve oznel, nicel ve nitel olarak
degerlendirmeyi amaclayan bilimsel
olarak tasarlanmis bir dizi  adim
olusturulmustur. Ik olarak, bir literatir
taramasi  (nesnel/nitel) yapilmis  ve
buna dayanarak gencler icin bir anket
tasarlanmistir (0znel/nicel). Nitel
asama, gorusmeler ve odak grup
tartismalaryla (her ikisi de 6znel/nitel)
tamamlanmistir.  Ulasilan  sonuglara
daha fazla tutarhilk kazandirmak icin
sonuglarin veri cesitlemesi
gerceklestirilmistir (Natow, 2020).
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Spor ve dans siklikla karsilastinimistir. Peki
esitler mi? Kesinlikle evet! Hokey, futbol ve
dans spor olarak gruplandinlabilir. Dahasi,
dans spor ve sanatl bir araya getiren essiz
bir kombinasyondur. DAYS Dancing Your
Sport Projesi (Erasmus+ Sport tarafindan
finanse edildi, Ref. 101133504) dansin saglk
ve fiziksel kondisyon Uzerindeki efkjsini
olgmustuar.

DAYS projesinin amact:

Dans Uzerine bir Arastirma  Calismasi
gelistirmek.

Uluslararasi bir Dans yaratmak.

Bir projenin Filmini bir araya getirmek.
Gorunuarluk Kampanyasi baslatmak.

Bu amacla, dort Ulkeden dort dernek bir araya
gelerek gugclerini birlestirdir ve tamamlayici bir
ortaklik olusturuldu. Proje Koordinatoru olarak
BK-95 (Letonya) liderliginde, ortaklar SPELL
(Tarkiye), AMA Events (Romanya) ve ADCS
(Portekiz) oldu.

Bu proje, ozellikle dans aracihigiyla Avrupa
Komisyonu ve Erasmus+ Programinin asagidaki
onceliklerini ele almaktadir:
o Spor ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmek.
e Spora ve fiziksel aktiviteye katilmi tesvik
etmek.
e Sporu birakma oranina azaltmak.
o Fiziksel aktivitelerde sosyallesmeyi,
yaraticiligr ve eglenceyi tesvik etmek.

11



101133504 — DAYS ERASMUS+ SPOR

PROJE AKTIVITELERI

Proje toplantilar
Projenin 0mrd boyunca, ortaya cikabilecek sorunlarin sorunsuz bir sekilde

yonetilmesini ve ¢ozulmesini saglamak, riskleri en aza indirmek ve dizeltmek
ve ayrica tum proje ciktilarinin kalitesini garanti altina almak igin farkl dahili,
uluslararasi ve cevrimici toplantilar planlandi.
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Kontrol Normatif egzersizleri

Proje DAYS Yoneticileri ve spor ve dans arastirmacilar tarafindan 6zel olarak
proje DAYS ihtiyaclar icin tasarlanmis, danscilar icin 6nemli olan egzersizlerle
birlikte Atletizm Birligi ve Letonya Basketbol Birligi normatiflerinin
birlestiriimesinden olusan bir Kontrol Normatif egzersiz 6rnegine dayah 5
egzersizden olusan bir setten olusmaktadir (Cizelge 1 Kontrol Normatifleri
Tablosu). Tablo, katilimcilarin yasa gore sinirlarini belirtilen élgttlerden olusur.

DAYS projesi icin kadin ve erkek gencler icin Temel Kontrol Normlan

No Control Normative Cinsiyet| Yas14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 |Yas 18-24
. . Girls 4,00 3,90 3,85 3,80 3,77

1 |Maksimum tempoda 20 m kosmak (saniye) L : - . . :
Boys 3,90 3,80 3,75 3,70 3,67
3 | B BEucsdstn faniid Girls 19,30 19,00 18,50 18,00 17,70
Boys 19,00 18,50 18,00 17,50 17,20
3 |Belirli noktadan uzun atlama (metre) i 158 g s i ] 430
Boys 1,55 1,65 1,75 1,85 1,95
4 |ip atlama 1 dakika (tekrar) St L 20 83 L i
Boys 70 80 85 a0 95
: Girl 5,00 4,40 430 415 4,00

5 {800m kosu (dakika) CL : £ ! : !
Boys 4,45 4,25 4,10 4,00 3,45

* Kontrol Normatifleri, DAYS projesinin y&neticileri ve spor ve dans arastirmacilan tarafindan, dansgilar icin
onemli olan unsurlarla birlikte atletizm ve basketbolun Kontrol Normatifleri ornegi temelinde, &zellikle DAYS
projesinin ihtiyaclarina gore tasarlanmistir.

Cizelge 1. Kontrol Normatif Cizelgesi
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Anket

Gen¢ dansgllar, sporcular ve 6grencilerle anket. Fiziksel aktivite, spor ve saglkla
ilgili cok cesitli degiskenleri iceren bir anket tasarlandi ve bu projeye katilan
gen¢ nufusa uygulandi: sporcular, danscilar ve 6grenciler (sporcu ve dansgi
olmayanlar) anketi yanitladi (Resim 1).

DAYS Dance Your Sport Questionnaire

REF: 101133504

Resim1. Gengcler icin Google Form anketi

‘-[J"“‘“MWMWMW mﬁllh h.”;v bAYS

Co-funded by
ni
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Odak Grubu

Koclar ve beden egitimi 6gretmenleriyle odak grubu tartismalari. Elde edilen
sonuclar tartismak ve tum deneyimden iyi uygulamalarn ve 6grenilen dersleri
cikarmak igin dort odak grubu (katihmcr Ulkelerin her birinde bir tane)
dizenlendi; bunlar hem beden egitimi ve spor uzmanlari hem de Avrupa spor
kulUpleri ve dernekleri tarafindan uygulanabilir.

Uluslararasi DAYS Dansi

Proje ortagi Ulkelerden 4 ikilinin daha fazla izleyiciye ulagsmak ve projenin
gorunurligunt ve "spor ve fiziksel aktivitede dansin esit 6nemi konusunda
farkindalik yaratmak" ana fikrini geréeklestirmek icin olusturdugu bir danstir.

DAYS Dansi daha fazla izleyiciye ulasmayi ve projenin goranarligunu tanitmayi
hedefliyor. Ana fikir, spor ve fiziksel aktivitede dansin esit 6nemi konusunda
farkindalik yaratmak. Proje ekibi, videonun yalnizca paydaslara degil, ayni
zamanda bu projenin ulasabilecegi alanin tamamen disinda kalan kisilere de
ulasmaya yardimci olacagina inaniyor - spor, fiziksel aktivite ve saglik.
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DAYS Dansi, kultur ve spor degerlerinin birligini ve faydalarini gosterir. Bir dansin
atletik kisminin genellikle kulturle daha fazla iliskilendirildigini ortaya koymaktadir.

Bu Uluslararasi DAYS Dansi, ilk olarak uzaktan, taninmis bir koreograf tarafindan
yonetilerek planlandi ve prova edildi. Daha sonra, Antalya'da (Turkiye) bir sahne
duzenlendi, burada kalan detaylar duzenlendi ve sonrasinda dans kaydedildi.

16
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Bu etabin son bolumuande danscilar ve koreograflar deneyimleriyle ilgili roportajlar
verdiler.

Film

Ortaklar tarafindan kaydedilen 20 dakikalik bir film olan Film, dansin degerini
ve okullarda saglik ve esenlik icin faydalarini tesvik etmektedir. Film, projenin
hedef yasindaki okul ¢cocuklarina dans yoluyla fiziksel olarak aktif olma, Ust
dizey spor yapma, formda bir vicuda sahip olma, saglklarini koruma ve iyi bir
esenlik yasama konusunda olasiliklar tanitmayi ve okul ¢ocuklarini dansi spor
olarak dusinmeye tesvik etmeyi ve proje ortagi kuruluslan tarafindan pilot
faaliyetler olarak dansta ilk adimlari atmayi amacglamaktadir.

17
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Dans Sporu (DS), onemli dlcude ¢aba, koordinasyon ve konsantrasyon gerektiren
rekabetci bir salon dansi bicimidir. Disiplinleri arasinda bes ciftler dansi (vals,
tango, yavas tilki, Viyana valsi ve hizli adim) ve bireysel olarak, ¢ift olarak veya bir
formasyon halinde gerceklestirilebilen bes Latin Amerika dansi (samba, cha-cha,
rumba, paso doble ve jive) bulunur (Aliberti ve digerleri, 2023). Estetik bir spor
olarak, her ikisi de yarismada juri tarafindan degerlendirilen ikili bir teknik ve
sanatsal bilesene sahiptir.

Dunya Dans Sporu Federasyonu (WDSF) amator uygulamalart duzenlerken,
Dunya Dans Konseyi (WDC) profesyonel uygulamalari duzenler. Bu kurumlarin bu
sporu Olimpiyat programina dahil etme mducadelesi 1990'ara dayansa da,
programa bir dans bi¢imi (breakdance) ancak Paris 2024'te dahil edilmistir.
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Bu spor geleneksel spor alanlarindan ayri bir sekilde ve yuzyillardir "kuguk" bir

alan , bir eglence olarak goruldugu igin, bilim onu bir spor olarak incelemek adina
pek de fazla kaynak ayirmamistir ve dans onu bir spor olarak tanimlayan fiziksel,
rekabetci, dizenlenmis ve kurumsallasmis bir aktivite olmaktan cok, kaltur ve
geleneklerle ilgili sosyal bilim disiplinlerinde analiz edilmistir (Parlebas, 1988).

Bu anlamda, DAYS Dancing Your Sport projesi (Erasmus+ Sport Ref: 101133504),
Dans Sporu'nun genclere saglayabilecegi  saglk yararlarini  gostermeyi
amaclamaktadir. Bu sistematik inceleme, dansi bir spor olarak ele alan mevcut
bilimsel literaturd analiz etmek icin ilk eylem olarak bu projenin bir parcasidir.
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Tanimlar

Dans Sporu = rekabetci, dizenlenmis ve kurumsallasmis dans.

Saghga yararlar = fiziksel, psikolojik/zihinsel ve/veya sosyal saglik yararlari.
Bilimsel veri tabani = uluslararasi alanda taninan bilimsel yayin veri tabani.
Bilimsel belge = Bilimsel bir dergide yayinlanan hakemli makale, calisma veya el
yazmasi (bilimsel bir veri tabaninda yer alir).

Amaclar
Bu literatlr taramasi, dansin bir spor olarak ve genclerin saglhgina yararlari ile
ilgili tim bilimsel makaleleri belirlemeyi, siniflandirmayr ve analiz etmeyi
amaclamaktadir.
Amaclar:
1.Bilim, saglk ve spor alanlarini kapsayacak sekilde U¢ ylksek kaliteli bilimsel
veri tabaninda, genel bir (Web of Sciences), biyomedikal bir (PubMed) ve bir
spor veri tabaninda (SportDiscus) bibliyografik arama yapmak.
2.Dansin  spor olarak farkli yazarlar tarafindan gosterilen fiziksel,
psikolojik/zihinsel ve sosyal yararlar agisindan elde edilen sonuglari analiz

etmek.

Yontem

Dans Sporu ve gencler
icin faydalari
konusunda, 1-20 Mart
2024 tarihleri arasinda
onceden belirlenmis
zaman diliminde, Web
of Sciences Core
Collection (Clarivate),
PubMed (NLM) ve
SportDiscus (EBSCO)
olmak Uzere U¢ bilimsel
veri tabaninda ve
Erasmus+ Proje Sonug
Platformu'nda es
zamanh  Ug¢  literatdr

arastirmasi yaratulda.
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Dahil etme kriterleri sunlardi:
« Bilimsel calismalar, konferans bildirileri ve \

diger bilimsel belgeler.

« Ingilizce yaymlanmis olanlar.

« Herhangi bir tarihte yaymlanmis olanlar.

e Arastirmanin  odak noktasinin  bir spor
olarak dans ve faydalari oldugu makaleler.

» Gencg veya geng yetiskin nufusu.

Harig¢ tutma kriterleri sunlard:
e Sistematik incelemeler, kitap bolumleri,

bilimsel olmayan yayinlar.
o Ingilizce digindaki dillerde  yayinlanmis
olanlar.

e Teknik yonleri, terapi veya yaralanma
onleme odakl makaleler.

e Kurallara veya yargilamaya odaklanan
belgeler.

o Cocuklar, yalnizca vyetiskinler ve/veya
yaslhlar Uzerine yapilan ¢alismalar.

= YTV B

e

;P»"Q/Q O 4
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Proje hedeflerine gore, belirlenen arama terimleri ilk arama icin DANCESPORT;
ikinci arama icin DANCE (AND) HEALTH (AND) BENEFITS (AND) YOUNG; ve
Ucuncu arama icin SPORT (AND) DANCE (AND) YOUNG oldu. Dans Sporu igin
toplam 179 belge secildi, SPORT (AND) DANCE (AND) YOUNG 869 belge
bulundu, dans faydalari i¢in ise 191 belge bulundu. Yinelenen sonuglar eleyip

basliga ve ozete gore filtreledikten sonra, tam metin incelemesine 58 calismanin
son hali dahil edildi.

Ayrica, ayni terimlerle Erasmus+ Proje Sonuglar Platformu'nda bir arama yapildi
ve konsorsiyum ortaklarr yerel veya ulusal duzeyde herhangi bir baska benzer
belge aradi. Dans Sporu icin 5 proje bulundu, bunlardan vyalnizca biri
tamamlanmisti (ve boylece sonuclar tamamladi. Yine de, burada hicbir arastirma
sonug belgesi rastlanmadi). Faydalar hakkinda aramada, 132 tamamlanmis proje
bulundu, yalnizca 15' sonuglan vardi ve daha once oldugu gibi higbiri sonug
belgelerini yayinlamamisti. Tablo 1'de veritabani bazinda yapilan aramanin ozeti
gosterilmektedir.
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Tablo 1. LiteratUr taramasi arama ozeti

VERITABANI Anahtar kelimeler Belge Sayisi
Web of Science DANS SPORLARI 80
Pubmed DANS SPORLARI 35
DANS SPORLARI 64
Erasmus Sonug Platformu [Rs/AWRRY el F:1a 0
Web of Science DANS (VE) SPOR (VE) GENC 80
Pubmed DANS (VE) SPOR (VE) GENC 729
SportDiscus DANS (VE) SPOR (VE) GENC 60
A TR Y Ela e (Tl  DANS (VE) SPOR (VE) GENC 0
Web of Science DANS (VE) SAGLIK (VE) FAYDALARI (VE) GENG 95
Pubmed DANS (VE) SAGLIK (VE) FAYDALARI (VE) GENC 78
DANS (VE) SAGLIK (VE) FAYDALARI (VE) GENC 42
ST 'l DANS (VE) SAGLIK (VE) FAYDALARI (VE) GENC 0

TOPLAM 1263

Tanimlanan ¢calisma dahil etme kriterlerine uymadiginda, bu bir hari¢ tutma kriteri
olarak kabul edildi. Hari¢ tutulma nedenleri de sunlardi: 1) tam belgeye
erisilememesi; 2) belge incelendikten sonra dahil etme kriterlerini karsilamamasi.

Dahil edilen 66 calismadan 18', tam metin incelemesi mevcut olmadigdi igin elendi.
Son olarak, 20 ekstra belge dil (n=2), ornek (n=4), odak (n=3) veya acik erisim
olmamasi (n=11) nedeniyle dahil edilmedi. Sonug olarak, bu literatur incelemesine
toplam 28 belge dahil edildi.
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SONUCLAR

Son olarak dahil edilen 28 calismadan ©'si
teorik (%21,4), 10'u gozlemsel (%3b,7) ve
kalan 12'si deneysel calismalardir (%42,9).
%14,3'0 (n=4) Konferans Bildirileri veya
benzeri, kalan %85,7'si (n=24) ise bilimsel
makalelerdir  (makaleler).  Yontem  olarak
literatUr taramalar (n=06), fiziksel testler (n=10),
anketler, yoklamalar veya envanterler (n=10)
ve standart protokoller kullaniimis; yani hem
nicel hem de daha az olgude; ayrica, Dans
Sporunu bir spor olarak tanimlamak igin nitel
yontemlerle  yuratulen  gorusmeler, odak
gruplari  veya gozlem (n=b) calismalari
kullanimistir.

y - e=

Konuya olan bilimsel ilgiyi goz onunde bulundurdugumuzda, 20. yuzyildaki yayin

sayisinin (n= 2) mevcut yuzyilin ilk on yiindaki yayin sayisinin 3 oldugunu, 2010-
2019 doneminde bu sayinin onemli olgude arttigini (n= 15) ve sonraki on yilin bes
yihinda ise 9 yayin oldugunu gozlemliyoruz. Grafik 2'de, dahil edilen yaymnlarin

degisimi gosterilmektedir.
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Grafik 2. Bes yillik bir donemde dahil edilen belge sayisi

Bu incelemenin amacglar dogrultusunda, spor
olarak dans (n=14) ve spor olarak dansin faydalari
(n=14) uzerine bilimsel makaleler bulundu. Spor
olarak dans konusu arasinda, dans motor
becerileri (n=4), dans performansini etkileyen
fizyolojik degiskenler (n=b), yetenek secimi (n=3),
fitness gelistirme programlarnin - uygulanmasi
(n=2) ve hatta spor dansinin bir spor olup olmadigi
veya rekabetin getiriimesinin  0zunu kaybedip
kaybetmedigi konusunda tartisilan bir makale bile
bulunmaktadir (Markula, 2018). Dansin gencler
icin faydalarina iliskin olarak, literatur dansin hem
sosyal (n=4) hem de bireysel faydalarini (n=12)
vurgulamaktadir; bunlar arasinda fiziksel faydalar,
saglk faydalar, kisisel gelisim, yasam kalitesinin
lyilestiriimesi, ruh halinin iyilestiriimesi, bilissel
yonler, duygusal zeka ve yaraticilik yer almaktadir.
Tablo  2'de, secilen belgelerin  bir  0Ozeti

sunulmaktadir.
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Tablo 2. Incelemeye dahil edilen belgeler
Kaynakca Makale Omek Amac/Hedefler Temel Bulgular
turi/araclar |
Adam, Simion Deneysel / MN=24 {12 erkek  Dans Sporu sporcularinm - Dans Sporunda psikemotor beceriler, zel bir egitim
& lconomesce  Tutanaklar/ ve 12 kz) egitiminde psikomotor kapasitelerin programi sayesinde gelistirilebilir.
(2018) Fiziksel test Yag=12-13 optimizasyonuna yonelik - Czellikle denge ve spesifik denge gelistirilebilir, bu da
Ulke= Romanya  programlan titiz bir takvim danscilann teknik seviyesini etkiler.
planlamasiyla gelistirmek ve
denemek.
Amnas (2016} Gozlemsel/Bili  N= 107 dansg Dans-spor dansgilar arasindaki - Rekabet, is birligi ve dayanisma gibi sosyal becerilerin
msel Yag= 18-24 sporcy isbirligini belirlemek. sporcu rekabeti Ozerindeki etkisi nedir?
makale/Rdport  Ulke= cesith - Degiskenler: is birligi: is birlig; rekabet; is birligi: kullp ici;
ajlar we anket uluslararas etkinlik; uluslararas dizey: kuldp diss; kisisel
hedefler; sonuglar; gliven.

- Arastirma sonuclan, rekabet ve dayanismanin is birligi
icimde bir araya getirilebilecegini ve dolayh olarak is
birligini etkileyebilecegini ortaya koymustur,

Armas & Teorik/Bilimsel MNA Dans Sporu etkinliginde iz birigive - Dans sporcularn, is birligi ve rekabet yeteneklerini

Sniras (2019) makale rekabetin koordinasyonuna iliskin kullanarak, bunlan koordine ederek ve daha yiksek bir is
egitimsel varsayimiarin kavramsal birdigi (uyurm) bicimine ulasarak spor ve kisisel hedeflere
modeling alusturmak yonelik hareket eder ve cabalarlar.

- Sosyal Bagimlihk teorisi uygulanir,

Atkins et al. Gozlemsel/Bili  N=13 Topluluk odakl, kusaklar arasi - Saglk icin Dans'in sosyal etkisini temsil eden ¢ genis
(2015 msel Yas = 18-75 fiziksel aktivite dans programina tema ortaya gikh ve bunlar sunlan igeriyordu: (1) Bireyin
makale/Nitel katilan katilimoilar icin "Saghk icin Refaini Artirmak, (2) Kisilerarasi iliskileri ve Baglantilan
(odak grup ve Dans"in sosyal etkisini ve anlamim Gelistirmek, (3) Toplulukla Baglantilan Gelistirmek,
gorlisme) belirlermek
Aujla (2020) Gozlemsel/Bili  N=9{1 Kapsayic bir yetenek gelistirme - - Katihma gengler icin faydalar arasinda yiksek dizeyde
msel Ggretmen, 4 programinin perspekiiflering ve kewif, gelismis teknik ve yaratic yetenek, daha fazla
makale/MNitel dansci ve 4 sonuclann ve bunlann nasil bazimsizlik ve ozglven ve benzer dislinen akranlarnyla
{yan ebeveyn). kotaylastinldigin kesfetmek sosyallesme firsatlan yer ald.
yapilandiriimis
gorismelerve  Yas = 13-16 - - Bu faydalan kolaylastiran bir dizi faktor vards: Programin
odak gruplan}  (dansqilar, hepsi kapsayia ve sefkatli yaklagimi, kapsamib gelisimi ve
kadinl. dgretmen egitimi, Gzel Ggretim stratejiler ve parsonal,
dgrenciler ve veliler arasindaki iliskiler.
Blankskby & Deneysel/Bilim M= 20 {10 balc Rekabetci Modern ve Latin Amerika - Sonuclar, hem erkeklerin hem de kadinlann maksimum
Reidy (1988) el salonu dans balo salonu dansinin enerji oksijen tlketimlerinin %80'inden fazlasinda dans ettigini
makale/Fiziksel cifti) gereksinimlerini, simile edilmis gosterdi. Tahmin edilen brot ve net oksijen tiketimi
test Yag= 13-30 rekabetcl sekanslarda dans ederken degerleri agisindan erkekler ve kadinlar arasinda onemili
uzaktan Slgilen HR'den ve daha bir fark goziemlendi.
dnce kaydedilen W02 ve HR'nin
dogrudan dlgimlerine dayanarak
tahmin etmek.
Carretti et al. Gozlemsel/Bili M= 21 gbrme Dans Sporunun gdrme engelli - Danscilar, diger sporcu grubuna kiyasla dzerklik, cevresel
(2022} msel engelli sporcu bireylerin psikolojik refabn (PWE) ve hakimiyvet ve &z kabul zlanlarinda Psikalojik ivi Olus (PAWE)
makale/dnket  danscl {diger yasam kalitesi Ozerindeki olasi dlgeginde Snemli Slcide daha yiksek puaniar ve
sporlardan 27 faydalanni, bu uygulamayl toplamda daha yuksek bir puan bildirdiler.
engelli sporcu basit/ritmik clmayan ses girdisine - Sonuclar, girme engelli danscilann hem fiziksel hem de
ile dayal diger uyarlanms sporlaria zihinsel yasam kalitesi puanlannin diger sporculara kiyasla
karsilastinldigind  karsilastirarak arasbirmak. anemli dlclide daha yiiksek oldugunu gostermistir,
a) - Sonug olarak, bulgulanmiz, kendine dzgl dzellikleri gz
Yag= 20-73 dnine ahndiginda,

- Dans Sporlar uygulamasinin, girme engelli bireylerin
PWE ve vasam kalitesi (zerinde diger ses girdisi tabanh
sporlara gore daha gicld bir olumilu etkiyve sahip
olabilecegini gdstermekiadir.

Chen et al. Deneysel/ M= 18 dansgl Dans Sporu sporculaninimn farkh - Ust dizey Grup sporculaninin vilcut dengesi, bilis ve ruh
(2015) Bildiriler/ Ulke = Cin seviyelerdeki vicut dengesi, bilis ve hali arasindaki korelasyonlar, Orta diizey ve Baglangic
Fiziksel test ve ruh haller arasindaki iligkiyi, statik seviyesindeki sporculara gére daha anlamlidir.
psikoloiik durus dengesi, bilis ve rub hallerinin
envanterler test edilmesi ve analiz edilmesi

yoluyla arastirmak.
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Ciematnieks &  Deneysel/Bilim  N=117 Halk danslarimn, okul Gnoasi - Ckul sonras fiziksel aktivite olarak halk danslarimin hacmi,
Gulbe {2020) s Yas = 9-11 dénemdeki cocukiann beden kitle gocuklann  crialama fiziksel kondisyon seviyelerinde
makale/Fiziksel indeksi ve fiziksel kondisyonlan anlamli bir fark yaratacak kadar yeteri degildir.
test (Eurcfit Uzerindeki etkisini, ckul disi diger
pil) fiziksel aktivitelere katilan ve
katilmayan cocuklarla
karsilastirmak.
Dan {2012) Teorik/ A Belirdi bir dildeki ve belirli bir - Dans sporculan icin sanatsal iletisim, farkl hareket ve
Bildiriler itetizsimin fletilme bigimindeki duygusal zeka tirleri altinda ortaya gikar. iyi bir sanatsal
faktorieri belirlermek, ciftlerin Dans egitim, teorik bilgi, bir egitim modeli ve bir senaryoya ve
Sporu calismalarindaki yorumiama oynanacak bir role dayal yorumlama icerir ve Szel sizsiz
i Ee et Fare iletisim egitimi (hareket) gerektirir.
olanaklanirin kapsamih bir sexilde
incelenmesine dayanmaktadir.

Emmonds et Gozlemnsel/Bili  Mifus =55 Avrupa genelinde hem erkekler - - Analiz edilen 18 spor dah arasinda en fazla kadin katilim

al. (2024) msel milyon hern de kadinlar igin mevout oranina sahip olan spor dali Dans Sporu (%56 olmustur.

makale/veritab  Yas = 8-18 organize genclik spor katilim - - Analiz edilen tim sporlar arasinda yalmzca cans sporlan
ani analizi Olke = 27 aranlarin incefermnek ve mevout ve violeybol, erkeklerden daha fazla kadin tarafindan
[kawt) anlayigl gincellemek. oynanmaktadir.

- - Dans Sporu’ndaki erkek orani yagla bidikte artmaktadir
{Us ile N & arasinda %659°dan %17 've).

lzabela, Deneysel/Bilim M= 31 kadin Dans alamnda mdkemmeliyetgilik - Kiiclik cocuklarda bu disiplinle baglantil bilissel egitimin

Katarzyna & sl danscl (cagdas ile motor bilizsel vetenekler teshis edilmesi ve yansitilmas icin, valnizca genel olarak

Krzysziof makale/Fiziksel dans) arasindaki iliskiyi arastirmak dezil, sporla uyumiu olarak da bilissel gelisimi

(2023) test ve Yas= 13-16 desteklemek icin bir alan mesvcutiur,

peikelojik - Zaman ve hareketi Sngdrme, bir danscinin performansi

envanterler sirasinda sdrekli olarak kullandig) becerilerden biridir.

veya dlcekler - Oingdri midmkin oldugunca etkili olmal ve
mikemmeliyetilik gibi bireyin ek faktdrler bunu
degistirebilir, Bu bilgi, spor psikologlan ve koclannin pratik
calismalarina dahil edilirse, danscilann simrch bir alanda
daha etkili kararlar alabilmeleri icin daha fazla egzersiz
tasarianabilir.

- Gelecekteki calismalar, belirli dans rutinleri ve hafiza
kapasitesiyle baglantil olarak bu konuya cdaklanmalidir.

Kostic, Zagorc  Deneysel/Bilim M= 29 Belidi morfolojik dzellikler ve - Sonuclara bakildiginda, ideal wicut kompozisyonuna, daha

& Uzunovié sel Yas= 11-13 islevse| yetenekier temelinde spor dar pelvis genisligine, istirahatte normal sistalik basinca ve

(2004) miakale/fiziksel  (kadin) dans yangmalannda basaryl tahmin - jctirahatte daha disik diyastolik basinga sahip dansgilann

test Ulie = 5|rE:|'stan etme olasiligin belirlemek daha iyi performans gésterdikler varsaylzbilir. Sonuclar,
Ve RHIcEas danscilann yas araligl goz ondne alindizinda belirli bir
intiyatla karsilanmalichr.

Koutedakis &  Teorik/Bilimsel MA Danscilann spor performans - Estetik hedefler son derece Snemli olsa da dansalar,

Jamurtas makale parametrelerini analiz etmek sporcularia ayni kati fiziksel kurallara tabidir.

(2004) - Profesyonel kariyerlerinin zirvesindeyien bile, danscilann
kas demgesi, kas glicd, asrobik gicol ve kemik ve eklem
bitinldsd, su anda kullanilan yalnizca dansa yonelik
secme ve antrenman sistemberinin "Asil topugu”dur.

- Crzellikle dans sakatkian, genellikle hareketsiz bireylerde
bulunanlara benzeyen disik fiziksel uyguniuk
seviyeleriyle iliskilendiriimistir,

- {in veriler, stiidyo disi tamamilayic egzersiz
antrenmanlannin, sanatsal ve dans performans
gerekliliklerini etikilemeden temel uygunluk
parametrelerini artirabilecegini gdstermistir.

- Dansin ve danscilann fizyolojik ve uyguniuk bilesenleri
Uzerine yapilan arastirmalar agidikh olarak klasik bale
dansina odakianmistir. Modern esdegerleriyle ilgili
nispeten az yayin yaplmistir.

Lakes et al. Gozlemsel/Bili  N= 225 dansg Danscilann esli dansin fiziksel, - katihimcilann cogunlugu fiziksel uygunluk, bilis,

(2076) mse| {3671 kadin) bilissel, duygusal ve sosyal duygulanim ve sosyal islevsellic alanlannda algilanan

makale/farkdl Yas = 13-48 faydalanna iliskin algilarin faydalan bildirdi.
anketler ve Ulke = EEUU incelemek. - Deneyimli danscilar, acemi dansgilara kiyasla onemili
Glgekler dlgide daha fazla fiziksel, sosyal ve bilissel fayda

algiladiklanim bildirdi.
- Kendini adarms dansgilarin, ara sira dans edenlere kiyasla
fiziksel uwygunluklannda iyilesme bildirme olasiig daha
- yliksekd,
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Kadintarda ruh halinde bildirilen iyilesmeler erkeklerden
daha fazlaydi.

Dansin uzunlugu ve sikhig

Katiim, algilanan fiziksel faydalan énemli Siclide tahmin
etti, ancak bilissel faydalar tahmin etmedi.

Markula (2018)

Teorik/Bilimsel

makale

MA

Spor ve dansin cagdas toplumda bir

araya geldiginde nefer
yapabilecegini incelemek.

Bazl akademisyenler, rekabetin getirilmesinin (dans: spor
haline getirmenin) dans tenlikeye attizine dne strddler.
Ormegin, rekabet, "gdsteris ve ihtisam"z odaklanmay
yaraticilik ve hayal gucd lehine dondstirdd,

ikinci olarak, popdler bir cekidilik katmasina ragmen,
rekabet dansta cinsiyet, irk, cinsellik ve yasla ilgili
basmakalip anlatiian yeniden dretti.

Bu arastirmaya gore, yvaraticlk ve hayal gdod odakh sanat,
hem dansi hem de sporu sinie tarimayan bir toplumsal
eylem yoluna yénlendirme potansiyeline sahip.
Glndmizde dans, ekenomik avantaj elde etme
stratejisinin bir parcasi olarak sporun rekabetcl onodling
benimsernistir. Baz) sporcular ve antrendrler
performanslann gelistirmek icin dans egitimini kullansa
da, spor akademisyenlerinin elestirilerine ragmen genel
olarak spor, sanatsal etkilerle dGnistindimemistir, Ayrica,
estetik sporlar spor endistrisi tarafindan
marjinallestiriimeye devam edivor gibi gérindyor
[Dlimpiyat Oyunlan sirasinda genis kitlelere ulasan baz
estetik sporiar haric).

Dans gibi estetik sporlara kadinlar hakimdir, Estetik yon
genellikle kadins olarak degerlendirilir ve spor medyasinin
ana hedef kitlesinin ilgisini cekmeyebilir,
Sporun danstan, dansin da spordan neler dgrenebilecegini
sorgulamaya devam etmeliviz; ancak bunlanin ayni olmas:
gerektigini varsaymamaliyiz. Her ikl fiziksel aktivite bicimi
de genis katihm tabanlanna sahiptir ve glindmiz
toplumundaki cesitli intivaclan, Szlemleri, anlamian ve

toplumsal degisime yanelik disinmek ve harekete
gecmek icin kesisim noktalanni sorunsallastirmaya devam
etmeliyiz.

L r Mircea & Dana
(2013)

Gozlemnsel/Bili
msel
makale/Anket

M= bilinmiyor
Yas = 18-22

Dans yoluyla genclerin kisiliklerini
gelistirme yontemlerinin etkinligini
analiz etmek

Ergenlerin kisiliklerini dans yoluyla gelistirme
yontemnlerinin etkinligi, moral ve uhun giclenmesi, 6z
sayginin, canhilign, enedinin, glcln ve dinamiklerin
veniden kazanilmasi, saghkl bir ruh, saglam bir beden ve
saghkl bir zihindir,

Dans programilan {modern dans, sosyal dans), bir grubun
kisilizini tamma, grubun homojenlesmesi, grubun ve
simirdarimin uyurmiasbinimas: 50z konusu cldugunda blyik
fark yaratir.

Dans, bedeni ana enstriiman olarak kullanir ve bu,
vericiyle iletisimi cok daha cogrudan ve aracisiz hale
getirir, Bunu mikemmel buluyorum cunki harexet etme
bigiminiz, farkainda clmadiginiz baz kisilik ozelliklerinizi
yansitir. Derin benliginizin bir aynasim gésterir.

18 Mieminen
(1998)

Gozlemsel/Bili
msel
makale/anket

M= 308 dansg
(halk, dans
sporlan, bale ve
madern
danscilar)

Yag= 13-32

308 amator halk danscisi, yansmal
szlon dansgisl, bale danscis ve
modern danscimin katilhim
motivasyonlann degerlendirmek ve
karsilastirmak.

- Dansalar, dansa ilgi duymalaninin cesitli nedenlerini
arastirdilar, Analizler, dort anlamill motivasyon faktdrind
ortaya koydu: 1) Kendini ifade Etme, 2) Sosyal iliskiler, 3)
Formda Olma wve 4} Basan/Performans

- Birbiriyle celisen iki motivasyon unsuru olan Ginldk
Rutinlerden Kopma ve Kariyere Hazirlanma, bireysel
motivasyon unsurlan clarak kabul edildi.

- En Gnemii faktGrler Kendini ifade Etme,
Basan/Performans ve bireysel motivasyon unsuru clan
Ginlik Rutinlerden Kopma idi.

LB Schaillée,
Theeboom &

Skille (2017)

Gozlemsel/Bili
msel
makale/Mitel
(gozlem ve
gordsmeler)

N= 25

Yas= 11-19
(lke= Flaman
Bdlgesi {Belcika)

Dezawantajl kizlarin algiianan
gelisimsel faydalanmin neler
oldugunu ve bu sonuclann bu grup
icin hangi sosyal mekanizmalar
altinda dretildigini farbsmak

ilk: olarak, programilara erisim, gelisimsel sonuclan tesvik
etmek icin gerekli ancak yeteri bir kosul degildir.

ikinci olarak, katihmalar spora ilgili beceriler, olumiu
kimlik, sosyal yetxinlikler ve olumiu degerer dahil olmak
tzere diort ana alanda faydalar tanimiladilar.
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- Dciinci olarak, yetiskin personel ve akranlar da dahil
olrmak Ozere Snemli kisilerin, katilimea genglerin algilanan
faydalan lzerinde etkili olabilecesi cesitli sosyal
mekanizmalar vardir, Belileren mekanizmalar arasinda
gozlemsel ogrenme, katiimalann koglann dzerkligi
destekleyen davranislanna iliskin algilan, sefkatli bir ortam
ve motivasyonel bir ortam yer aimaktadir.

Drdinad olarak, kentsel dansin dogasinda var olan
dzellikler, Gzerklizi destekleyen bir kogluk ortamin
kolaylastirrnak icin bir baglam saglar.

Sofron &
Tifrea {2021)

Teorik/Bilimsal
makale

MA

Dansgilar icin bir secim modeli
tasarlamak

Herhangi bir spor dalinda, secme wuzun bir sdrectir ve onu
yapanlann cddiyetini, azmini ve titizligini gerektinr, ancak
hem speorun hem de her dansanin Szelliklernin dikkate
alinmasi anerilir.

Becerilerin teshisi, insan vicudunun bdyime ve gelisme
sareclerine uygun olarak hem kronolojik yasin hem de
bivolojik yasin dzellikleriyle iliskilendirilmelidir: Tibii-
biyolojik krterler: psikolojik kriterler: metodolojik-
pedagojik kriterler: motor kriterler.

Sorzka &
Sapezinskiene
(2015)

Teorik/
Bildiriler

MA

Ogrencilerin yiksek performans
gerekiiren yansmalara
hazidanmasinda partneri Dans
Sporu araciliglylz egitimlerine
yanelik bir metodoloji olusturmak.

Partner dans sporu kullanan égrencilerde sanatsal
yetkinligin gelisimi, kinestetik, bilissal ve duygusal
sareclerin birligiyle, yani partner dans sporu becerilerinin
sisternati gelisimi, kisisel deneyim birikimi, duygusal ve
ahlaki degerier hakkinda Sgretimin birlestiriimesi ve
Ggrenciler ile Ggretrmenlen arasindaki iliskinin
gelistiriimesiyle saglanir.

Dans bir spor aktivitesi haline gelmistir. Durum cocuklar
igin de benzerdir; dans dersi almaya glicl yeten aileler
gocuklarnm erken yaslardan itibaren derslere gotdrr.
Ancak her dlkede baz insanlar cocuklann yansmalara
hazidanmalari ve yansmalara katilmalari icin gerekli dans
becerilerini, stilini ve tekniklerini edinmeleri amacyla Dans

Sporu derslerine gotlrmeyi tercih etmektedir (Helen,
1885).

Dansin bir performans (dansin sosyal ifadesi) olarak
algilanmasi, geleneksel clarak topium igin gekicidir, clinkd
sosyal etkinlizi ifade etmenin bir arac clarak hizmet eder.

Spesyvykh et
al. (2019)

Deneysel!
Bilirnsel
makale;

N= 84
Yas= 18-35
Olke= Ukrayna

Mitelikli dansgilarin asimetri
katsayisin belirlemek

Her iki dansgr grubunda da sag yanm kire aktivitesine
gucld bir egilim ortaya gkt

Spor ve profesyonel secimde sol yanm klre egiliminin
zamaminda tespiti icin beyin fonksiyonlarinin
lateralizasyonunun kapsamli bir degerlendirmesinin Snemi
dogrulands. Bu Snemlidir ¢linkd farkl spor dallannda cok
sayida solak lider sporcu bulunmaktadir. Bunlann cogu,
yilksek diizeyde varatialik ve 6zgin sanatsal calisma
yeteneklerivle Gne cikmaktadir. 5ag yanm kire akiivitesine
egilim tespit edilmistir. Bu kriter, dans sporuna cocuk
secimi icin en Snemli bilesenlerden bir olarak kabul
edilebilir.

Tang (2024)

Deneysel/Bilim
zel
makale/Ruh
saghg Olcegi

M= 400 agrenci

Modem spor dansinin dniversite
dgrencilerinin ruh sagkg Ozerindeki
etkisini arastimak

SporDans, zihinsel saglik dizeyi (zerinde destekleyic bir
etkiye sahiptir.

SporDans, égrencilerin psikolojik durumunu iyilestirebilir,
SporDans, kisileraras: becerileni gelistirebilir.

SporDans, Ggrencilerin psikolojik engellerine etkili bir
sekilde direnebilir.

Ogrenciler icin cok faydah bir fiziksel aktivitedir.

Uzunowig,
Kostic &
Miletic (2009)

Deneysel/Bilim
sel
makale/Fiziksal
test
[koordinasyon,
hareket sikdig,
denge, ritim
koordinasyonu
ve esnekdik)

M= 195
Yag=15-18

Motor becerileri ve fiziksel
uwygunlugu, her bir dansgirin dans
yansmalannda kazandig puzan
say1sina gore yordayio degiskenler
olarak degerlendirmek

Elde edilen sonuclar, kadin ve erkek sporcu danscilarda
ideal motor kemplekslerinin olusumunu ortaya koymus
olup, tespit edilen cinsivet farkhliklannin (glc, esneklik ve
spesifik ve genel dayanikliligl degerlendirme testinde)
dans egitim sirecinde dikkate alinmasi gereictigini
gostermektadir,

- Test sonuclan tablosuna bakiniz, 5.85.
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Tablo 2.

ncelemeye dahil edilen belgeler

25

26

27

28

Wacz et al. Deney=el/Bilims  N= 20 dansgi Maksimum kapasitelers gére balo - Al sinif balo salonu dansgilanmin yansma simdlasyonu sirasinda
{20186 2l Yag= 20-32 zalonu dansimin kadinlar igin en yiksek performanslanm sergiledikler sorucuna vanlmigtr.
makaleffiziksel  Olke= Almarya erkeklerden dzha yogun cldugu ve Kalp atis hizim yosuniuk gistergesi olarak kullanan balo salonu
bk tutus tekniginin (kadin ve ericek) dans dansi, benzersiz tutug teknigi nedeniyle kadinlar igin daha
yopuniugunu dizenledigl hipotezini test yedundur.
etmek.
Vaingerl & Gazlemsal / N= 122 kiz (4% Estetik wond belirgin olan ritmik spor - Motivasyon alam 30 defigkenle incelenmistir. Fakudriyel analiz
Wolf-Cuitak Bilimsel calgma  spor Gfrendsi, 43 jimnastigi ve spor dansi gibi sparlarla yoluyls 8 gizhi boyut izole edilmis ve bunlardan ilk ikisi One
(2000 ; Anket ritmiik; jimnastik ve  uEragan bz cocukdannds motivasyonel gikastir.
31 spor dans yapinin belirlenmesi. - Bunlardan ilki estetik hareket olarsk adlandinlmis ve mizik ile
Ggrancizi) hareketlerin ifade giicd arasindaki badlantya ve kisinin kisiligini
Yag= 12-30 hareketler zraciligiyla ifade etre becerizine atifta bulunmaltadr,

- Digeri ise grup icinde sosyallesme ve estetik sporlara ugrasanlan
dzellilde tatmin eden densyimler boyutudur.

- Kalan alti gizli boyut daha az yapalandininns olsa da. geng
kzlanin belirgin bir estetik bilesenle spor yapma
metivasyonlznmin yapss) hakkinda bilgi saflamaktadir.

Zanchini & Deneysel/Bilims M= 2010 cift) Ust diizey sporcularda iki ana Dans - Istatistikzed analiz, fld dans disiplini arazinda bir fark ortaya
Malaguti [2014) el Yag= 19-31 Sporu disiplininin [Latin Amerika ve koyrarmaktadir. Sonuglanmiz, Dans Sponunun gichl bir eneri
makale,Fiziksel standart dansiar) enerji harcamasin ve harcamas gerektiren crta/sfir bir aktivite oldusunu
= O RO e B gastermektedir. Sdrekli antrenman programlanna kaulan
tiird arasindaki dzellikleri ve farklilikdan sparcular, yiikssk bir Fizikssl Aktivits Seviyesi gasterrnektedir,
daogrulamak
Zhang. Zhang &  Deneysel/Bilims  N= 300 dancers Dans Sporunun neden oldufu fizycleiik - Fizyolojik endeksler de Snemii Slgiide defisti ve ortalama wiout
Hao [2022) &l miakale/ and sports we biyvokinyasal degisiklikleri incelemek. yaginda %5 in {zerinde bir azalma gardldii.
Anket ar students - Spnug: Dans Sporu’nun uygulayiclannin fiziksel ve biyokimyasal
biyokirmyasal islewvlerini ivilestirmeye yardime oldugu kandtlands,
test
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SONUGC OLARAK

Dans sporu, rekabetin onun 6zunu kaybetmesine neden olup olmadigr (Markula,
2018) veya sanatsal olanla fiziksel ve motor becerilerin gelisimi arasinda bir
gerilim olup olmadigl (Koutedakis ve Jamurtas, 2004; Soraka ve Sapezinskiene
2015) konusunda bazi tartismalar yasansa da spor bilimcilerinin zihninde giderek
daha fazla yer ediniyor gibi gortnuyor. Bu anlamda, dans sporuna katilimin spor
yapan gocuk ve gencglerin %9 ila %17'si arasinda oldugu tahmin ediliyor ve ayni
zamanda en ¢ok kadinsilastinimis sporlardan biri oldugu belirtiliyor (Emmonds ve
ark., 2024). Uygulamanin temel nedenleri kendini ifade etme, sosyal temas,
zindelik ve basari veya performans gibi gorunuyor. Rekabetci danscilar arasinda,
rutini bozmak ve ortamda bir kariyere hazirlanmak icin uygulama yapmak geliskisi
de var (Nieminen, 1998). Ozellikle kadin danscilar icin vurgu estetik hareket ve

grup sosyallesmesi Uzerinedir (Vajngerl ve Wolf-Cvitak, 2000).

Dans sporunun bir spor olarak kabul edimesi, dansta spor performansi igin
talepleri ve sinirlayict faktorleri  belirlemeye  ¢alisan  fizyolojik  calismalarda
(Blanksby ve Reidy, 1988:; Soraka ve Sapezinskiene, 2015; Spesyvykh ve digerleri,
2019; Zanchini ve Malaguti, 2014; Zhang ve digerleri, 2022) veya sporun
yogunlugunu diger sporlarla veya dans bigimleriyle karsilastirarak olgen
calismalarda gozlemlenmektedir; 6rnegin,
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halk dansinin yogun bir fiziksel aktivite olarak
kabul edilemeyecegi (Ciematnieks & Gulbe, 2020)
halde, dans sporunun kalp atis hizi ve onu orta ila
yogun bir aktivite yapan diger gostergeler
sagladigi, yogunlugun teknik nedeniyle kadinlarda
daha yuksek oldugu (Vaczi vd., 2016). Bu, dans
sporcularr igin fitness ve performans gelistirme
programlarinin uygulanmasina (Adam vd., 2018;
Koutedakis & Jamurtas, 2004) ve yetenek tespiti
ve secimi icin farkli modellerin gelistiriimesine yol
acmistir (Kostic, Zagorc & Uzunovic, 2004; Sofron
& Tifrea, 2021; Uzunovic, Kosti¢ & Mileti¢, 2009).

Gencgler arasinda dans sporunun sagladigr faydalar
duzeyinde (Lakes wvd., 2016), rekabet, isbirligi ve
dayanisma gibi sosyal becerilerin  ediniimesi  (Armas,
2016; Armas ve Sniras, 2019), hem bireysel diizeyde hem
de refah ve kisisel gelisimde saglikta iyilesmeler (Atkins
vd.,, 2019; Aujla, 2020; Mircea ve Dana, 2013; Tang,
2024), bilissel duzeyde iyilesmeler (Chen vd., 2015;
Izabela, Katarzyna ve Krzysztof, 2023), ruh hali (Chen vd.,
2015), kisilerarasi beceriler (Tang, 2024), duygusal zeka
(Dan, 2012), toplum baglantilarn  (Atkins vd., 2019)
vurgulanabilir. Bu durum, gorme engelli kisiler (Carretti vd.,
2022) gibi belirli populasyonlarda da gorulmektedir. Bu
kisiler dans araciligiyla yasam kalitelerini artirabilirler veya
dezavantajli gecmise sahip geng kadinlar icin dans, spor
becerilerinin kazaniimasina, olumlu kimlik edinmelerine,
sosyal vyeterlilik kazanmalarina ve olumlu degerlerin
entegrasyonuna vyeterli olmasa da katkida bulunur
(Schaillée vd., 2017).
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GIRIS
Fiziksel testler, ergenlerde ve geng
yetiskinlerde fiziksel uygunlugun
degerlendiriimesinde onemli bir aractir ve
saghk durumlari ve fiziksel
performanslari  hakkinda nesnel ve
olgulebilir veriler saglar. Yasamin bu
asamasinda, fiziksel gelisim ve aktivite
aliskanlklar, uzun vadeli saglik igin
saglam bir temel olusturmak adina
hayati onem tasir. Bu testler, saglkli bir
yasam tarzinin temel gostergeleri olan
kardiyovaskuler dayanikllik, kas gucd,
esneklik ve ceviklik gibi farkli kapasiteleri
Olcer. Ayrica, duzenli degerlendirmeler,
guclu yonlerin ve gelistiriimesi gereken
alanlarin belirlenmesine yardimcr olarak,

uygun egzersiz aliskanliklarnnin
benimsenmesini ve fiziksel
hareketsizlikle ilgili sorunlarin

onlenmesini destekler.
e
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Egitim veya spor baglaminda, fiziksel testler ayni zamanda 6z farkindalgi ve
motivasyonu da tesvik ederek genclerin gercekgi hedefler belirlemelerine ve genel
refahlarina olan bagliliklarini strdtrmelerine yardimci olur (American College of
Sports Medicine, 2013; Council of Europe, 1988; Léger ve ark., 1988; Ortega ve
ark., 2008; Ruiz et al., 2009).

Fiziksel uygunluk testleri, farkl spor disiplinlerindeki sporculari karsilastirmak ve
her bir modaliteyle iliskili belirli fiziksel gereksinimleri belirlemek icin degerli bir arag
gorevi gorur. Aerobik kapasite, kas gucu, ceviklik ve esneklik gibi parametreleri
degerlendirerek bu testler, sporcularn fizyolojik ve biyomekanik profilleri hakkinda
fikir verir. Ormegin, mekik kosusu gibi dayaniklilik testleri, kardiyovaskiler
uygunlugu degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilir ve futbol ve basketbol gibi
aerobik dayanikliiga buyuk olcude dayanan sporlar arasinda karsilastirmalar
yapilmasini saglar (Léger vd., 1988). Benzer sekilde, dikey sigrama testleri de dahil
olmak uzere gug ve kuvvet degerlendirmeleri, halter veya sprint gibi guce dayali

sporlardaki performans yeteneklerinin farklilastinlmasina yardimer olur (Ruiz vd.,
2009).

Bu karsilastirmalar,
antrenorlerin ve koclarin
antrenman programlarin
kisisellestirmelerine,

performansi optimize
etmelerine ve hatta yetenek
belirleme sureclerine rehberlik
ederek sporcu gelisimine daha
kanita dayali  bir yaklasim
gelistirmelerine  olanak tanir
(Ortega vd., 2008). Bu tur
degerlendirmeler yalnizca
bireysel performansi artirmakla
kalmaz, ayni zamanda fiziksel
ozellikler ile cesitli sporlarin
talepleri arasindaki etkilesimi
anlamak icin bir cerceve de

saglar.
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Amaclar
Bu ¢alismanin amaglar sunlardir:
o 14-24 yas aralhgindaki bir grup
gencin fiziksel uygunlugunu, yas

:

arahgi, cinsiyet ve yasadigi tlke
gibisosyo-demografik
degiskenlere gore
degerlendirmek.

« Bir grup genc¢ danscinin fiziksel
uygunluk duzeyini, diger spor
dallarindaki sporculardan olusan
bir grup ve bir grup 6grenciyle

karsilastirmak.

Yontem

Calismanin  katihmcilar 14-24  yas
araliginda 96 genctir (%45,8'1 kadin,
%54,2'si erkek).  Ortalama  vyas
18,12'dir.  Orneklem, proje  ortak
ulkelerinin - her birinden  (Letonya,
Turkiye, Romanya ve Portekiz) 24
gengten olugsmaktadir. Her Ulkeden 24
gencin 8l dansgl, 81 diger spor
dallarinda sporcu ve 8'i ogrencidir.
Dolayisiyla  toplam orneklemde 32
dansgl, 32 sporcu ve 32 ogrenci yer
almaktadir.
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Bu 96 genclere, asagida

listelenen  fiziksel  testlerin

KontrolNormatif  egzersizleri

uygulandr:

e 20 m kosu (tamamlama
suresi olarak olculmustar).

e Noktadan uzun atlama
(atlanan metre  olarak
olculmustar).

e 1 dakikalik ip atlama
(atlama tekrarlar  olarak
olculmustur).

o Mekik kosusu (5 tur x b
m'yi  tamamlamak igin
gereken saniye olarak
olculmustur).

e 800 m kosu (tamamlama
suresi olarak olcuUlmustur).

Projedeki her katilmcr bu testleri
toplam 20 kez gergeklestirdi. Sonuglar,
bu 20 denemede elde edilen puanlarin
ortalamasina dayandirildi, ¢unkd bu,
uygunlugun en uygun olcusudur ve
olasi insan olcum hatalarini sinirlar
(sadece en iyi rekor dikkate
alindiginda).

Proje ekibi cinsiyet ve vyasa gore
standartlar  belirlemis  oldugundan
(Bkz. Grafik 1) bu standartlara uyulup
uyulmamasi da dikkate alinmistir.
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Elde edilen sonuclar betimsel
istatistikler kullanilarak islendi.
Ardindan, farkli degiskenler
arasinda herhangi  bir iliski
olup olmadigini gormek igin
Pearson katsayisi kullanilarak
korelasyon analizi  yapildi.
Cinsiyet ve modaliteye gore
farkliliklar t-Ogrenci (t-testi) ve
ANOVA testleri  kullanilarak
analiz edildi.
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SONUCLAR

Genel sonuclar

20 metre kosu testinde ortalama sure 3,79 saniyedir. Sekil 1'de testteki puanlarin
dagilimi gosterilimektedir; x ekseni sure, y ekseni CN katiimcilaridir.

S Ao i I 4 2 o o £
b3 1P o3 _:J-ﬁ a 02 ale n 3> .1-'# :;.F'f’

ot 3
{'_\.L-I'I ':"t}:_'l 1.:]‘:,- ﬂ.:,;:l ] [ i i i
¥ ey o o e 1 B B &

Sekil 1. 20m veri dagilimi (genel)
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Uzun atlama testinde ortalama mesafe 1,98 m'dir. Sekil 2'de testteki puanlarin
dagihimi gosterilmektedir; x ekseni mesafe, y ekseni CN katilimcilaridir.

30

25

200
1
10
N ]

(1,427, 1,647] {1,867, 2,087] {2,307, 2,527]
[1,207, 1,427] (1,647, 1,857] (2,087, 2,307] {2,527, 2,747]

un

F,

Sekil 2. Uzun atlama veri dagilimi (genel)
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Mekik kosusu testinde ortalama sure 17,31 saniyedir. Sekil 3'te testteki puanlarin
dagilimi gosterilmektedir; x ekseni sure, y ekseniise CN katilimcilandir.

35

30

L
20
1
1
0 E——

5,465, 16,665] (17,865, 19,065] (20,265, 21,465]
114,265, !"r,"‘[-‘lj (16,665, 17 .8565] {15,065, 20,265]

)

i

Sekil 3. Mekik kosusu veri dagilimi (genel)

44



101133504 — DAYS ERASMUS+ SPORT

Ip atlama testinde ortalama siire 103,7 tekrar olarak bulunmustur. Sekil 4'te
testteki puanlann dagilimi gosterilmektedir; x ekseni tekrar sayisini, y ekseniise CN
katilimcilarini gostermektedir.

A5

(73,7, 88.7] {103,7, 118,7] (133,7, 148,7)
[58.7, 72,7] (88,7, 103,7] [118,7.133,7] {1487, 163,7)

Sekil 4. ip atlama veri dagiimi (genel)
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T Ll

800 m kosu testinde ortalama sure 3,88 dakika olarak bulunmustur. Sekil b'te
testteki puanlarin  dagihmi  gosteriimektedir;, x ekseni sure, y ekseni CN
katilimcilaridir.

15

30

25

£

15

10

]
[2,8515, 3,5715) (4,1915, 4,8115) [5,4315, 6,0515]
[2,3315, 2,9515) [3,5715, 4,1915] (4,8115, 5,4315] (6,0515, 6,5715]

Sekil 5. 800 m kosu veri dagilimi (genel)
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Ulke sonuclari

\ g

/ 4

y

Ulkelere gore sonuclara gelince, Turkiye, Portekiz ile oldukca benzer bir
ortalamaya sahip oldugu 800 metre hari¢ tum kategorilerde one ¢ikiyor. Onu
Letonya takip ediyor ve belirli bir mesafede Portekiz ve Romanya "bronz madalya”

icin yarisiyor.

Bu farkhliklarin, katiimcilarin = farkli  Glkelerdeki  yaslarindan  kaynaklandig
dusunulebilir; zira Letonya en dusuk ortalama yasa (16,79 yil) sahipken, onu
Portekiz (17,20), Romanya (18,66) ve Turkiye (19,83) takip etmektedir. Ulkelerin
her birindeki erkek ve kadin sayisi da bu farkhliklarr hakli ¢cikarmamaktadir; zira
Turkiye'de 7, Romanya'da 11, Letonya'da 13 ve Portekiz'de 14 kadin katilmistir.

RN Co-funded by D AY: ;
the European Union )
G2l
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e

bAYS R

:I s %Q

Sekil 6, 7, 8,9 ve 10 her bir test icin ornekler arasindaki karsilastirmayi grafiksel
olarak gostermektedir.

3,3 3,4 35 3,6 3,7 3.8 3,9 4 4,1

-

Sekil 6. Ulkelere gére 20m test ortalama puanlari
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Tiirkiye 2,23

Romanya 1,85

Portekiz 1,75

Letonya 2,11

=]
e
L
=
=
Wi
%]
s
(%]

Sekil 7. Ulkelere gore uzun atlama test ortalama puanlari

Tiirkiye

[y
1:5'1
[

Romanya 18,15

14,5 15 15,5 16 16,5 17 17,5 18 18,5 19

Sekil 8. Ulkelere gére mekik kosusu test ortalama puanlari
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Tiirkiye 117,29

Romanya

95,66

Portekiz

[5.4]
(s =]

Letonya 113,85

]

20 40 60 80 100 120 140

Sekil 9. Ulkelere gére ip atlama test ortalama puanlari

Tiirkiye 3,34
Romanya 4,48
Portekiz 4,33
Letonya 3,38
0 1 2 3 4 5

Sekil 10. Ulkelere gére 800 m kosu test ortalama puanlari
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Cinsiyete gore sonuclar

Sekil 11, her test icin cinsiyet farkliliklarini géstermektedir. Ip atlama haric, erkekler
ortalaoma olarak kadinlardan daha iyi performans gostermistir.

800m I
Mekik Kosusu -
0

Uzun atlama

20m

20 40 &0 20 100 120

M Erkekler mEKizlar

Sekil 11. Test sonuglarinda cinsiyete gore farkliliklar
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Katilimcilara gére sonuclar

Bu projenin temel amaclarindan biri, dansin bir spor olarak potansiyelini ortaya
koymaktir. Bu baglamda, fiziksel test sonuclarinin analizinin, tipki asagidaki
bolumlerde dansin diger faydalarinin niteliksel olarak analiz edilecedi gibi, bu
amaca ulasmak icin hayati onem tasidig dusunulmektedir.

Sonuclar, danscilarin ip atlama ve 800 metrede, sporcularin ise 20 metre kosu,
uzun atlama ve mekik kosusunda daha iyi performans gosterdigini
gostermektedir. Tum branslarda ogrenciler en dusuk sonuclari elde etmistir. Sekil
12,13, 14, 15 ve 16, test basina sonuglar gostermektedir.

OBrenciler 3,95

4 3.5 3,6
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Ogrenciler 1,86

1

~

1,75 18 1,85 1,9 1,95 2 2,05 21 2,15

Sekil 13. Uzun atlama testi (modaliteye gore ortalama sonug)

Ogrenciler 18,27

Danscilar 16,78

Sporcular 16,88

1

[=3]

16,5 17 17,5 18 18,5

Sekil 14. Mekik Kosusu testi (modaliteye gore ortalama rekor)
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Ogrenciler 96,96

90 95 100 105 110 115

Sekil 15. ip atlama testi (modaliteye gore ortalama rekor))

Ogrenciler 4,43
Danscilar 3,5
Sporcular 3,71
0 1 2 3 4 5

Sekil 16. 800m testi (modaliteye gore ortalama sonug)
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Kontrol Normlari tablosunun ol¢ttlerine uyum

Sekil 17, 18, 19, 20 ve 21'de her testte standartlari karsilayan katilimcilarin
yUzdesi gosterilmektedir.

m Evet = Hayir

Sekil 17. 20 m kosu uyumluluk olguleri

= Hayir = Evet

Sekil 18. Uzun atlama uyumluluk élguleri
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= Hayir = Evet

Sekil 19. Mekik kosusu uyumluluk olguleri

= Evet = Hayir

Sekil 20. ip atlama uyumluluk élgileri
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= Hayir = Evet

Sekil 21. 800 m kosu uyumluluk olculeri

Sekil 22, sporcularin %68'inin standartlan karsiladigini, danscilarin ise biraz daha
az (%64,1) karsiladigini gostermektedir. Ogrencilerin  standartlan karsilama
olasiligi en dusuk olup, yalnizca %40,1' karsilamaktadir.

Sporcular Dansgilar Ogrenciler

mEvet W Hayir

Sekil 22. Modaliteye gore uyumluluk élgtimleri
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DEGISKEN iLISKI ANALIZ]

Korelasyon matrisi  (Tablo 3) asagidaki
korelasyonlar gostermektedir:

20 m - Uzun (-0,826):

e GUclU bir negatif korelasyon vardir. Bu, 20
m  sureleri  arttkca  (daha  dusuk
performans), uzun atlama sonuglarnin
azaldigini (daha kisa mesafeye ulasildigini)
gostermektedir.

20 m - Mekik (0,723):

o Guclu bir pozitif korelasyon vardir; bu da
daha yuksek 20 m surelerinin (daha dusuk
performans) daha dustuk Mekik kosusu
sonugclariyla iliskili oldugunu
gostermektedir.

20m - Ip (-0,502):

o Orta duzeyde negatif korelasyon vardir.
Daha iyi 20 m sdreleri (daha dustk), Ip
testinde daha iyi performansla iliskilidir.
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20m - 800 m (0,653):

o Orta duzeyde pozitif bir korelasyon
gozlemlenmistir. Bu, daha yudksek 20 m
surelerinin daha dustuk 800 m sureleriyle
iliskili oldugunu gostermektedir.

Uzun atlama - Mekik kosusu (-0,802):

o Guglt  bir negatif  korelasyon, Uzun
Atlama'da (daha uzun mesafe) daha lyi
sonuclarin Mekik'te (daha dusuk sureler)
daha iyi  sonuglarla iliskili  oldugunu
gostermektedir.

Uzun atlama - ip atlama (0,618):

o« Orta duzeyde pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir. Uzun atlomada daha lyi
mesafeler, Ip  testinde  daha  lyi

performansla iliskilidir.

Uzun atlama - 800 m (-0,683):
« Orta duzeyde negatif

korelasyon. Daha iyi  uzun
atlama sonuglari, daha iyi (daha
diustk) 800 m  sureleriyle
iliskilidir.

Mekik kosusu - ip atlama (-0,716):
e GUclU negatif korelasyon. Daha

iyi mekik sureleri, Ip testinde
daha iyi sonuclarla iliskilidir.

60



101133504 — DAYS ERASMUS+ SPORT

Mekik kosusu ile 800 m (0,825):

e GUc¢IU bir pozitif korelasyon var. Bu,
Mekik'te iyi bir performansin 800 m
yarisinda daha iyi derecelerle iliskili
oldugunu gosteriyor.

Ip atlama ile 800 m (-0,754):
 Gucll bir negatif korelasyon, Ip testinde iyi
bir performansin 800 m'de daha lyi
derecelerle iliskili oldugunu gosteriyor.

Tablo 3. Korelasyon Matrisi

20m Uzun A. Mekik K. ip A. 800m
20m 1.000 -0.826 0.723 -0.502 0.653
Uzun A. -0.826 1.000 -0.802 0.618 -0.683
Mekik K. 0.723 -0.802 1.000 -0.716 0.825
ip A -0.502 0.618 -0.716 1.000 -0.754
800m 0.653 -0.683 0.825 -0.754 1.000

ANOVA, fiziksel test ortalamalarinin modaliteler (Sporcular, Danscilar ve
Ogrenciler) arasinda anlaml farkllik gdésterip gostermedigini  degderlendirir.
Farklhliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin p degerini
analiz ettik (ortak anlamlilik duzeyi olarak 0,05 kullanildi). Sonuclar su sekildedir:

e 20m (F = 18,45, p = 0,000044): p degeri 0,05ten kuguktur ve bu da
modaliteler arasinda 20m  surelerinde  anlamh  farkliliklar — oldugunu
gostermektedir. Bu, modalitelerin bu testteki performansi onemli olgude
etkiledigini gostermektedir.
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Uzun (F = 12,84, p = 0,000543): p degeri 0,05'ten kuguktur ve bu, modaliteler
arasindaki uzun atlama mesafelerinde anlamli farkliliklar oldugunu gosterir.
Bazi modaliteler bu testte digerlerinden onemli dlctde daha iyi performans
gosterir.

Mekik (F = 4,01, p = 0,0481): p degeri 0,05'ten kucuktur ve bu, modaliteler
arasindaki Mekik surelerinde anlamli farkliliklar oldugunu gosterir. Fark, diger
testlere gore daha az belirgin olsa da, yine de onemlidir.

lp (F = 031, p = 05768): p degeri 0,05'ten blylktir ve bu, Ip testinin
modaliteler arasindaki sonuclarinda anlamli bir fark olmadigini gosterir.

800m (F = 0,98, p = 0,3257): p degeri 0,05'ten buyuktur ve bu da modaliteler
arasinda 800m yaris zamanlarinda onemli bir fark olmadigini gostermektedir.

T-testi, fiziksel test ortalamalarinin
erkekler ve kadinlar arasinda
anlamli farklihk gosterip
gostermedigini degerlendirir.
Farkhliklarin - istatistiksel  olarak
anlamli olup olmadigini (anlamlilik
duzeyi 0,05) belirlemek igin p-
degerini analiz ettik. Bu testin
sonuclari soyleydi:

e 20m (t=-4,35, p=0,000036):
p-degeri 0,05'ten kuguktur ve
bu da 20m  surelerinde
cinsiyetler arasinda anlamli
farkhliklar oldugunu
gostermektedir.  Erkekler ve
kadinlar bu testte anlamli
derecede farkli performans
gostermektedir.
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e Uzun (t = 3,68, p = 0,000397): p degeri 0,05'ten kuguktur ve bu da cinsiyetler
arasinda uzun atlama mesafelerinde anlamli farkliliklar oldugunu gosterir. Bu
durum, erkeklerin ve kadinlarin bu testte farkli performans gosterdigini
gostermektedir.

e Mekik (t = -2,06, p = 0,0421): p degeri 0,05'ten kuguktar ve bu da Mekik
surelerinde cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Farkin buyukltgu diger testlerden daha kuguk olsa da yine de onemlidir.

e Ip (t = -056, p = 0,56744): p degeri 0,05ten buyiktir ve bu da Ip testinde
cinsiyetler arasinda anlaml bir fark olmadigini gostermektedir.

e 800m (t=-1,02,p=0,3122): p degeri 0,05'ten buyuktur ve bu da 800 m yaris
surelerinde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir.
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Sonuc olarak

1. Ulke bazindaki sonuclar, cinsiyet veya yastan badimsiz olarak, Turkiye'nin en
fazla fiziksel uygunluga sahip katilimciya sahip oldugunu, ardindan Letonya'nin
geldigini gostermektedir. Ancak, tek dahil etme kriterinin yas oldugu ve U¢ gruptan
birine (sporcular, dansgilar veya ogrenciler) ait olmanin, bu 6rneklemin otesinde
ulusal bir duzeyin gostergesi olmadigr unutulmamalidir.

2. Modaliteye gore analizde, sonuclar, katihmci danscilarin iki gérevde daha iyi
performans gosterirken, kalan U¢ gorevde sporculara yakin  performans
gostermeleri nedeniyle, dansin fiziksel uygunlugu iyilestirme ve surdurme
agisindan benzerligi hipotezini desteklemektedir.

3.Yukaridaki nokta, standartlari karsilayan dansgilarin - yuzdesinin
sporcularinkinden ¢ok az dusuk, ogrencilerinkinden ise acik¢a ¢ok daha yuksek
olmasi gercegiyle desteklenmektedir.

4 Korelasyon, testlerin birbirleriyle
iliskili gorandugunu ve sonuclari
etkileyen ortak bir temel fiziksel
yetenek kumesi (6rnegin gug, hiz,

dayaniklilik) oldugunu
gostermektedir.

En guclu korelasyonlar
kardiyovaskuler performans

testleri (Mekik kosusu ve 800 m)
arasindayken, gu¢ (Uzun atlama
ve ve ip atlama) ve dayaniklilik
arasindaki iliskiler orta derecede
anlambidir.
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5. ANOVA testi sonuglari, 20 m, Uzun ve Mekik testlerinin modaliteler arasinda
anlamli farkhliklar gosterdigini ve bu fiziksel kapasitelerin  modalite turune
(Sporcular, Danscilar veya Ogrenciler) bagli oldugunu gdstermektedir. ip atlama ve
800 m testleri modaliteler arasinda anlamli bir fark gostermemektedir ve bu da bu
yeteneklerin modalite turtinden etkilenmeyebilecegini dusundurmektedir.

©. Son olarak, 20 m, Uzun ve Mekik etkinlikleri cinsiyetler arasinda anlamli
farklliklar gostermektedir. Ip atlama ve 800 m testleri anlaml bir fark
gostermemektedir ve bu da cinsiyetlerin bu testlerde benzer performans

gosterdigini gostermektedir.
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GENCLERE YONELIK ANKET -
DAYS HEDEF GRUP KATILIMCILARI
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GIRIS

Onceki literatir taramasinda da gésterildigi gibi (ilgili bolime bakiniz), dansin bir
spor olarak hem fizyolojik hem de yogunluk duzeylerinde, ayni zamanda zihinsel
ve sosyal saglik sureclerinde, ozellikle de bu aktiviteyi erkeklerden daha fazla
tercih eden gen¢ kadinlar arasinda paha bigilmez bir degere sahip oldugu
konusunda bilimsel kanitlar mevcuttur.

ifade edici yapis, genclerin daha iyi iletisim kurmalarnna, duygularni ifade
etmelerine ve yonlendirmelerine yardimci olabilir ve savunmasiz gruplarla
calismada etkili bir spor aktivitesi oldugu gosterilmistir.

Ancak, calismalarin ¢cogu dansgilardan olusan bir gruba yoneliktir. Bu baglamda
ve projenin amaclari dogrultusunda, dansgilar, diger sporcular ve kendilerini ne
sporcu ne de dansgl olarak goren ogrenciler arasindaki karsilastirmali algiy:
karsilastirmak ilginctir. Boylece, dans ile gencler tarafindan gerceklestirilen diger
aktiviteler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar, 6zel faydalar ve engelleri ve
bunlarin Avrupali genclerin saglik ve refahina nasil katkida bulundugu konusunda

daha derin bir anlayis elde edilebilir.
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HEDEFLER

Yukaridakilerin tumu g6z onune
alindiginda, bu c¢alisma geng
Avrupall danscilardan olusan bir
populasyonda sagdlik, esenlik ve
spora  katihm  parametrelerini
belirlemeyi amaclamistir. Bu
amaca ulasmak i¢in - asagidaki
hedefler belirlenmistir:

e Dansin diger spor katilim
bigimlerine kiyasla faydalarini
ve engellerini degerlendirmek.

e Dansin gencler Uzerinde
esenlik algisina
saglayabilecedi katkiyi
degerlendirmek.

e Dansin  genclerin  saghigini

gelistirmedeki belirli
bilesenlerini diger spor katihm
bicimlerine  kiyasla  analiz
etmek.

YONTEM

Katilimcilar

Orneklem, DAYS projesine katilan iilkelerde yasayan 14-24 yaslari arasinda
96 geng Avrupalidan (32 dansgl, 32 sporcu ve 32 resmi spor yapmayan
ogrenci) olusmaktadir. Yas araligina goére dagilim neredeyse esit dengededir
(Sekil 23); cinsiyete gore %54'a erkek, %46'si kadindir.
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ml4-16yas w 17-20yas = 21-25 yas

Sekil 23. Katihmcilarin yas arahdina gore dagihmi

Katihmcilar saghk durumlarnni ve fiziksel uygunluklanni ¢ok iyi olarak belirttiler
(Sekil 24). Kendini kotu hissedenlerin orani ise yaklasik %10'dur.

50
45 42,9
40
35
320
25
20
13
10

102

Zayif Yeterli Cok iyi Miikemel

B Saghk durumu B Fiziksel uygunluk

Sekil 24. Belirtilen saglik ve fiziksel uygunluk durumu
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Fiziksel aktivite yogunluguna bakildiginda, ¢ogunlugun (%53,1) orta siddette,
katilanlarnn Ucte birinin ise yUksek siddette aktivite yaptigi gorulmektedir (Sekil 25).

Digik yogunluklu = Orta = Siddetli

Sekil 25. Fiziksel aktivite yogunlugu

Yasadiklari belediyenin buyukligune gore, cogunluk sehirde (%52,1), %25'
kasabada ve biraz daha azi koyde (%22,9) yasamaktadir. %85,5' 6grenci,
%12,5' calisan ve %?2'si diger durumlardadir. Sadece 6 kisi tek basina yasarken
(%6,2), %71,8'l ailesiyle, %17,7'si yurtta (6grenci veya sporcu yurdu) ve %4'G
ailesi disinda biriyle ev paylagsmaktadir.

Ekonomik durumlarina gelince, 18 kisi cevap vermemistir (%18,7). Cevap
verenlerin %50'si akicl bir sekilde konusabilmekte ve gecimini saglamakta hicbir
zaman zorluk ¢cekmemektedir, %23,9'u bazen zorluk cekmektedir ve son olarak
%7,3'U siklikla ekonomik zorluk cekmektedir.
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ARACLAR

Gerekli bilgileri toplamak igin ¢evrimici bir anket tasarlandi. Uygulama  sekli
cevrimici ancak gozetimliydi. Kontrol Normatif oturumlari sirasinda yoneticiler,
ankete erisim icin aciklama yapti, baglantiyl gonderdi veya bir QR kodu gosterdi

ve geng katiimcilarin olasi suphelerini yanitlamak icin hazir bulundular.

Anket sunlardan olusuyordu:

1. Calismaya katihmin kabult ve veri koruma politikasi.

2. Sosyo-demografik veriler.

3. Algilanan saglik durumu, fiziksel uygunluk duzeyi ve spor katiimi dahil olmak
Uzere fiziksel aktivite ve saglik verileri.

3. KIDSCREEN-10 Refah Endeksi, Cocuk ve Ergen Versiyonu (KIDSCREEN Grubu,
2004). Oznel refah durumunu dlcmek icin, cocuklar ve ergenler icin olan versiyonu
KIDSCREEN-10 Endeksi kullanildi. Bu, anket uygulanmadan onceki hafta belirli bir
sekilde hissetme sikhigini yansitan Likert olgeginde yanitlanan 10 maddelik bir
aragtir.

5. Egzersizin Faydalar ve Engelleri Olcedi (©Sechrist ve ark., 1985). Bu, fiziksel
egzersizle iliskili faydalari ve engelleri arastirmayr amaclayan 43 maddelik bir
aractir. Katihmcilardan, her bir ifadeye ne kadar katildiklarini veya katilmadiklarini
4 puanlik Likert tipi bir olcek Uzerinde belirtmeleri istenir.

6. Beden Imaji Anketi © MBSRQ (Ribas ve ark., 2008), her bir ifadeye ne kadar
katildiklarini/katiimadiklarini gosteren Likert tipi bir olgek Uzerinde yanitianan 39
maddeden olusur. Dort faktorden olusur: Beden Gorinimunin Oznel Onemi (SCI),
Zindelik Odakli Davranislar (FOB), Oz Degerlendirmeli Fiziksel Cekicilik (SPA) ve
Fiziksel Gorunum Bakimi (PAC).
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SURECLER

Calisma, 24 Ocak 2024 tarihinde onaylanan 02/2024 sayili Kanun kapsaminda
Aragon Hukimeti (Ispanya) Arastrma  Etik Komitesi'nden C.. PI23/641
referansiyla olumlu gorus aldiktan sonra, DAYS projesinin her koordinatoru

anketlerin uygulanmasi icin bir takvim olusturdu.

Anket, proje ortaklan tarafindan katilimcr Ulkelerin her bir diline (Letonca, Turkge,

Portekizce ve Romence) cevrildi.

Katiimcilarin anketi yanitlamadan once Kontrol Normatif testinin en az 2/3'Und
tamamlamis  olmalan  gerekiyordu. Anket, cevrimici ve kendi kendine
uygulanabilmesine ragmen, proje faaliyetlerinin  (cogunlukla Kontrol Normatif
testleri) gergeklestirildigi yuz yuze oturumlardan birinde uygulandi; katilimcilar

anketin uygulanmasinda gozetim altinda tutuldu.

-
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VERI ANALIZ]

Elde edilen veriler betimsel ve cikarimsal istatistikler kullanilarak analiz edilmistir.
Tum istatistiksel testler %95 guven araliginda uygulanmis ve tUm analizlerde IBM
SPSS 29.0 istatistik yazilimi kullaniimistir.

Proje oncesi beklentilerle ilgili acik uclu soruda icerik analizi proje arastirmacilari

tarafindan gerceklestiriimistir.
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SONUCLAR

Katilimcilara Projeden beklentileri soruldugunda, katilimcilann %46,9'u projenin
beklentilerinden daha iyi oldugunu, %31,6'si ise beklentilerini karsiladigini soyledi.
Sadece %1'i projenin beklentilerinden daha kotu oldugunu dusunurken, %20,4'0

proje oncesinde herhangi bir beklentileri olmadigini belirtti.

Farkli araclarin olgekleriigin elde edilen degerler (toplam 6rneklemin ortalamasi) su
sekildedir (bu, genel ortalama ile farkli analiz kategorileri arasinda karsilastirma
yapllmasina olanak saglar):

o KD PUANI: ortalama = 37,73+6,23.

o Faydalar olgegi: ortalama = 95,27+13,05.

o Engeller dlcegi: ortalama = 36,39+8,17.

e Vicut Gorinimuanin Oznel Onemi - CSl: ortalama = 3,51+0,38.

« Uygunluk Odakli Davraniglar - FOB: ortalama = 3,57+0,66.

» Kendi Kendine Degerlendirilen Fiziksel Cekicilik - SPA: ortalama = 3,69+0,81.

e Fiziksel Gorunum Bakimi - PAC: ortalama = 3,94+0,63.

Farkli dlgekleri yas araligina gore analiz ettigimizde, 17-20 yas araligindakilerin en
yuksek refah algisina sahip oldugunu goruyoruz. Daha buyuk gengler (21-24 yas)

daha fazla fayda algilasa da, daha fazla engel de goruyorlar. Ayrica tum fiziksel

gorunum olceklerinde en yuksek puani aliyorlar (Sekil 26).
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Sekil 26. Yas araligina gore dlgek sonuclari

Cinsiyete gore, erkekler fiziksel aktiviteden daha fazla genel refah ve fayda
algilarken, kadinlar daha fazla engel algilamaktadir. Farkli fizikselgorinus algisi
olcekleri acisindan, erkek ve kadin katilimcilar arasinda bir fark gorulmemektedir

(Sekil 27).
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KD Skoru  Faydalar  Engeller

B Erkek ®mKadin

Sekil 27. Cinsiyete gore olgek sonuclari

Danscllar, sporculara ve ogrencilere gore refah konusunda daha yuksek puanlar
aliyor, sporun daha buyuk faydalanni algiliyor ancak ayni zamanda daha buyuk
engellerle karsilasiyorlar ve genel olarak sporcularla ayni beden imaji algisina
sahipler. Ancak, kendilerini ogrenci olarak tanimlayan (aktif olarak sporla
ilgilenmeyen) gencler, KD Puani, faydalari ve fiziksel gorinim konusunda en
dusuk puanlarr aldilar (Sekil 28).
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Sekil 28. Modaliteye gore olcek sonuglari

Sporcular, danscilar ve ogrenciler arasindaki karsilastirmayr ayrnntili olarak ele
aldigimizda, KD SCORE olgegindeki maddelerin ortalama puanlar Tablo 4'te
sunulmaktadir.
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Tablo 4. Olcek maddelerine gére KD SCORE (énceki haftada algilanan refah)

Gectigimiz haftay diisiiniin...

puani

Ortalama

Sporcu

Dansci

Ogrenci

KD 1

KD 2

KD 3

KD 4

KD 5

KD 6

KD7

KD 38

KD 9

KD
10

(toplam)

Kendinizi formda ve iyi hissediyor 4.1 43 4.2 a.7
musunuz?

Kendinizi enerji dolu hissediyor 34 34 3.5 3.3
musunuz?

Kendinizi tizgtin hissediyor 39 3.8 4.0 4.0
musunuz?

Kendinizi yalmz hissediyor 4.2 4.0 ot 4.2
musunuz?

Kendinize yeterince zaman 32 3.2 34 3.0
ayirabildiniz mi?

Bos zamanlarninizda yapmak 3.2 3.2 32 3.2
istediklerinizi yapabildiniz mi?

Aileniz size adil davrandi mi? 4.1 4.1 4.1 4.2
Arkadaslarimzla eglendiniz mi? 3.9 4.0 42 3.6
Okulda (veya iste) iyi geginiyor 36 3.6 Fd 3.6
musunuz?

Herhangi bir seye dikkatinizi 36 3.7 3.7 35

verebildiniz mi?

NOT: (Ortalama ile karsilastinldiginda) Mavi renktekiler yuksek degerleri, gri

renktekiler dusuk degerleri gostermektedir.
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Sporcular  formda  olduklarini vurgularken:
danscilar arkadaslarnyla eglenip  kendilerine
zaman ayirdiklarini ifade ettiler ve kendilerini
daha fazla yalniz hissettiklerini  belirttiler.
Ogrenciler ise formda olduklarini  olumsuz
olarak ifade ederken, kendilerine zaman
ayirdiklanni veya arkadagslariyla keyifli vakit
gecirdiklerini degerlendirdiler.

Fiziksel aktivite ve sporun algilanan faydalari
ve engellerinin olcegine iliskin olarak, Tablo 5
ayrica sporcular, danscilar ve ogrenciler icin
madde basina ortalamalari da gostermektedir.
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Tablo 5. Faydalar ve engeller dlgekleri (fiziksel aktiviteyle ilgili algilananlar)

(T -SR-S, - S ST R K P

-
-0

olcek 6gelerine gore puanlanir.

Ortalama Sporcular

[toplam)

Dansglar

Ogrenciler

Egzersiz yapmaktan keyif alyorum 3.5 3.6 34 3.5
Egzersiz, stres ve gerginlik hissini azaltryor 3.5 3.6 3.3 3.5
Egzersiz, ruh saghgimi iyilestiriyor. 3.6 3.5 3.6 3.6
Egzersiz yapmak ¢ok fazla zamammu aliyor. 2.2 2.1 2.3 2.1
Egzersiz yaparak kalp krizlerini nleyecegim. 3.3 3.3 3.1 33
Egzersiz beni voruyor, 1.8 1.8 1.8 1.8
Egzersiz kas glclmi artimyor, 3.5 3.5 3.6 3.5
Egzersiz bana kisisel basan hissi veriyor. 31 3.3 3.1 29
Egzersiz yapabilecegim verler cok uzakta. 2.4 22 2.3 26
Egzersiz yapmak beni rahatlatiyor. 34 34 3.5 33
Egzersiz yapmak, arkadaslanmla ve sevdigim insanlarla iletisim lurmami 3.1 3.2 3.1 249
zaglnsar.

Egzersiz yaprmaktan cok utanyorum. 2.6 2.5 3.0 25
Egzersiz yapmak, yiksek tansivona yakalanmami engellivor. 3.2 3.3 3.2 3.1
Egzersiz yapmak gok pahal. 2.6 25 26 2.6
Egzersiz yapmak fiziksel zindelik seviyemi artinyor. 3.6 3.6 3.6 3.5
Egzersiz tesislerinin bana uygun programlan yok. 2.8 26 3.0 2.8
Egzersizle kas tonusum iyilesivor. 3.5 3.5 3.6 3.4
Egzersiz yapmak kardiyovaskiiler sistemimin isleyisini iyilegtiryor. 3.3 34 3.6 16
Egzersizden yoruluycrum. 2.6 24 29 2.5
Egzersiz sayesinde kendimi daha ivi hissediyvorum. 34 34 3.3 3.4
Esiniz {veya hayat arkadasim) egzersiz yapmanizi tegvik etmivor, 2.6 24 2.8 2.6
Egzersiz dayaniklihgirm artiryor. 2.8 249 2.6 2.8
Egzersiz esnekligimi artiryor, 2.7 27 3.0 2.6
Egzersiz aile iliskilerimden cok fazla zaman alnyor. 2.5 23 27 2.6
Egzersizle ruh halim dizeliyor. 34 3.4 3.3 35
Egzersiz yapmak geceleri daha ivi uyumama yardimeo oluyor. 3.4 3.4 3.3 3.5
Egzersiz yaparsam daha uzun yasanm. 34 3.3 34 16
Spor kiyafetler given insanlann komik gérindigind ddsiniyorum. 3.0 25 35 3.0
Egzersiz yapmak vorgunlugumu azaltmama yardimo cluyor, 2.7 2.8 29 24
Egzersiz yaprmak yveni insanlarla tanismam igin iyi bir yol. 3.0 3.0 34 27
Egzersiz yaparak fiziksel dayarmkhlgm artneor. 3.3 3.4 3.3 3.2
Egzersiz yaprmak &z saygimi gelistiriyor. 3.1 3.1 3.2 3.1
Aile Gyelerim egzersiz yvapmarmi tesvik etmiyor. 2.6 24 3.0 2.6
Egzersiz yapmak zihinsel uyamkligimi artiryor. 34 34 34 33
Egzersiz, yorulmadan normal aktivitelerimi yapmami saglyor. 3.1 3.1 3.1 3.1
Egzersiz, isimin kalitesini artiryor, 3.2 3.2 3.2 33
Egzersiz_aile sorumluluklanimdan ¢ok fazla zaman alwyor. 2.7 2.5 3.0 2.7
Egzersiz benim igin iyi bir eflence. 34 34 34 3.2
Egzersiz yapmak, baskalan tarafindan kabul gdrmemi arbirmyor. 3.2 3.1 3.3 3.1
Egzersiz benim igin zor bir is. 23 2.3 248 20
Egzersiz, genel vicut fonksiyonlanmi iyilestiriyor, 3.5 34 3.5 34
Egzersiz yapabilecegim gok az ver var. 2.6 23 2.8 29
Egzersiz viicudumun gérinimdnd ivilestiryor. 3.2 3.1 3.1 3.4
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Sporcular, egzersizin kisisel tatmini agisindan yalnizca ortalamanin Uzerinde puan
aldilar. Ogrenciler, egzersizin zorluklan (mesafe veya egzersiz icin alan eksikligi)
konusunda ortalamanin Uzerinde puan alirken, ayni zamanda egzersizin fiziksel
gorunumlerini iyilestirmesi konusunda da puana sahipler. Dansgllar ise, egzersizin
zorlugu, uygun zaman cizelgelerine veya alanlara sigma zorlugu gibi konularin
yani sira ailelerinden veya yakin cevrelerinden destek gormeme algisi ve spor
aktivitesinde bagkalarinin kendileri hakkinda yaptigr degerlendirmelerle ilgili
hususlar (spor kiyafetleri icinde komik gorinmek, utanmak veya aktivitede sosyal

iliski arayisi) gibi birgok konuda ortalamanin Uzerinde puana ulastilar.
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Ancak sporcular, danscilar ve ogrenciler arasindaki bu farkliliklarin istatistiksel
olarak anlamli olmadigr gorulmustar.

Son olarak, gengler arasinda fiziksel aktivite agisindan daha etkili programlar
gelistirmemizi saglayacak yorumlayici bir model olusturmak i¢in dogrusal
regresyonlarin istatistiksel analizi gergeklestirilmistir. Bu analizlerden, yasin,
fiziksel gorunumun 6znel oneminin ve zindelige yonelik davraniglarin, fiziksel
egzersizden elde edilen fayda algisini en iyi sekilde 6ngordugu sonucu goruldu.

Fiziksel egzersize yonelik engellerin algilanmasini 6ngoérmede dikkate alinmasi
gereken unsurlar cinsiyet, fiziksel aktivite yogunlugu, zindelige yonelik davraniglar

ve fiziksel gorunum bakimidir.

Nitel olarak, katihmcilarin  proje
hakkinda  genis  bir  yelpazede
beklentileri vardi ve bunlar asagidaki
kategorilerde kimelenmistir
(yanitlarin sikhgr parantez igindedir):

 Bilmiyorum / Beklentim yok (18).

o Fiziksel zindeligin gelistiriimesi

(15).

e Sosyallesme ve eglence (14).

 Kisisel gelisim (9).

. lyiseyler (8).

« Ogrenme ve/veya bilgi (8).

o Meydan okuma (8).

o Fiziksel aktivite/spor yapmak (6).

e Yetenekleri test etmek (5).

e Korku (5).

o Bilgi edinmek (2).
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SONUGC OLARAK

1.- Genglik anketi, gencler arasinda (danscilar grubu), diger sporlarla (sporcular
grubu) ve resmi spor yapmayanlarla (6grenciler grubu) karsilastirildiginda dansin
potansiyel faydalarini ve refahini arastirmayr amaclamistir. U¢ grup arasinda
anlaml bir fark bulunmasa da, orneklemdeki danscilar fiziksel aktiviteden daha
fazla refah ve fayda algilamiglardir. Ancak, saghk durumlarr ve fiziksel durumlari
hakkindaki 6z degerlendirmelerinde, 6grenciler gibi kendilerini sporculardan daha
dustk puanlamislardir. Bazi arastirmalar, kadin danscilarin daha fazla duygusal
gelisim yasayabilecegini belirttiginden (Lakes vd., 2016), bu durum kizlar i¢in de

gecerli olabilir.

2.- Bu sonuclara dayanarak, dansin diger sporlarla bircok ortak noktasi vardir ve
etkili bir fiziksel-sportif aktivite olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte, Avrupa
Komisyonu, fiziksel aktivite ve spor Uzerine hazirladig Eurobarometre raporunda
dansi "sporla ilgili  olmayan  diger fiziksel  aktiviteler"  kategorisinde
degerlendirmektedir (Avrupa Komisyonu, 2022). Bu, duzeltiimesi onerilen bir

durumdur.
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3.- Danscilar fiziksel aktivitenin faydalarnni algilamada daha yuksek puanlar
aldiklarr gibi, engellerini de algillayislarinda ayni sekilde daha yuksek puanlar
aldilar. Bu da, yontemin zorlugunu, sosyal destek eksikligini, sporlarini icra etmek
icin tesis ve diger olanaklarin kithgini, spor, aile ve diger sorumluluklar arasinda
denge kurmada zorluklar beraberinde getiren yuksek talebi vurguladi. Bu konuda
da sporculardan ¢ok farkl degiller; geng sporcular arasinda en sik karsilasilan
engeller zaman eksikligi, birlikte vakit gecirecek insan eksikligi, tesis eksikligi ve

tesislere erisim eksikligidir (Casper vd. 2011; Avrupa Komisyonu, 2022).

4.- Refah agisindan, geng danscilar istenmeyen yalnizhgr daha az algiladilar ve

diger iki gruba gore arkadaslariyla daha ¢ok eglendiler. Dans, aidiyet ve yasam

tarzina dayall bir kimlik kazandirir ve saglikh kisisel gelisimi destekler (Schaillee vd.,
2017).
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b.- Danscilar, diger gruplara gore dis degerlendirmelerden daha fazla etkileniyor
gibi gorunuyor ve bu da spora katiim icin fiziksel gorlnumu iyilestirmeye
sporculardan daha fazla 6nem veriyor (Avrupa Komisyonu, 2022). Ancak,
kendilerini sporculardan ve ogrencilerden fiziksel olarak daha gekici goruyorlar ve
daha fazla zindelige yonelik davranislar sergiliyorlar; bu da olumlu bir beden
imajinin spora katihmi artirdigr dasunuldugunde onemli (Sabiston vd., 2019).
Dolayisiyla dans, iyilestiriimis beden imaji algisi (Monteiro, 2018) yoluyla genel
olarak spora katihmi iyilestirebilir. Bu durum geng¢ kadinlar soz konusu oldugunda
ozellikle onemlidir, cunku erkekler ve kadinlar arasinda spora katiimda hala bir
fark olmasina ragmen (Avrupa Komisyonu, 2022; Michael y Muller, 2021), dans
ozellikle genc¢ kadinlara hitap ediyor ve Avrupa'da dans edenlerin %86's|
(Emmonds vd., 2024) hareketsiz yasam tarzlan ve ergenlik cagindaki kadinlarin
fiziksel aktivite ve sporu erken birakmasi, simdi ve gelecekte sonuglarn olan bir halk

saghgi sorunu haline gelmistir.
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6.- Elde edilen sonuglara gore fayda algisini en Ust duzeye ¢ikarmak istiyorsak,
oznel fiziksel goranum algisi ve fiziksel uygunlugu iyilestirmeye yonelik
davranislarla ¢calismamiz gerekecektir. Aksine, engel algisini en aza indirmek igin,
egitimli genclerimizde cinsiyeti, fiziksel aktivite yogunlugunu, fiziksel uygunlugu
lyilestirmeye yonelik davranislan ve fiziksel gorinime gosterilen 6zeni dikkate

almalyiz.
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KOREOGRAF VE DANSCILARIN
ROPORTA]JLARI
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GIRIS
DAYS projesinin en vyenilik¢i eylemlerinden biri, katiimci Ulkelerden dansgi

ikililerinin, deneyimli bir koreograf tarafindan koordine edilen bir dansin ortak

gelistiriimesiydi.

Ortak yaratim, "farkli partnerlerin bilgi ve yeteneklerini butunlestiren etkilesim"
(Nahi, 2016, s.2) olarak tanimlanabilir ve seslendirme, dinleme, saygr duyma ve

askiya alma gibi beceriler gerektirir (Springborg, 2017).

Grup halinde dans, surekli bir ortak yaratim getirir ve lider-takipgi iligkilerini
sorgulayip gorecelestirir; kolektif inkdr, hosgoru, degisim ve yaratim gerektirir
(Biehl-Missal ve Springborg, 2015).

Banio (2015), calismasinda dansin hem bireysel hem de grup duzeyinde
sosyallesme sureclerindeki 6nemini aciklamistir. Sosyallesme, toplumsal bir arada
yasamayl mumkun kilan ortak norm ve degerleri 6grenmeyi icerir. Bu durumda

DAYS projesinde dansin yalnizca dansi degil, ayni zamanda Avrupa dederlerini ve

kultrel kopru kurmayi da 6ne ¢cikarmanin bir yolu oldugu goruldu.
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HEDEFLER

Bu calisma, 4 Avrupa Ulkesinden danscgilardan olusan ikili gruplar tarafindan
yaratilacak uluslararasi bir dansin gucglt ve gelistirimesi gereken yonlerini
anlamayi amaclamaktadir. Calismanin hedefleri sunlardir:
e Bir grup danscinin dansin fiziksel, zihinsel ve sosyal duzeydeki temel faydalar
hakkindaki goruslerini analiz etmek.
e Dansin genclerin yasam kalitesine ve refahina saglayabilecedi  katkiyi
degerlendirmek.
o DAYS projesi kapsaminda, ortak Avrupa degerlerini temsil eden bir dansin

ortak yaratimindaki degeri ve engelleri analiz etmek.
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YONTEM

Katilimcilar

DAYS proje faaliyetlerine katilan danscilar ve koreograflar katiimcr olarak yer aldi.
Bu calismaya 4 ulkeden, yagslar 19 ile 42 arasinda degisen (M=29,7+11,5) 8
dansgl ve 1 koreograf katildi; bunlardan 4'U erkek, 4'G kadin ve bir kadin koreograf
(%44,5-%55,5).

Koreograf da dahil olmak Uzere altisi (%66,7) asil meslegi olarak dansla
ugrasirken, biri baska bir sektorde calisiyor ve ikisi 0grenciydi.

kisi siklikla (9622,2), besi bazen (%55,6) ve ikisi hic (%22,2) ekonomik zorluk
cektigini belirtti..
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Araclar

Cevrimici yapilandiriimis bir gortsme tasarlandi ve su sorular soruldu:

Sizce dans fiziksel durumu etkiler mi? Latfen cevabinizi agiklayin.

Sizce dans ergenlerin ve genc yetiskinlerin ruh saghgina yardimcr olabilir mi?
Lutfen cevabinizi agiklayin.

Dans kisisel hayatinizda size yardimci oldu mu? Eger oyleyse, nasil?

Dansin ergenlerin ve geng yetiskinlerin yasam kalitelerini ve refahlarini
iyilestirmelerine yardimci olabilecegini dusunuyor musunuz? Lutfen cevabinizi
acliklaymn.

Ergenler ve geng yetiskinler icin dansin temel faydasini segmeniz gerekseydi,
sadece bir tanesi olurdu...

Lutfen, DAYS projesi kapsaminda bir "Avrupa dansi"nin yaratiimasiyla ilgili
vurgulayacaginiz temel noktalan agiklayin.

Lutfen, DAYS projesi dansinda karsilastiginiz temel engelleri agiklayin.

Lutfen, ortak dansin fiziksel olarak ne kadar zorlayici oldugunu agiklayin.
Lutfen, ortak dansin zihinsel olarak ne kadar zorlayicr oldugunu aciklayin.
Lutfen, ortak dansin duygusal olarak ne kadar zorlayici oldugunu agiklayin.
Lutfen, diger danscilar ve koreografla iliskinin nasil oldugunu agiklayin. DAYS
dansinin bazi Avrupa degerlerini destekledigini dusunuyor musunuz? Eger
oyleyse, hangilerini ve neden (en fazla 3).

DAYS dans deneyimini tek kelimeyle nasil tanimlarsiniz?
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Surec

Bu ¢alisma, 24 Ocak 2024 tarihinde onaylanan 02/2024 sayill Kanun'da, Aragon
Hikameti (Iispanya) Arastirma Etik Komitesi'nden C.I. P123/641 referansiyla olumlu
gorus almistir.

Antalya'daki  dans hareketliliginin - (amaci  projenin  dansinin  videosunun
cekilmesiydi) son gunlerinde danscilardan réportaji ana dillerinde ve ingilizce
olarak cevaplamalari istendi.

Veri analizi

Tematik icerik analizi iki arastirmaci tarafindan gerceklestirildi. Ilk olarak, analizin
boyutlan ve bunlar icinde kategoriler ve alt kategoriler belirlendi. Son olarak,
olusturulan yapiya gore transkriptlerin icerigi siniflandirildi.
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SONUCLAR

Tematik analize gore alti kategori ve bu kategoriler icinde temalar ve alt temalar
belirlendi. Asagida, her bir boyuta iliskin sonuclar ve katilimcilarin soylediklerini

ornekleyen bazi alintilar yer almaktadir,

1) Dansin fitness lizerindeki etkileri:

Katma deger. Fiziksel form, ana hedef olmasa bile dansin katma degeridir
(D4).

Tamamlama. Evet, tum vicudunuzu kullanmanizi gerektirir (D3).

Disiplin. ... ve disiplin (D5).

Caba. Dans ederek daha fazla spor yapariz/fiziksel caba sarf ederiz (D1).
Zindelik. Durus ve esneklik, kas sisteminin guclenmesi gibi bircok yonden
formda kalmamiza yardimci olur (D7).

Oksijenlenme. Bu tdr hareketleri uyguladiginizda vicudunuza ve zihninize
oksijen saglarsiniz (D2).

Tekrarlama. Kas hafizasi tekrara dayanir (D1).
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o Antrenman. Koreografi, fiziksel antrenmandan gelen bir hassasiyet gerektirir
(D3).
« Spor ve Sanat. Evet, dans bir spor olarak kabul edilebilecek bir sanattir (D8).

2) Dans ve Genglerin Ruh Saghgi:
e Denge
Zihinsel ve fiziksel dengeyi anlayin ve gelistirin (D2).
Evet, beden, ruh ve zihin birlesiyor (D7).
Bu sekilde dans, herkesin ruh saglhgini iyilestirebilir ve daha iyi fiziksel ve
psikolojik performansa katkida bulunabilir (D9).
Fiziksel ve ruhsal olarak canli kalmanizi saglar (D6).
» Baglantilar
Farkli insanlarla baglanti kurmak (D2).
..ama ayni zamanda baskalarina duygu ve hisleri iletmek (D9).
. Ifade
Dans evrensel bir dildir (D1).
Farkl gorunsek de dans kadim zamanlardan gelir ve... beden dili ayni kalacaktir
(D2).
Dans, sadece beden icin degil, zihin icin de bir ifade bicimidir. Mdzikle uyumlu
beden hareketleriyle kendimizi ifade etmenin bir yoludur (D9).
o Kagis/Kagamak
Bu, benim ve diger dansg¢i arkadaslarimin her seyi unutmama, kendi dinyama
donmeme, muzikle ve bedenimle bag kurmama yardimci oldu (D3).
Cocukken dans ederek negatif enerjiyi pozitif enerjiye cevirirdim (tim
sorunlarimi dans ederek giderdim) (D4).
o Ozgurluk
Dance is freedom and that's exactly what young people need (Db5).
You can dance anywhere feeling free... (D3).
Freedom of expression (D9).
» Zihinsel saglik teknikleri
..kendimizi mesgul etmek ve ayni zamanda en ¢ok sevdigimiz seyi yaparak bir
rutine girmek (D8)
» Rahatlama
Dans ederek rahatlayabilirsiniz (D2).
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3) Dans ve Kisisel Gelisim:
e Yasam amaci
Bana hayatta bir amag verdi (D1).
e Sosyallesme
insanlarla ve kdiltirlerle tanisabilirsiniz (D2),
..ve baskalariyla ve kendimizle iletisim kurabilirsiniz (D9),
Sosyal gelisim (D2).
« Oz farkindalik
Dans, kendinizi ve bedeninizi tanimak icin harika bir aractir (D5),
Kendimi kesfettim (D7).
e Sinirlar
Fiziksel ve duygusal sinirlarimin ne oldugunu bilmek (D2).
o Ilham
Dans sayesinde bana ilham veren ve her gun daha iyi olmak istememi saglayan
guclu degerlere sahip insanlarla tanistim (D2),
Bana taze bir zihin veriyor, dans ettikten sonra daha once anlamakta
zorlandigim kararlari verebiliyorum (D3).
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e Kendini Gelistirme
Kendimi zorlamama ve bugun oldugum kisi olmama yardimci oldu (D2).
e Yasam Tarzi
Kisinin fiziksel sagligi ve refahi icin surekli mevcudiyet gerektiren bir yasam
bicimidir (D4).
e Yasam Degisikligi
Dans hayatimi tamamen degistirdi. Saghkl, mutlu ve dengeliyim ve tim bunlar
dans sayesinde (D5).
o Kimlik
Dans benim hayatim ve kimligim (D5).
e s
Evet, artik isim (D6).
« Ozglven
..ama ayni zamanda, ornegin 7/ yasimdan beri buyuk bir seyirci kitlesinin
onunde sahneye ¢ikma firsatr verildigi igin 6zguven kazanma agisindan da (D8),
..guvensizliklerden kurtulmanin bir yolu olarak (D9).
e Terapi
Dans benim igin bir terapi bigimi (D9).
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4) Dans, Saglikh Yasam ve Yasam Kalitesi:

4.1. Olumlu
e Duygular
Dans genellikle iyi bir hisle iliskilendirilir (D1),
Kendinizle mutlu olun (D3),
..ama ayni zamanda baskalarina duygu ve hisleri iletmekle de (D9).
e Rahatlama
Dans yoluyla rahatlayabileceginize inaniyorum (D2).
Ahlaki degerler
Ahlaki degerleri 6grenebilirsiniz (D2).
« Benlik algisi
VUcudunuzun farkinda olmaniza ve kendinizden memnun olmaniza yardimci
olur (D3),
Gencglere fiziksel ve duygusal olarak yardimci olur ve hatta yeteneklerinin farkina
varmalarini saglar (D8).
e Genel gelisim
Dans olmasaydi, yasam kalitem cok daha dusuk olurdu (D4).
lyilesme
Hareket iyilestirir diyebilirim! (D5).
e Kesif
Bir dans ortaminda oldugunuzda, tamamen farkl bir dinya oldugunu ve sizi
tamamen yeni bir yola (olumlu yonde) goturebilecegini fark edersiniz (D5).
Aidiyet
Bence genclerin ihtiyacr olan sey bu. Bir seyin parcas! oldugunuzu hissetmek
(DY),
Genclerin bir seyin parcasi oldugunuzu hissetmeleri gerekir (D5).
e Karar Verme
Ve eger ortam olumluysa, spor salonu disinda da daha saglikli kararlar
almalarina yardimci olur (D5).
» Manevi gelisim
.. ve insanin manevi gelisimi (D9).

4.2. Olumsuz
o s firsatlarinin eksikligi
Danscilar igin yeterli is firsati olmamasi (D1).
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5) Uluslararasi bir Avrupa Dansinin yaratiimasi:
5.1. Olumlu

Farkhliklarin Degerlendirilmesi

Tam danscilar farkhdir, farkli kaltarlere sahiptir (D1),

Kultur, din, etnik koken ve renk farkliliklarini vurgulardim (D2),
Dans yoluyla ortak ve farkli olani tanimak ve vurgulamak (D4).
insan iliskileri

Dans, gercek insan baglantilari kurabilecegimiz bir aractir (D1),
Dans evrensel ve birlestirici bir mucizedir (D6),

..ve muzik, ritim ve beden araciligiyla insan iliskileri (D9).
Kdltdarlerarasilik

Farkli kultdrler, saygl ve hosgoru hakkinda bilgi edinmek (D4),
Kultdrler arasiligi tesvik etmek (D9).

Bilgi

Bireylerin i¢csel gelisiminde 6z-bilgi ve baskalarini bilmek (D9).
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5.2. Engeller
o Tesisler ve ekipmanlar.
o Sosyal program eksikligi.
« Organizasyonel yonler.
« Rahatsizlik.
« lletisim ve dil sorunlari.
o Farkli katilim seviyeleri.
« Ozglven.

5.3. Fiziksel zorluk
e Yogunluk
Genel olarak, yurdyen herkes dans edebilir, zihinsel olarak da dans edebilirsiniz
(Do),
..diger her sey akisa gore gidiyor (D7),
Dansin fiziksel olarak zorlayici oldugunu hissetmedim (D9).
e Deneyim Rolu
Ortalama, ancak bu projeyi yuratmek igin ¢cok fazla dans deneyimi gerekiyordu...
(D3).
o Yenilik
Bizim icin bir yenilikti, cinkd talepler agisindan her zamankinden tamamen
farkl bir dunyayla karsi karsiya kaldilar, ancak beklentileri karsilamayi basardik
(D8).
« Ogrenme
Her seyden once eglendik ve deneyimden ¢ok sey 6grendik (D8).
o Zorluk
¢ f\gu deneyimin kendimizi kesfetmemizi sagladigini, daha o6nce hig

ke;fet;%

iz dans alanlanni tanimamizi sagladigini hissettim (D9).
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5.4. Zihinsel Zorluk
e Hic zorlayici degil
. Is birligi
..ve dansi paylasarak koreografi strecine katiimak (D3).
e Yaratici sureg
ilk olarak kafamda bir dans yaratmam ve ilk birka¢ ay boyunca sadece uzaktan
calismam gerekti (D4).
« Ozglven
..hayal gucume ve danscilara guvenmek (D4).
o Gereksinimler
Dans, fiziksel gucun yani sira zihinsel gug de gerektirir (D8).
» Baglanti
Cok fazla calisma gerektirir ve bu projede konsept, diger danscilarla baglant
kurmakti; bu da zihinsel duzeyde bir baglanti gerektiriyordu (D8).
o Cevre
Dans, kendimizi tamamen muzige, baglama ve karsilastigimiz ritme teslim
etmemiz anlaminda zihinsel bir talep gerektirir (D9)

Centrul de
Nutritie si Sanatate
este Sanatos
produse minunal
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5.5. Duygusal zorluk
e Hic zorlayici de degil.
o Gormeden calismak (cevrimici kisimda)
Bir koreograf olarak baslangicta gozlerim bagl calismak zorunda kaldim,
danscilarin ne yapabilecegini tam olarak bilmiyordum (D4).
» Korkular
Ayrica korkulanm ve sUphelerim de vardi (D4).
e Is Birligi
Fvet, duygusal olarak sanslydim, bir seyler yapan ve basini belaya sokmak igin
cok fazla enerji harcamayan insanlarla ¢alistim (D4).
Her sey birbirine bagli (D7).
e Uyum
Bu benim gunltk hayatim oldugu icin farkl durumlari kabul etmeyi ve uyum
saglamayi ogrendim (D5).
e Seviye
Bekledigimiz seviyeye ulasmak c¢ok caba gerektirir, ancak yaptigimiz ise
duydugumuz sevgi her zaman karsiligini verir (D8).
e Duygular
Danscilar olarak tum duygularimizi o birkag saniyelik performansa koymamiz
anlaminda duygusal olarak zorlayicidir (D9).
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5.6. Diger Danscilarla iliski

e Olumlu
..ve hayatim boyunca keyif aldigim ve keyif alacagim anilar (D2),
Cokiyi (D1; D3).

o Digerleri
Harikalar (D1),
Diger danscilar ve koreografla iliskim harikaydi (D2),
Bircok arkadas, bag ve guzel anilar edindim (D2),
Sonunda herkes ¢ok yardimsever ve arkadas canlisiydi (D3),

Ancak, tum danscilar igin ayni seyi sdyleyebilecegimi sanmiyorum. Sanirnm, ana
amacl dans yoluyla insan iliskileri kurmak olan boyle bir proje icin, tum danscilar
buna acik degildi (D9).

» Beklentiler

Gelecekte kesinlikle iletisimde kalacagiz (D1),

Bu deneyimi bir budtun olarak ele aldigimizda, émur boyu tasiyacagim
arkadasliklar kurdugumu hissediyorum (D9).

e Saygil
Her iki taraf i¢in de ¢ok saygili oldugunu dusunuyorum (D4).
e Dostca
Diger danscilarla iliskim hizla dost¢a bir hal aldr (D5).
o Kdultdrlerarasilik
Diger kudltdrleri ve deneyimleri tanimak ve ogrenmek ilgincti (D5).
o Katilim
Kusurlari vardi. Daha fazla sosyallesebilir, birlikte aktiviteler yapabilirdik, ¢inkd
bu proje i¢in birlikte daha iyi ¢calismanin bir yolu olurdu (D8).

Bu sekilde, hepimizin ayni sekilde bag kurma firsatlar oldugunu dusuntyorum,
ancak muhtemelen bazilarinin isteksizliginden dolayr bu her zaman mumkun
olmad (D9).
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5.7. Avrupa Degerlerinin Tanrtimi
Communication

Socialization

Encouraging socialization regardless of nationality, ethnicity and religion (D2).
» Coexistence
o Cooperation

Cooperation between different cultures (D4).
« Furopean consciousness
o Diversity

For me, the greatest value is the fusion of our diversity, culture and experiences

(D5).

o Cultural enrichment
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6) Deneyiminizi Tek Kelimeyle Ozetleyin
o llginc
e Yayinlanmamis, essiz
o Kdultdrel
e Devam Ediyor
o Memnuniyet
e Birlik
o Mukemmel
e Inanimaz

e Zenginlestirici

e
-
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SONUC OLARAK

1.- Roportaj yapilan dansgilar ve koreograf, dansin genclikte diger sporlara benzer
bircok faydasini tespit ettiler. Bu faydalar arasinda durus, esneklik, kas gucu veya
tum vucudun kullanimi gibi fiziksel faydalarin yani sira, geleneksel olarak sporla
iliskilendirilen caba, antrenman ve disiplin gibi spor degerleri de yer aliyor.

2.- Bununla birlikte, dans ve spor arasindaki farklari da kabul ediyorlar; ornegin,
dansin ttm vucudun kullanimini gerektiren ve yaraticihgin ifadesine olanak taniyan
bir sanat formu olarak kabul edilebilecegi gibi. Aynca, fiziksel uygunlugun
gelistiriimesini dansin temel amacindan ziyade dogal bir fayda olarak gortyorlar.
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3.- Dans ile ruh saghgr ve kisisel gelisim arasinda, genclerin refahini destekleyen
baglantilar gortyorlar. Katiimcilar, dansi bir kendini ifade etme araci, bireyler
arasindaki iletisimi kolaylastiran evrensel bir dil ve duygusal duzenleme araci
olarak goruyorlar. Dans, 6z farkindaligin, 6z guvenin ve kisinin sinirlarinin farkinda
olmasinin gelisimini kolaylastirir ve nihai hedef, tatmin edici bir hayata ulasmaktir.

4.- Gengler icin dans, duygusal refah, gelismis benlik kavrami veya aidiyet
duygusu gibi olumlu etkilere sahip olabilir. Dansin bir 6zgurltk kanal olarak
kullaniimasi, gorusmelerde tekrarlanan bir tema olup, fiziksel, zihinsel ve ruhsal
arasinda bir denge olarak anlasiimakta ve bireyin canlilik duygusu yasamasina yol
acmaktadir.

b.- Bu anlamda, dansin diger sporlarla bircok ortak noktasi vardir ve etkili bir
fiziksel aktivite olarak kabul edilebilir. Roportajlarda, dans ve sporun fiziksellik,
talepler, faydalar ve engeller acisindan 6zumsenmesi istegi var, ancak ayni
zamanda esas olarak yaraticilik, sanat ve bir yasam bicimine dayal farklilasma
talebi de var (Guarinos vd., 2015; Holst, 2017), ancak bu ayni zamanda ritmik
jimnastik, artistik yuzme veya bazi binicilik etkinlikleri gibi ifade edici spor
bi¢cimlerine de uyabilir.
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ODAK GRUP



101133504 — DAYS ERASMUS+ SPORT

GIRIS

Dansin bir spor olarak faydalarn Uzerine mevcut literaturt inceleyen, benzerlikleri
ve farklliklan degerlendirmek icin genclerle anket yapan ve bulgulan
degerlendirmek uzere danscilar ve koreograflarla gorusmeler yapan DAYS projesi,
bir adim daha ileri giderek paydaslarin bulgularin ve potansiyel uygulamalarinin
daha derinlemesine bir analizine katkida bulunabilmeleri igin bir dizi odak grup
tartismasi (her ulke icin bir tane) entegre ediyor.

Odak grubu, bir konuyu tartismak icin yapilan bir grup gortusmesidir. Ana amaca
bagli olarak homojen veya heterojen olabilirler; ilk durumda olguyu derinlestirmek,
ikinci durumda ise farkli bakis acilarini karsilastirmak icin (Coe vd., 2021; Okoko,
2023). Bu durumda, Hennik ve Kaiser'in (2022) odak gruplan i¢in nitel arastirma
orneklem onerisine (4-8) uygun olarak, her biri 6 katilimcidan olusan heterojen
gruplar olusturmak kesifsel bir calisma oldugu icin daha uygun goralmaustur.
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HEDEFLER

o Anket ve paydaslarla yapilan gorusmelerin sonuclarini  tartismak  ve
konsorsiyum disindaki katilimcilarla fikir alisverisini zenginlestirmek.

o Konuyla ilgili paydaslarin goruslerini kolaylastirarak genis bir perspektiften
sonug ve onerilere ulasmak.

YONTEM

Bu ¢alisma, 24 Ocak 2024 tarihinde onaylanan 02/2024 sayil Kanun'da, Aragon

Hukimeti (ispanya) Arastirma Etik Komitesi'nden C.I. PI23/641 referansiyla uygun
gorulmustar.

ft{o:funded by
the European Union

~ TRANSNATIONAL MEETING No2 OF THE PROJECT TEAM
e 101133504 — DAYS

” DAncing Your Sport”
AGENDA
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Katilimcilar

Her ortak, asagidaki kriterlere gére 6 katilimcidan olusan bir odak grubu olusturdu
(toplamda 4 tartisma grubu vardi = 24 paydas):
e 3 kadin ve 3 erkek.
« Farkli yaslar ve profiller (egitim ge¢cmisi, kisisel ve mesleki gelisimler vb.).
e Secim kriterleri:
o Profil 1 (CO): Tercihen farkl spor dallarindan 2 antrencr (1 kadin, 1 erkek).
o Profil 2 (DA): 2 deneyimli dansgi, koreograf veya dans ogretmeni (1 kadin,

1 erkek).
o Profil 3 (PE): Beden Egitimi veya spor bilimleri alanindan 1 Kkisi
(erkek/kadin).

o Profil 4 (SM): Spor yonetimi alanindan 1 kisi (kadin/erkek).

Farkli odak grup kompozisyonu Tablo 6'da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Odak grup kompozisyonu/yapisi

Kodlama Yas  Cinsiyet Secim kriterleri
Letonya
LCO1 46 K Spor Okulu'nda 10 yildir voleybol antrendri.
LCO2 48 E Spor Okulu'nda 11 ywildir basketbaol antrenarii.
LDAT 18 K 11-wldir dansci
LOAZ 18 E 7-yildir danscu.
LPE1 pril E Ulusal Federasyon Yonetim Kurule Uyesi ve 15 yildan fazla bir
sliredir bir lisede beden egitimi 68retmeni.
L5k 48 K 10 yil Olimpiyat Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi.
Tiirkiye
TCO1 Eski futbalcu ve futbolda Milli Sporcu. 5u anda Genclik ve Spor
37 E Bakanlhg'nda spor uzmam ve futbol antrendrii.
TCO2 Eski artistik jimnastik sporcusu ve su anda &zel spor okulunda
33 K jimnastik antrendri olarak calisiyor. Ayrica Torkiye Jimnastik
Federasyonu'nda jimnastik hakemi.
TDAT Frofesyonel break dansc, Tarkiyve Dans Federasyonu (TDF) break
43 E dans teknik komitesi baskam we Federasyonun bir ildeki
temnsilcisi.
TDAZ 25 K Dansci ve Dans Toplulugu baskan.
TPE1 31 E Spor Bilimleri mezunu ve Spor Fakiltesi'nde yardimci dogent.
TSk Spor Yoneticiligi mezunu we Tirkiye Herkes Icin Spor
35 E Federasyonu Kurul Uyesi.
Portekiz
PCO 43 E Basketbol kocu
PCo2 34 K Fitness kogu
PDAT 23 K Uzun yillardir dansgi
PD&Z2 27 E Dansci ve koreograf
PFE1 45 K Devlet okulunda beden egitimi G8retmeni
PSR 43 E Yerel ydnetim spor midurd
Romanya
RCO1 Basketbol antrendrd, basketbol b&lum baskami, Romanya
¥ k Basketbol Federasyonu yinetim kurulu Gyesi.
RCO2 A4 E Greko-Romen gires antrendrd, Okul Sporlan Madir Yardimcisi.
ROAT Ulusal ve uluslararas) dizeyde cok sayida adile layik gdrilen
e & profesyonel dansci.
RDAZ2 Ulusal ve uluslararas) dizeyde cok sayida Sdile layik grilen
24 E profesyonel dansc. Unli sarkiclanin dans gruplannda yer
almaktadir.
RPE1 Beden Egitimi ve Spor Okulu &gretmeni, cina antrendri ve raghi
50 K tagi.
R5h1 Futbol Federasyonu ilce Baskam, yonetici, futbol antrendrii,
g E dgretim gdrevlisi, beden egitimi ve spor dgretmeni.
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Sirecg
Adim 1.- irtibat

Her ortak, secilen kisilerle e-posta veya telefon yoluyla iletisime gecerek projeyi ve
odak grup katilimcisi olarak rollerini kisaca acikladi. Katilmayi kabul eden her
katiimci, gérusmeyi, katilimcimin kimligini ve odak grupla ilgili diger verileri gizli
tutmayi da kabul etti. "Katiimcilar icin Bilgiler ve Onay Formu" dosyasi, katihm igin
sozIU onay ve kararlastirilan gunde (odak grup) imzali olarak getirme/gonderme
tavsiyesinin ardindan gonderildi. Katilmayi kabul eden katilimcilara, ana bulgulari
iceren kisa bir rapor génderildi.
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2. Adim - Kodlama

Gizlilik ve anonimligi saglamak icin her katihmciya bir kod verildi.
Katiimcilarin/kodlarin/ézelliklerin (yas, cinsiyet, secilme nedeni) listesi yalnizca
arastirmacilara ait olacakti. Raporlarda yalnizca kod gértunecek ve baskalarinin
katilimciyr tanimlamasina izin verilmeyecekti..

Step 3.-Tartismanin kaydedilmesi

Odak grup goérusmesi gund, tum katiimcilarin katilim igin bilgilendirilmis onam
formunu imzalamasi ve gorusmeyi kaydetmesi icin yetkili personele yetki verilmesi
gerekiyordu. Onay formu, projenin sonuna kadar saklanacaktl. Odak grup
gorusmesinin suresi 60 ila 80 dakika arasindaydi.

Tum kolaylastiricilar (grup basina 1-2 kisi), sonuclann karsilastinlabilir olmasi igin
surecin tum Ulkelerde homojen hale getirilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen odak grup rehberini takip etti.

Kaydedilen tartisma, gorusme vyaziya dokdlup bulutta guvenli bir sekilde
saklandiktan sonra silindi.

Veri Analizi

Yaziya dokulen gérismeler Ingilizceye cevrildi ve icerikleri bir boyut sistemi
kullanilarak analiz edildi. Son olarak, her ortak ekip bu boyutlara dayall bir 6zet
rapor hazirladi:

o Spor Olarak Dans.

e Spor Olarak Dansin Faydalar.

e Dans-spor ve kisisel gelisim.

» Evrensel bir dil olarak dans-spor.

« Dansin 6nundeki engeller.

» Tek bir kelime veya cumlede spor olarak dans.

« Diger konular,
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SONUC

|Onceki calismalarla uyumlu olarak ve bulgularina dayanarak, alti boyuta dayali bir
odak grup senaryosu tasarlandi. Ardindan, her katilimci ortaya ¢ikan veya ilgi
cekici buldugu diger konulara eklemeler yapabildi veya bunlar ayrintili olarak
aciklayabildi. Her boyuta iliskin sonuclar, ¢esitli odak gruplarindan birebir alintilarla
asagida sunulmustur.

1.- Spor olarak Dans

Odak grup katilimcilar genel olarak dansin bir spor olarak degerlendirilmesinden
yanaydi. Bazilari, dans derslerinin yogunluguna dayanarak, "daha aktif ve daha
az aktif" dans turleri oldugu konusunda hemfikirdi (LCO1):

o Bu fiziksel kapasiteye ulasmak icin disiplinli calisma, antrenman ve pratik
gereklidir.  Fiziksel estetik ve esnekligin yani sira belirli kaslarin
guclenmesini de gerektirir (TDA2).

o Dansin bir spor oldugunu dustntyorum ¢unku diger sporlar gibi fiziksel ve
zihinsel hazirlik gerektirir (PDA1).

o .. ¢cok zor bir spordur cunku beden egitimi unsurlan icerir, gug, beceri,
patlama, dayaniklilik, yani harika bir sporcunun ihtiyag duydugu her sey.
Bana gore dans kesinlikle bir spordur ve zor bir spordur (RCO1).

o (CUnku dans, el-ayak koordinasyonu, vucut kontrold, dusunme ve ani karar

verme becerilerinin cogunu igerir. Ayrica, baktiginizda, bu becerilere bircok
spor dalinda, bireysel veya takim sporlarinda ihtiyag duyulur (TCO1).
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Antrenman yogunlugu konusu tartismalidir ¢unkd bazi insanlar icin dans, tipki
spor gibi, iyi bir fiziksel haziriga dayanirken, bazilari igin fiziksel hazirlik asla bir
amag¢ degildir (sporda oldugu gibi), bir aractir. Yogunluk ve gereken beceriler
konusunda, break dans gibi bazi dans turlerinin bale veya geleneksel danslar gibi
digerlerine kiyasla spora daha ¢ok benzedigi ger¢edi sorgulanmaktadir.

o ..Dans fiziksel beceri, gu¢ ve hareket icerdiginden bir spordur. Son derece
sosyal bir yonu olan dans, belirli kurallari olmasi, performans gerektirmesi,
mucadele ve rekabet icermesi nedeniyle bir spor olarak da kabul edilebilir
(TDA1).
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Dansin bir spor olarak degerlendiriimesini destekleyen unsurlar arasinda fiziksel
bir aktivite olmasi, Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari'nda bir Olimpik modalite olmasi,
spor kriterlerine gore olculebilmesi ve son olarak bircok Ulkede beden egditimi
mufredatinin bir pargasi olmasi (LPE1; RPE1) yer almaktadir. Kurallara uymasi ve
rekabetin olmasi, bazi katiimcilar icin (TSM1; TPE1) onemli gorunmektedir:

o Satrang bir sporsa, daha fazla fiziksel gug¢ gerektiren dans da bir spor
olarak kabul edilmelidir (PPE1).

o Oncelikle, keyifli olani faydali olanla bir sekilde birlestiren yiksek bir fiziksel
yogunlukta vucudumuzla ¢calisinz. Bu da kendimizi iyi hissetmemizi saglar,
ancak yogun bir antrenmandan sonra yorgun hissetsek de yine de lyi
hissederiz. Dans; yogunluk, kardiyo, semalar, ¢ok iyi bir fiziksel kondisyona
sahip olmak, spor salonuna gitmek, kosmak ve sizi performansa
hazirlayan daha bircok eylem anlamina gelir. Dans, fiziksel saglk kadar
zihinsel saglik anlamina da gelir (RDA1).

En benzer yontem, "cimnastikte, ozellikle kadin sporcularin antrenmanlarinda
dans figurlerine siklikla yer vermemiz" gercegine dayanarak, cimnastik olurdu.
Antrenmanlanmizdaki hareketlerin  ¢cogunda muzik ve koreografi kullanimz"
(TCO?2).

Dans i¢in rekabet ve vyeterlilik sistemi konusunda, onu bircok spordan
uzaklastiracak birkag farkli gorus oldugu aciktir (LDAZ2); ayrica, dansin bir spor
degil, bedenin kullanildigi sanatsal bir ifade bigimi oldugunu dusunenler arasinda
da bu gorugler mevcuttur.

Dansin bir spor veya 'ciddi' bir uygulama olmasi ile "toplumda rahatlama,

sosyallesme ve bag kurma uygulamasi" (RSM1) olarak sosyal bir rolu olan
eglenceli, eglenceli bir dans olmasi ikiligi de konusmada ortaya ¢ikmaktadir.
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2.- Dansin Spor Olarak Gengler icin Faydalari

Dansin faydalari, aktivitenin butunsel yapisinda (tum vucudu icerir ve beden ile
zihin arasinda bir denge gerektirir), muzigin ritmine gore hareket etmenin katma
degerinde, kokleri insanligin kadim zamanlarina dayanir (RCO1):

o Fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan faydalar son derece fazladir; spor sosyal
faydalarla birlestiginde, insan saghgina her acidan fayda saglayabilir
(RDA2).

o Ancak dans derslerinin sosyallesme kismi, bir bakima gencleri acar ve
dolayisiyla zihinsel sagliklarini da gelistirir, ozellikle de dans gercekten
onlarin kalbindeyse (LCO1).

o ..Muzik fiziksel hareketle i¢ ice gectiginde nasil faydalan olmasin ki?
Bedenin kaslarina ihtiya¢ duyarsiniz, kalbinizi ve zihninizi katarsiniz, tm
islevlerin uyumlu bir sekilde i¢ ice gectigi bir topluluk yaratirsiniz (RCO2).

118



101133504 — DAYS ERASMUS+ SPORT

Dansin ruhtan geldigi (RDA1) ve zihinsel saglik agisindan faydalarr tekrar tekrar
dile getirilen konulardir. Dans, gunltk hayatin sorunlarindan kagmanin iyi bir
yoludur:

o ..sosyal gelisim sanslar daha yuksektir, daha iletisimsel, daha dikkatli
olurlar, dansi her ortamda uygulayanlar, bir spor olarak veya sadece bos
zamanlarinda saglik igin bir hareket olarak uygulayanlar arasinda sézsuz
iletisim olusur (RDA1).

o Cunku bunu bir kesif yolculugu olarak goéruyorum. Bir kisi dansin veya
sporun etkisiyle fiziksel ve ruhsal olarak ne zaman ve nasil farkina varirsa,
hayatina o sekilde devam eder (TSM1).
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Bu faydalar bazen belirli sorunlari olan gengler Uzerindeki sosyal baski nedeniyle
golgede kalmaktadir (PSM1). Bir yandan sosyallesme yoluyla entegrasyonu
kolaylastirabilir (PCO2), ancak diger yandan bircok gencin akran grubundan
utandigi, direng gosterdigi ve hatta etkilendigi donem tam da ergenlik donemidir.
Ancak bazi koclarin deneyimlerine gore, dansin en buytk potansiyeli ozel
gruplarda gorulebilir:

o Ozellikle otizmli bireylerle calisirken dans ve ritmin etkisi cok farkl ve
etkiliydi (TCO2).

o ..bireyin yasam kalitesi Uzerinde her agidan olumlu etkileri olacaktir. Her
tarld bagimlilik, ozellikle dijital bagimliik [...] Dansin bu bagmliliklarla
mucadelede c¢ok faydali olabilecegine inaniyorum c¢unkld her yasta
yapilabilir ve hem fiziksel hem de ruhsal haz saglar (TPE1).

Dansin bir diger faydasi ise birliktelik duygusu ve duygusal kazanimlardir:

o Dansin gencler lUzerindeki faydalari olduk¢a olumlu. Gencglere bakin, kag
tanesi  kulakliksiz hareket ediyor? Hepsi muzik dinliyor. Dolayisiyla
muzikteki duygusal durumlar oldukca gelismis ve dinledikleri muzige
hareket katabiliyorlarsa, bu ¢ok daha iyi (LPE1).

o Ancak dans yoluyla bir gruba ait olmanin veya bir toplulugun Uyesi
olmanin verdigi mutluluk unutulmamaldir (TCO1).

Dans ayni zamanda uyku, yemek yeme gibi saglkl rutinlerin ve aliskanliklarin,
disiplin ve ¢aba gibi sosyal degerlerin olusturulmasini ve surdudrtlmesini de

destekler:

o Dans sporu sayesinde disiplin ve duzen hayatimin énemli bir parcasi oldu
ve bana ¢ok yardimci oldular (TDAZ).
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3.- Dans ve Kisisel Gelisim

Kisisel gelisim sureci, genclerin kisisel gelisimine elverisli olan spor, dans gibi
sosyal alanlarda gerceklesir:

o Qysa kisiliklerin gelistigi yer sosyallesmedir; birbirleriyle iletisim kurarak
ufuklarini genisletir ve bu toplumda kisiliklerini gelistirirler (LCO2).

o Dans, sosyallesme becerilerinin  gelistiriimesine ve bir kisilik olarak
mukemmellesmeye kesinlikle yardimci olur (LPET).

o Evet, dans kisiligimizi gelistirebilir, bir ifade bicimi, bir refah hali olarak
o6zumsenmelidir, bizi daha sosyal hale getirebilir, kullanildigr her tarld
baglamda, spor olarak veya toplumda duygusal bir "iyilik" yaratir (RSM1).
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Dansin ¢ocuk ve gengler icin karakter gelistirici 6zelligi on plana ¢ikar, bireysel ve
takim sporlarina 6zgu ilgili sosyal becerileri ve kisisel degerleri gelistirir:

o Dans, 0zguUven ve 6zsayqgi yaratabilir (PCO2).

o Geng bir birey, okulda uzun bir ginun ardindan her gun dans ¢alismalarina
giderse ve aksamlari gencler yaklasik G¢ saat dans ederse, bu kesinlikle
karakterini gelistirecek ve disiplinini sekillendirecektir (LDA2).

o Ornegin, daha ice dontk bir cocuk, [..] onu dans pratidi yapabilecedi bir
ortama koyarsaniz, zihinsel ve kisisel iletisim becerisi gelisecek, daha fazla
0zglven kazanacaktir; dans sayesinde '"bir c¢icek gibi acildigini"
soyleyebiliriz (RDAT).

o Dans, iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olur (PSM1).

o Diger katihmcilarin da belirttigi  gibi, dansin  bireyin disiplinine ve
0zguvenine katkida bulundugunu ve sorumluluk duygusunu gelistirdigini
dusunuyorum. Belirli  durumlarda ani  kararlar alma ve durumun
ivilestirilmesi icin sorumluluk alma becerisini gelistirir (TCO1).

N
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Ayrica dans yoluyla zihinsel kapasite de gelistirilebilir:

o Katilimcilarin fikirlerine katiimakla birlikte, dansin kisinin pratik zekdasinin
gelisimine katkida bulundugunu da dustntyorum. Pratik zekd, olumsuz
veya beklenmedik bir durumda olayl anlomada ve ¢ozum gelistirmede
faydalidir. Bu durumlarda kisi kendi fiziksel ve zihinsel kapasitesinin ve
yeteneginin farkina varir ve kendini tanir (TCO?2).

Dans, fiziksel bir aktiviteden cok daha fazlasidir; bir yasam bicimi ve kisisel bir
farkindalik bigimidir (TDA1). Farkli ulke ve bolgelerin geleneksel ve modern
kulturlerini destekler.

Ustelik dans sadece dansci olarak degil, bir meslek olarak da yapilabilir, dans bir
misyonu uyandirabilir...

o Dans pratigi yaptiktan sonra kariyerlerini koreografi, muzik, beden egitimi
ve spor ogretmenligi, kogluk vb. gibi az c¢ok ilgili alanlara yonlendiren
insanlar taniyorum. Kisiliginiz kendinizi en iyi hissettiginiz yerde gelisebilir
(RDA2).
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4.- Evrensel Dil Olarak Dans

Dans, tum ulkelerden, dinlerden, ten renklerinden ve sosyoekonomik statulerden
insanlar arasinda iletisime acgik evrensel bir dildir. Bu dil, duygular, hisleri ve kisisel
ve kultarel kimligi ifade eder:

o Evet, dans kesinlikle evrensel bir dildir. Milliyet, din, dil fark etmez,
konusmak zorunda degilsiniz, sadece dans etmek zorundasiniz. Bence
bunlar dansa evrensellik katar (RCO?2).

o Herhangi bir dansgi, diger danscilarla yalnizca dans dili araciligiyla iletisim
kurabilir ve tanisabilir (TDA1).

o Bir kisi bir duyguyu dans yoluyla yansitabilir. Baska biri de benzer bir
duyguyu dans yoluyla yansitabilir. Ancak dans ayni dili temsil ettigi igin

ortak bir duyguyu da ifade edebilir (TDA2).

o Dans ederken dogaclama yaparak her birimizin i¢indekini ifade edebiliriz
(PDA2).
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Dans sozsUz beden ve hareket iletisimidir; baglayan, ilham veren ve guclendiren:

o Bu bir beden dilidir. Ve bir beden, dogru sekilde vyapilirsa bazen
kelimelerden daha fazlasini ifade edebilir.  Ornegin, Hintliler halk
danslariyla butin bir hayat hikayesini anlatirlar (LPE1).

o Bunu, farkl kdltdrlerden insanlari fiziksel olarak bir araya getirebilen ve
duygularini birbirlerine aktarabilen ortak ve evrensel bir beden ve ruh dili
olarak ifade etmek istiyorum (TSM1).

o Dans, kelimeler olmadan birbirimizi anlamamiza yardimci olabilir (PDAT).

o Bir dansla ¢ok sey gosterilebilir ve dans evrensel bir dildir, ¢inku jestlerin
dili ayni zamanda jestler araciligiyla bir hikaye anlatma sanatidir (LCO2).

Bu degerler, projenin yaratict kisminda, farkli Ulkelerden danscilarin  ve
koreograflarin kendi kulturlerinin, Avrupa degerlerinin ve duygularinin yonlerini
temsil eden bir dans yaratmak icin birlikte ¢alistiklari zaman ortaya konmustur:

o Dansin evrensel bir dili vardir. Her kultartn farkl ritimlerle olusturulmus
kendine o6zgu bir dans stiline sahip olmasi harika bir sey. Proje
kapsaminda Antalya, Tdrkiye'deki toplantida da bu deneyimi yasadigimi
soyleyebilirim. Farkli ulkelerden (farkli diller, farkli cografi bolgeler, farkl
dinler) insanlar olmamiza ragmen dans bizi birlestirdi, dans araciligiyla
iletisim kurduk, meslektaslarimizla dans sayesinde arkadas olduk. Dans
bizi birbirimize baglayan képruydu (RDAT).
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Gures gibi bireysel veya basketbol gibi takim sporlari gibi farkl disiplinlerde
antrenman yapan antrendrler, isinma sirasinda belirli becerileri gelistirmek veya
sporculari arasinda iyi bir atmosfer ve sosyallik saglamak i¢in dansi pedagojik bir
arac olarak bile kullaniyorlar. Bu, dans ve spor arasinda faydaci bir sekilde ek bir
bag oldugunu gosteriyor:

o Ornegin, Greko-Romen guresi icin duzenledigimiz bircok antrenman
kampinda, antrenman break danslarla baslar; gures alaninda da break
dansin bir¢ok unsuruna rastlamak muamkun. Mazigin baslamasiyla birlikte
her sporcu akrobatik hareketlerini sergiler. Bu bulusmada belirtilen her
seye ek olarak, dans ayni zamanda antrenmanda bir 1Isinma unsuru olarak
da kullanilabilir (RCO2).

o Basketbol musabakalarimizda, o6zellikle uluslararasi  olanlarda, geng
sporcularin, antrendrlerin, spor kulubu temsilcilerinin, yetkililerin ve diger
konuklarin dans ettigi 6zel bir aksam duzenlenir; dans araciligiyla iletisim
kurdugumuz bir aksam oldugunu soyleyebiliriz [...] Milliyet, yas, dil vb. bir
baglam yoktur; dans insanlari birlestirir. Dans araciligiyla istedigimiz Kisi
olabilir, hayal kurabilir, ytzebiliriz (RCO1).
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5.- Dansin Spor Olarak Oniindeki Engeller

Ekolojik agidan bakildiginda karsilasilan  engeller mikro, mezo ve makro
duzeylerdedir.

Mikro duzeyde, gencler i¢in temel zorluklardan birinin, geleneksel egitim ve okul
sonrasi gercevelerde yapilandirimis bir dans egitiminin bulunmamasi oldugu
belirtilmistir. Sonuc olarak, bu tur 6grenme firsatlari oncelikle 6zel akademiler ve
dans okullariyla sinirhdir:

o Cok fazla teklif yok (PDA1).
o Dans sporu, spor liselerinde ve hatta daha alt kademelerde bir spor dal

olarak tanmitilmalidir. Dans sporu, spor okullarina da dahil edilmelidir
(TDA1).
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Dans ve diger spor aktivitelerinde ¢cok sayida toplumsal cinsiyet klisesinin varligini
sardurdugu asikardir. Bu olgu, erkek sporcularin sahip oldugu firsatlari kisitlamakta
ve bir dereceye kadar kadin sporcularin sahip oldugu olanaklarr etkilemektedir:

o Dans, kizlara yonelik bir aktivite olarak gorulebilir (PCO2).

o Ancak ergenlik donemi basladiginda, akranlarindan gelen bazi sozler
(erkeksin ve dans ediyorsun?) onlari dans etmekten alikoyabilir. Bu durum
break ve street gibi danslar icin pek gecerli olmayabilir, ancak 6érnegin folk
dansi yapanlari daha fazla etkileyebilir. Ayrica dans konusunda bazi
kliseler (cinsel yonelim gibi) de duyulmaktadir (LCO1).

o En buyuk sorun genclerin kendileridir; dans etmeye ve dans gruplarina
katiimaya hazir degillerdir. Ve bunun buyuk bir kismi kliselerden ve
tembellikten kaynaklanmaktadir (LDA?2).

o Erkeklerin dans konusunda zihinsel engelleri ve damgalari vardir (PDA1).

128



101133504 — DAYS ERASMUS+ SPORT

Bolgesel duzeyde, danscilar bazen hem toplumdan hem de ailelerinden veya
yakin cevrelerinden, dansi zaman kaybi olarak goren kulturel anlayissizlikla karsi
karsiya kalmaktadir. Bu durum, yalnizca dans alaninda degil, ayni zamanda genel
olarak sporda da giderek daha belirgin hale gelmektedir. Ailelerin, cocuklarinin
katilmay sectigi spor aktivitelerinde onemli bir rol oynadigi gordlmustur:

o Onceki yillarda sokakta break dans yaptigimizda toplumdan olumsuz
tepkiler alirdik. Bazen kotu veya zararli bireyler olarak gérulurduk. Belki de
bunun nedeni toplumun kulturel aliskanliklarr veya degerleriydi. Simdi ise
break dans bir olimpiyat sporu haline geldi ve Paris 2024'te yerini aldi
(TDA1).

o Ebeveynler dansa pek deger vermiyor (PPE1).

o Dans okullarda daha fazla uygulanmali, ebeveynler spor yapmanin
faydalan, ozellikle de dansin cocugun her acidan gelisimindeki rolG
konusunda daha bilin¢li olmali. Ne yazik ki, 6gretmenlik deneyimimden
yola ¢ikarak soyleyebilirim ki ebeveynler ¢ocuklarini spor yapmaya tesvik
etmiyor ve bu, i¢cinde yasadigimiz toplumun gercek bir sorunu.
Ebeveynlerin dansin ve genel olarak sporun ¢ocugun her agidan gelisimi
Uzerindeki faydalari konusunda farkindaliginin daha yogun hale getirilmesi
gerektigini dustnuyorum (RPE1).

o Dansin onundeki en buyuk engelin tamamen rehberlik eksikligi oldugunu
dustunuyorum. Aileler dans sporuna engel oldugunda, bu cocuklar ve
gengler icin en buyuk engel haline geliyor. Ailelerin dansi bir spor olarak
gormemesinden kaynaklanan bu engel, toplumumuzda dansin yeni yeni
taninmaya baslamasiyla daha da buyuk bir engel haline geliyor (TDA2).

o Bir diger etken de ebeveynler ve aile aliskanliklar. Ornegin, ebeveynler
muzisyense, c¢ocuklarinin da muzigi se¢mesi ve benzeri ¢ok olasidir
(LCO1).
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o Dansin toplumsal bir olgu olarak gérulmesi dansin gelismesinin énunde bir
engeldir [..] Ailelerin dansin c¢ocuklarinin fiziksel ve ruhsal gelisimine
katkisini gormeleri gerekmektedir (TCO?Z2).

Makro veya toplumsal duzeyde, dansin bir spor olarak altyapisinin yetersizligi ve
faydalarinin yeterince yayginlastirlamamasi sorunu tespit edilmistir. Ayrica, diger
sporlarin aksine dansa devlet destegi saglanmamaktadir:

o Temel engellerin altyapi eksikligi oldugunu dusunuyorum; dans pratigi icin
artik pek fazla yer yok (RCO2).

o Ulke olarak, biraz kati bir kultdre sahip oldugumuzu séyleyebilirim.
Toplumda bircok spor kabul goérurken, dans sporu hala yeterince kabul
gormuyor. Toplumdaki onyargilar devam ediyor. Bu onyargilarin, insanlarin
ve ailelerin egitiimesi ve dogru ve guvenilir bilgiye erisimlerinin
saglanmasiyla duzeltilebilecegini dusundyorum. Dansin fiziksel, zihinsel,
sosyal, bireysel ve toplumsal faydalarr iyi anlatiimalidir (TCO1).

o Engeller, meslektaslarimin da belirttigi gibi, altyapi, finansal ve ayni
zamanda insanlarnin dansin faydalari konusunda farkindaliklarnyla ilgilidir
(RDA2).

o Dansin faydalari hakkinda neredeyse hicbir bilgiye sahip degiliz (PCO2).

o Diger katiimcilarin da belirttigi gibi, dansin yonetimi ve idaresinde ciddi bir
organizasyon yapisinin olmamasi da bir engel olarak degerlendirilebilir. [...]
tarafindan yeterli ve agik bir tanitim faaliyeti yuratilmemesi de buna bir
engel teskil etmektedir (TPE1).
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Ayrica sporun ve ozellikle dansin icrasi, toplumdaki yaygin moda ve egdilimlerden
ve dansin bir spor olarak goérulmemesinden buyuk dlglude etkilenmektedir:

o GUnumuz dunyasinda gencglerin "trend olmak" dedikleri seyden c¢ok
etkilendigine inaniyorum; saglik ve gelisimleri icin pek de faydali olmayan
baska aktivitelerin tesvik edildigi donemler oluyor (RDA1).

o ..toplum dansi bir spor olarak gormuyor. Dans daha ¢ok eglence, aktif bos
zaman veya hobi olarak gordliyor. Ozellikle halk danslarr (LCO2).

o Dansin bir spor olup olmadigini héld tartisiyorsak, toplumda dans
kavramiyla ilgili bir sorun var demektir [...] Ote yandan, insanlarin dansin
tam amacl konusunda hald kafalarinin karisik olmasi da bir engel olarak
gorulebilir (TPE1)..
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6.- Diger konular

Bu calisma acgisindan ilgi ¢ekici olan konusmalardan ortaya ¢ikan diger konular
sunlardir:

6.1. Olciim ve derecelendirme

Bazilan igin dansi bir spor olarak dusunmek zordur cunku dans sporu disinda,
sporda oldugu gibi ilerlemeyi olcen bir derecelendirme sistemi veya kilometre tasi
dizisi yoktur:

o Dansta, fiziksel yetenekler spordaki kadar gelismis degildir; yuk olarak
degdil, disaridan herhangi birinin, ozellikle de halk danslarinin dansina
baslayabilecegi sekilde. Ancak sporda, onceden belirli yetenekler
gelistirimeden hemen spora baslamak mumkun degildir. Tamam, evet,
danscilara bazi fiziksel testler uygulanabilir, ancak testler ile bu testlerin
sonraki eylemleri (kullanimi) arasinda bir baglanti yoktur (LCO?2).

Ancak, Kontrol Normatif (CN) egzersizleri gibi fiziksel testler s6z konusu oldugunda
bir celiski s6z konusudur; ¢cunkU konu hakkinda fikri olanlarin ¢ogu, bu tur testlerin
hem danscilarin hem de sporcularin fiziksel durumunu degerlendirmede faydal
olduguna inanmaktadir. Bazilari ise, etkili olabilmelerine ragmen, performans
olcimunun her spora 6zgu oldugunu belirtmektedir.
o CN egzersizleri ile danscilarin atletik performansini dlgmek mumkdanduar
(LSM1).
o Evet, bu tdr CN egzersizleri danscilarin performansinin élcimu olarak
kullanilabilir (LCO1).
o CN cok iyi 6lcim yapabilir. Ancak hicbir katiimci secildigi seyin disinda bir
performans gosteremez - danscilar sadece dans eder, sporcular sadece
spor yapar ve okul cocuklari sadece beden egitimi derslerine katilir (LDA2).
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6.2. Arastirma

Dans geleneksel olarak bir spor degil, sanatsal bir etkinlik olarak goraldtgunden,
psiko-biyososyal acidan dansa iliskin bilimsel arastirmalarin buyuk bir eksikligi
vardir:

o Yoneticilerin ~ ddevlerini  tam  olarak  yapmadiklarini - dusuntyorum.
Yoneticiler, yani biz, dans sporu veya buna benzer baska bir spor varsa,
her sporu yonetim seviyesinde detayli bir sekilde ele alip degerlendirmeli
ve degerlendirmeliyiz. Dansin artik bir spor olup olmadigr konusunun
otesine ge¢meli ve bilim camiasi, spor ve egitim camiasindan yetkililerle
goruserek dans sporunun nasil daha da yayginlastinlp gelistirilebilecegine
odaklanmaliyiz ki dogru analizler ve dogru dokunuslar yapilabilsin. Ayrica,
toplumun her kesiminden rol model olacak kisiler dans sporlarnna dahil
edilmelidir (TSM1).

o Bu alanda mezuniyet diye bir sey yok - ne arastirlacak? Esneklik mi? Hiz
mi? Ne? Ne arastinlacagl tanimlanmali. Sosyallesme arastirilabilir, ancak
spor danslari disinda basarilari analiz etmek mumkun degil. Farklilastinlimis
bir notlandirma sistemi yok (LSM1).
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7. Dans ve spor arasindaki bagi nasil tanimladiginiza dair konusmayi
O0zetleyen (katimcilarin katkilarindan bir secki) bir kelime veya cumle soyler
misiniz?

o Dans ve Spor, daha iyi bir toplum insa etmek icin mukemmel bir ikili olabilir
(PDA1).

o Tek kelimeyle - duygular (LCO2).

o Dans ve spor arasindaki iliskiyi "dans sanatsal bir spordur" (TCO?2) diyerek
ifade etmek istiyorum.

o Dansi diger spor disiplinlerinin  egitim asamalarina entegre etmek,
sporcular i¢in her agidan bir artidir. Dans pratiginin ge¢gmisi, bugunu ve
gelecegi (RCO?2).

o "Per aspera ad astra" - dikenlerden zaferlere (LCO1).

o Dansi bir spor, bireyin kendini kesfetme vyolculugu olarak gortyorum.
Bireylerin bu sekilde kendi kapasitelerini kesfedeceklerini dustntyorum
(TSM1).

o Dans harekettir ve hareket etmezseniz olursinuz, o yuzden sadece dans
edin (PDA2).

o Kamusal alanlarda dansi tesvik etmek (RDA1L).

o Dansi entegre etmek ve okullarda 6gretmek (RSM1).

o Terve gozyasl.

o Hareket guctur.

o Podyumda muzik var. Ikisi de disiplin, ritim, canlilik ve karakter gerektiriyor.
MUkemmel uyum!
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SONUC OLARAK

1.- Genel kani, dansin belirli bazi ozellikleriyle de olsa bir spor olarak
degerlendiriimesi yonundedir.

2.- Tum katilimcilar arasinda, rekabet sistemi, kurallar veya dansta spor yapilarinin
varligl konusunda daha az fikir birligi vardir; bu durum son Olimpiyatlarda ve bazi
benimsenmis modalitelerde gecerli olabilir, ancak diger pek cogunda gecerli
degildir (dans kavrami olduk¢a genistir ve ¢ok cesitli fiziksel aktiviteleri kapsar).

3.- Dansin alglanan faydalar, onceki literatir taramasinda belirlenenlerle
tutarhdir. Odak gruplarindaki katilimcilar, fiziksel faydalardan (ki bunlar kendi
baslarina bir amag olmaktan ziyade mukemmellige ulasmak igcin gerekli bir arag
gibi gorunmektedir) ziyade zihinsel ve hatta ruhsal faydalara vurgu yapmaktadir.
4.- Dansin saglikli bir yasam tarzi ve genel refahi saglama ve surdirme araci
olarak faydalar konusunda genis bir fikir birligi vardir.

b.- Spor genel olarak gunluk yasamda ve istihdam edilebilirlikte faydali bir dizi
sosyal norm ve deger gelistirirken, dans, disiplin, caba veya 6zdenetim ve iradenin
gelistiriimesi  yoluyla karakter olusturmadaki rold nedeniyle kisisel gelisim
acisindan ozellikle verimli olabilir.

©.- Sosyal duzeyde dans, genclerin sosyallesmesinde onemli bir rol oynayabilir,
yasa bagl sorunlarn en aza indirebilir ve potansiyelinin belirli topluluklarda daha
yUksek olabilecegi akilda tutulmalidir. Mukemmel bir kultur yaraticisi ve aktaricisidir
ve tanimi geregi kultarlerarasidir, ¢unku evrensel bir dil olarak kendimizi ifade
etmemizi ve dunyanin dort bir yanindan insanlarla iletisim kurmamizi saglar; dans
insanhgi birlestirir ve dans araciligiyla daha insan oluruz.
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/.- Engeller, diger sporlardaki engellere ¢ok benziyor: aile desteginin eksikligi,
kliseler (ozellikle cinsiyet kliseleri), sosyal taninma ve takdir eksikligi ve uygun
altyapi ve tesislerin eksikligi.

8.- lyilestirme onerileri arasinda dans hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi, egitim
sistemine dahil edilmesi, faydalarinin yayginlastirimasi icin  kampanyalar
(oncesinde titiz bilimsel calismalar), kamu politikalarinin olusturulmasi ve yeterli
kurumsal destek ve dansin toplumsal duzeyde algilanma bicimini degistirecek

yurttashk egitimi yer alyor.
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Dancing Your Sport (DAYS) proje konsorsiyumu, katiimcilarin gizliligini ve kisisel
verilerinin - korunmasini  gozetir, katiimcilarin - haklarina ve kisisel verilerinin
islenmesinin yasalligina saygi gosterir ve vyururlUkteki mevzuata - Avrupa
Parlamentosu ve Konseyi'nin 23 Ekim 2018 tarihli ve 2018/1725 sayil, Birlik
kurumlar, organlari, ofisleri ve acenteleri tarafindan kisisel verilerinin islenmesine
iliskin gercek kisilerin korunmasina iliskin TUZUGU - uygun olarak riayet eder.

Arastirma Raporu'nda kullanilan fotograflar, DAYS projesinin farkl faaliyetlerinden
- Kontrol Normatif testleri, DAYS Dans provalan ve klip ¢cekim sureci, proje
ortaklarinin uluslararasi toplantilari - alinmistir. Yalnizca DAYS projesi i¢in 0zel bir
fotograf cekimi, katilmak isteyen birka¢ Kontrol Normatif katilimcisiyla Letonya'da
gerceklestirildi. Fotograf cekimi, DAYS projesini tanitmak ve gorunurlagunu
artirmak amaciyla Baltik Denizi kiyisinda gerceklestirildi.

Kontrol  Normatif  katilimcilarinin gizliligini  saglamak amaciyla,  yetiskin
katihmcilardan ve 14-18 yas arasindaki katilimcilarin ebeveynlerinden yazili izin
alinarak fotograflar gekilmistir.

Proje DAYS danscilari ve koreografinin fotograflari, proje DAYS Dance'l tanitmak
ve hazirlik surecinin spor pratikleri kadar zorlu oldugunu gostermek amaciyla

katihmcilarin 6nceden izniyle cekilmistir.

Proje DAYS ortaklik ekibinin fotograflari, proje iletisim ve yayginlastirma amacglari
dogrultusunda her katiimcinin kendi 6zgur iradesiyle ¢ekilmistir.

Arastirma Raporu'nda Odak Grup katilimcilarinin fotograflarn yer almamaktadir.

Proje DAYS Arastirma Raporu'nda kullanilan diger gorseller ve semboller, Ucretsiz
kullanima agik ve acik lisansli Canva ¢evrimici platformundan alinmistir.
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B0y 03:07.81 03:11.4 | 03:15.%] 03:18,6] 03:26,3 ] 0%:21,4 ] 0F:13,0] 03081 | OF:09.6 | 03:26.7 | 03444 | 03:10.7 | 03:07.6 | 03:36.7 | 03:34.3 | 03:19.4 | 03:35.4 | 03:13.7 | 03:11.4 | 03:07.6 03:17.9
14 | AlvE Erfork 10012007 | 20w maxkoga || 343 342 3,33 3,52 3,27 3,24 359 3,36 345 3,33 373 3,19 317 3713 3,30 338 3,35 312 324 315 3,317
Lizun Stharra 2,33 1,38 2,34 2.48 2,35 2.30 243 1,38 2,59 .35 1,35 TA6 150 240 4B 133 245 250 2,46 249 2,408
Mokl koqusu | 1500 | 15,32 1496 | 1442 14,58 1467 14,949 15,44 15,52 15,31 1487 1506 15,43 1523 | 1458 1535 1537 1481 1474 14,49 1508
Ip atlama 153 155 170 161 i 165 158 171 131 132 167 iR 149 145 151 110 134 155 154 168 1524
B00m 02:44.1 | O2:46.4 | 02458 OX.40.4 ) OF:42,3 ) 0467 ] OB406 | O2:409 | O2:450 | 02:46,1 § 002:41,7 | 02-42,7 § 02-49,1 | 02412 | 02396 | 02:36,1 | 02329 | 02:33,7 | 02:21,3 | 02:33.7 02:42.3
15 | ALVT Kadin GOZI009 | 0mmaxkogu | 392 368 442 3.87 387 368 373 3,73 3,76 3713 369 34 354 37 381 361 3,73 376 346 373 3,742
Uzun atharma 1,82 1,75 1,7 14 185 142 1,45 144 184 174 184 187 3 204 192 158 153 1,97 303 1.9 1,918
Mk kogusu | 10,03 16,88 1873 1753 1757 1837 18,06 17.35 17.93 17.46 1730 1709 16,66 1641 162 16,62 1625 1547 159 ir3 17,260
Ip atlama 98 118 102 116 112 a5 107 ay 103 1 123 127 1% 130 140 12 132 140 117 121 1176
B0y 03:29,0 | 03:17.6| 03:11,1 ] 0%:13,2 ] 05:20,1 | 0F:14,2 | 03:07,6 | 03:10.7 | 03114 | 03:14,3 | 03:16,2 | 03:15,7 | 03:08.3 | 03:10,3 | 03:11L4 | 03:1L7 | 03:16.4 | 03:2L.7 | 03:311 | 03:16.4 03:15.5
16 | ALVE Erkek 12.05 2005 | 20m max kogu | 3,65 1,86 3,75 3,50 3,75 382 122 3168 385 156 3 6b 350 174 3 378 158 3146 n 1E3 3164 3,671
Ui atfarea 11 1.98 195 197 138 202 187 191 138 204 .06 1,96 217 214 07 i | 1,18 212 108 216 2054
Mkl kogusu | 16,32 16,69 17,15 16,08 16,34 16,66 16,56 16,12 1651 15,01 1571 16,44 15,99 1657 1631 16, 36 16,15 | 1606 1639 | 1599 16,271
Ip atlama 38 o8 85 103 03 85 104 108 ¥ 77 &5 a2 = 1 L7 B 1o s (311) 120 98,3
B0 03116 | 03094 | 0307 8] 03:21.4] 03:31,4] 03:30,7] 03:30.8] 03274 | 0F:23.1 | 03:11.,4 | 03:17,0 | 03:09,7 | 03:13.5 | 03:10.4 | 03:14.9 | 03:21.4 | 03:30,3 | 03:27.1 | 03:226 | 03:13.1 03:13,7
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Ogrenciler

Adh | Consiyet l:::?‘::‘ mﬂ' 1 2 3 a ] L] 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 b 18 1M i) Ort. Sormig
savl| Kadm | 26112000 | 20mmaxkogu| 413 an: | 424 34 | 413 4,08 4,09 397 | 416 | 4 401 4,08 356 4 4.11 3.98 394 407 4.16 403 4,061
Ulun athama 2,03 21 2,08 2,03 2,08 201 207 211 207 200 2,10 198 203 200 1497 201 104 200 158 157 2,012
Mk koquse | 19,22 | 164 | 1651 | 1687 | 1e81 | 170a | wema | 1705 | wesv | 1ess | wees | wroe | 176 | wess | sess | azas | wesa | aesr | e | 1o 16,507
o atlama 97 102 105 100 107 95 m o 101 99 105 106 111 102 98 109 &7 105 114 17 104
E00m 03:85.3 | 03:47,3 | odagd | ansar] oxssa | 03514 ] 03457 ] 03854 ] 02:48,4 | 03493 | oxsr e | oneos | 03374 | od00,7 | 03508 | 03504 | oacoz e | ox:s7,1 | oa00,7 | oadia 03434
A2 Kada F1.10.2009 | 20w ma koqu | 3.59 3,62 3.93 4.17 3.90 3,98 3,96 386 387 3,86 386 363 368 3,80 3488 373 401 3.48 335 384 3,500
Uun atkama 2,12 2,00 159 195 199 1.5 2,11 212 2,13 2,18 213 2,16 2,18 214 2,25 2,19 221 126 122 118 214
Pvlanicik keogusu | 17,46 17,41 16,18 | 1626 | 1646 | 17,01 17,17 16,70 | 16,98 16,70 | 1643 16,26 16,38 16,96 16,50 16,40 16,44 16,31 16,16 16,74 16,646
Ip atlama 104 117 49 110 1131 106 109 111 118 115 107 116 114 105 115 114 116 115 115 117 1123
ST 03:43.6 | 93:47.3 | 03:55.2 | 03:50.4 | 03:39.7] 03420 | 03:.45.9) 03:54.8] 03;39.9 | 03453 | (4:04.3 | 03:54.6 04016 | 03:57.7§ 03:58.6 4 04:00.7 | 04:02.0 ] (4032 | 04046 | 03:41.9 03527
VI Kadn 17.06.2000 | 20m max kogu | 4,30 4,20 4,25 4,53 4,27 4,10 3,05 4,05 4,24 4,07 4,16 1,96 4,13 4,01 4,51 4,35 4,21 408 4,23 358 4,169
Ugan atlama Le 168 1,72 162 L&7 165 177 171 1,74 162 168 LI L7 147 165 162 1,77 166 156 1.78 169
Makik knjusis | 1831 19,14 18,93 18,69 19,13 18,96 1841 19,96 .51 19,63 19,74 1882 18,73 19,12 1944 19,59 19,26 2055 2064 19.37 19337
Ipatlama 106 106 105 116 108 116 a5 107 103 118 136 143 143 123 137 145 113 155 134 140 1116
Ty Q4082 | 04:03.7 | 03:54.9 | D404 1) 04083 ) 03.596) 04002 ) 04037 ] O4.06.4 | OF56.1 | 0F52.1 | OX50.7 | 03412 | 03432 § 03:43,7 § 04046 ] O4:13.0 ] D121 | D4:33.6 ) 04045 012
v | Kade | 32112005 | 2ommaxkogu| 411 4,01 3,54 4,08 380 | 408 3,59 395 | 4am 394 4,16 194 395 4.06 4,15 4,10 194 399 4,12 4.01 4,05
Lipun athama 164 L7 174 L.63 1.69 L8 1.92 L51 1.88 1,90 1.82 174 184 1.7 1,70 182 1,88 191 165 1,74 1,767
Mekik knguss | 1983 | 175 | 1961 | 123 | avea | 1vaz | avms | avse | wvsa | 193a | 1maa | wrer | azsa | wren | amas | azas | aves | aver | amoo | 1z 17 808
Ip atlama 100 97 100 94 103 105 a7 101 94 105 37 100 111 a7 105 75 106 102 98 107 955
Bdm 04:13.5 | 04086 | O4:101 | O4:26.5 | O4:05.8 ) 4033 | OEiES ) 04204 ) 04087 | 04073 | Od:1d 4 | 040000 | Od:1d,5 | 040360 04082 § 04:18,7 | 04101 | 04046 | 04148 | 04:00,7 04:10,2
savs | kaden | 26052005 | 2ommackopu| 384 3,71 N 3,75 181 3,79 3,64 3,82 400 3,84 371 3,75 401 364 342 4,10 4,00 387 339 354 3,841
LUiun athamia 14 1,98 1,99 2,01 2,00 2,04 1,86 188 2106 147 .00 2,03 211 1497 191 203 188 197 106 208 1,588
Mkl hoqusws | 1341 | 1708 | 175 | 1wsy | 1842 | 17sa | azsy | s | 1g0e | 1nss | avss | aves | amae | 1mod | avar | aves | 1732 | aves | ama3 | 1nan 17,728
I atlarma 96 105 10 100 108 a7 105 111 103 100 a7 108 104 pliz] b 103 114 100 4 106 1030
B00m 04:06.4 | 03573 | 03552 | 04:03.6] 03:57.4 | 03500 oa026] 04124 ) 02:55,7 | oa:0a.0 | 04128 | 04185 | 04045 ) 04123 | 04:00.9 | 02:59,7 | 03534 | 04000.3 | 04034 | 04:06.8 4038
VE Kadny 5052005 | 20mmaxkogu | 3,62 3,64 341 3,40 3,34 3,46 3,54 3,61 347 3,36 3,52 374 344 351 341 367 3,38 3,33 148 364 ]
Uoun athama 217 2,20 2,16 2,13 218 2,27 2,25 2,16 2,15 2,28 2,18 231 P 317 20 2,08 218 225 211 17 3197
Makeik kojuie | 16,56 16,73 1641 16,67 16,87 16,77 16,21 16,78 16,72 16,91 16,31 16,76 16,08 16,42 16,22 16,58 16,12 16,79 16,36 16,41 16534
o atlarmay 131 127 128 118 131 127 132 121 133 125 118 116 126 134 121 118 124 131 136 119 1253
BT 03:44.0 | 03:42.3 | 03:37.0 | 03:34.0 | 03:47.0) 03407 ) 03436 03:19.6] 03:55.0 | 05376 | 0407 | 03:37.4 | 03:30.0 | 03304 § 03 42.8 ] 03:44.2 | 03:35.7 | 03:32.9 | 03:31.0 ) 03:45.2 03:39.1
av?| Kadm | 31072004 | 20mmaxkogu| 417 4,00 4,00 4,13 418 | 407 4,11 4,13 418 | 400 4,28 4,00 194 4,02 3,45 406 4,11 348 4,02 154 4,071
Uun atlama 1,65 173 1,63 L.BO 1,82 1,594 1.6 181 L6 173 188 195 174 1,88 1,86 171 1,38 191 158 1,56 1,819
Mk kogusu | 1745 | 17,68 1747 1841 17.79 1748 | 1837 18,23 17.54 17.85 18,06 18,24 17.99 18,32 18,11 17,74 17,68 17.56 18,21 17,74 17,930
o atlama 112 115 11 124 115 122 108 103 128 115 126 123 122 126 118 124 131 116 124 112 194
BTy 03:58.7 | 04:00.3 | 03:54.3 | 03:57.6) 03:52.7) 04063 | 04:05.1) 04:16.2 | 04:00.8 | O8:09.4 | 03:57.2 | O4:06.4 | 04067 | 03:56.6 0 04:13.8 § 04:04,1 | 04:03,7 | 03:57.1 | 04:15.2 | 04053 035
ave| Erkek 7102009 | 20mmaxkoqu| 528 5,14 5,37 5,21 536 5,35 5,30 5,23 5,27 5,36 5,19 5,34 5,30 5,18 5,27 5,39 521 537 5,30 523 5,280
Uun athama 1,24 118 126 1.1 120 119 115 125 1,21 117 1.4 121 11 117 117 1.1 1,20 1.1 118 135 1,207
Mk hoquss | 21,06 | 2004 | 2o8s | maa | sos | 2ias | ;g2 | zeav | zias | pise | nipd | ose | 2w | mae | aum | soes | moge | nae | ngr | ne 21,108
I atlarma 56 51 53 55 41 62 53 49 53 50 49 57 76 77 57 75 71 68 62 59 587
SO0m 06:106 | 06:24.8 | 06099 | 06:34.3 | 06:22.7 ) 06176 06:30,7) 06:22.3 | 06:49.3 | 06:14,7 | 06076 | O6:37.4 | 06225 | 06153 | 05048 § 05:09,4 | 06:21,5 | (6:03,4 | 05594 | 05:57.2 06178
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b Ady soyad) Cinsiyed D Tarihi a“""“’; 1 ¥ 3 a 5 B 7 E 5 1] 1 13 13 14 15 16 17 1= 15 30 || O Semug
1 OTRL Evbel | 26.01 3005 mn-ﬂuxkniu 3,62 3,52 353 3,62 3,74 3,54 3,67 3,71 244 3,77 251 345 3,58 3557
Uzun atlams E ] LR 7 132 231 2,23 2,20 EE) 20 217 28 1 2134
Mkik bagania 16,15 1708 1742 1634 1647 15097 1700 1654 1693 1695 16,28 16,60 16,64 16582
Ip anlarma 118 114 119 127 113 108 38 116 113 132 17 110 128 117.4
B0 03:28,0 | 03:12.0 | 03:15,0 | 0239,0 | 03-34,0 | 03:28.0 03:36,0 | 03:36,0 | 03410 | 03350 03:34.0) 03270 | 0322,0] 03140 03375
2 OTRE Exioek FO5T006 | 20m max kogu | 3,36 3,58 354 154 331 3,64 3,30 3,35 341 243 3,34 L) 341 3,40 3405
Wrunaslama | 223 | 225 | 218 | 225 | 273 | 228 233 | 235 | 28 | 220 204 | 232 | 233 | 228 2152
Mekik bojuiu | 1503 | 1554 1556 as | 1524 | 1489 1512 | 15403 | 1iEE | % 146 1T | d4At | 8503 15008
Ip atlarma 104 119 111 115 L8 106 109 117 100 108 100 2 a2 118 109.9
B0 03000 | 03:11.0 | 03:05,0 | 02:55,0 | 01-55,0 | 03050 034001,0 | 03:08,0 | 02:58.0 | 03100 03:22.0) 03:10,0 f 03:13,0] 03:05,0 OE0%.8
3 OTR3 Evkel | 28,08 3002 | 20m max kogu 3,28 3,3 331 327 341 ia 3,36 343 323 3.7 339 335 3,345
Weunaslima | 2,54 24T 112 137 245 1,39 249 262 153 251 550 143 ER
Mekik bogua | 1436 L4486 18 1494 1504 4,07 14,26 14,48 1478 1500 task M 1444 14457
Ip anlarma 132 96 111 109 123 124 117 125 128 115 LE2 113 02 1197
B0 02:55.0 | 03:02.0 | 03:00,0 | 03:04,0 | 0256,0 | 03:03.0 03:02,0 | 03:05.0 | 02:55.0 | 02:59.0 03:01.0) 03050 f 0253,0] 03.03,0 0300.8
4 DTRE Kackn | 26,02 3006 | 20m max kogu | 3,50 34T 361 353 349 354 341 3,77 3,51 341 369 377 343 imn 3596
Weun aflarms | 2,02 200 FET) 13 115 200 110 213 FET] 105 211 LM .40 216 FXT}
] Mekik kajuiu | 1564 15.33 1602 1576 1512 1532 %M 1498 1601 1586 15481 16, 15.12 15,57 15543
E Ip anlarma 115 118 122 124 132 128 132 131 13 141 138 133 139 126 1303
E‘ E00m 03:03.0 | 03:10.0 | 03:06,0 | 02550 | 03060 | 03090 03:11,0 § 03:12,0 | 03000 | 03020 03:12.0 03055
E 5 OTRS Erkel | 28052003 | 20m max kogyu 3,16 3,21 32 318 331 314 3,31 332 p ) Ex 3,305
] Urunaslama | 280 H 63 155 155 2,35 344 61 160 AT 15493
ﬂ Makikbaguiu | 1512 1532 1554 1523 15.56 15,11 1498 1565 1575 15.09 1453 15287
Ip anlarma 137 131 135 122 128 138 132 138 130 135 133 1349
E00Nm 02:45,0 | 02:52.0 | 02480 | 0X400 | 0510 § 02:39.0 5000 § 02:47,0 | 02:430 | 02520 02:40,0 02493
L] OTRE Eacin | 23053005 | 20m maxkoyu ] 3.72 3,656 1e7 3T 181 164 1,566 3,54 355 L&l 3,54 161
Usun szl | 2,16 LH LI Tia 338 33T 315 3.1 03 IR 1,13 198
Mskikkopuiu | 1594 | 1562 | 1506 [ 1552 | 159s 1492 | 2536 | 1600 | 1545 15,78 15528
I anlarsa 118 116 10E 2% 119 115 14 103 15 122 b 1171
EO0m 03:45.0 | 03:41.0 | 02:54,0 | 0X40,0 | 03360 | 03:48/0 03400 § 03:50.0 | 03:42.0 | 03550 03480 02457
7 OTR? Eadn | 11103007 | 20m maxkou] 3,39 346 135 138 3,45 1,51 3,49 367 351 151 16 3485
Usunatlima | 237 BH H [XT) 135 3.2 3,34 FRe) 12 105 1.33 3150
mekikkapri | 1543 | 1525 | 1540 | 1528 | 1500 | 1523 1500 | 2550 | 1577 | 1458 15,63 15314
I anlarma 100 iz o8 Elery 53 105 14 103 a9 95 i W37
E00m QR0 | 00006,0 | Oa:14,0 | O353,0 ) (4:05,0 | 4:150 H07,0 § 040150 | D010 | 08120 ;18,0 0£:11,3
L] OTRE Erkeh 13.02 2006 | 20m max koyu 3,57 3,50 35 1AV 344 1,51 3.57 43 355 351 3.5 3543
Urunaslama | 238 333 135 [ RE) 328 3,36 2,74 2,35 . 136 1.1 1%
Migkikkogusa | 1688 | 1579 | 1520 | 1458 | 1480 | 1476 1505 | 2477 | a8 | 1502 15,37 15305
Ip atlarma 122 139 140 132 145 136 137 138 1484 134 130 137.1
B0 03:21.0 | 03:150 | 03:16.0 | 03020 ) 03160 § 03:120 03010 § 03:09.0 | 03:20.0 | 03080 03120 03:11,2
DAYS Projesi Kontrol Normatifleri TURKIYE
L] Agly Soyad Cinsiyed D.Tarihi Kontrol 1 2 E ) a 5 B I L] 5 {1 11 12 13 13 15 16 ar = 19 0 Ot Sanug
Monmatil
[l IEI Bk | 30202006 | 20m maxkogu | 3.74 381 372 1.57 4.61 377 362 3483 .97 .64 a7 361 3.54 .78 .55 3.81 3.37 361 155 .59 1631
Urunathma | 240 | 218 | 223 | 225 | 227 | 229 | 247 | 223 | 3Ea | 249 | 23 | a0 | 2B | 243 2,34 231 | 227 | 235 | 2M | 232 2333
Mekikkopusu | 16,78 | 1649 | 1622 | 1650 | 16,54 | 16,27 | 17,36 | 1671 | 1656 | 16,85 | 1793 | 1684 | 1633 | 1687 | 1651 | 1634 | 1668 | 1688 | 1637 | 1644 16,643
Ip atlama 105 118 115 114 178 117 123 116 121 104 118 115 W26 111 108 124 133 117 128 131 1187
B0 03:26.0 | 03:150 | 03:34.0 | 03:37.0 ] 03:36.0 | 03:17.0 | 08:21.0 | 03000 | 0F:33.0 | 0%:37.0 | 03:34.0 | 00:39.0 | 03100 | 0F360 | 03:22.0 | 00:25.0] 0X:3R.0) 0X:H.0 ] 03380 Ok1000 OkM.8
10 ATRE kel | 15.07.2000 | 20m muskogu| 336 | 328 | 354 | 354 | am 364 | 327 | 352 | 331 i3 335 | 341 348 | 3353 .37 3227 | 334 | 327 | an 3.4 3ADS
Ueun aslams 223 2 25 218 2,25 233 228 232 228 2,19 2,33 2,25 219 2,29 21 2,0 225 214 232 223 225 2152
Mekikhogusu | 1500 | 9564 | 1596 | 14.36 | 165,91 | 94,95 | 1486 | 14.55 | 1497 | 1593 | 9507 | 4467 | #4.75 | 1483 | 147 | 9503 | 1447 | 1477 | 1491 | 1506 12,543
Ip atlarma 104 110 111 115 118 106 114 115 1id 1] 117 100 108 115 111 112 100 ] 102 114 109.9
B0 03000 | 62550 ) 03040 OF5T0 | 3000 | 625100 | 03560 | OF:500 ) OF53.0 0 &F-40.0 ) 62470 | 03540 | 02570 | 03000 | 83050 | 035400 02510 0580 ] O3080] 03480 Or5E 1
11 ATRZ Erlork 500,000 | Bl o kogu 3.8 3.36 33 in 1.7 a4 338 3325 3,33 a4 3,36 143 325 42 a4 337 327 3.3 335 334 3,346
Urunaslama | 286 | 267 | 251 25 237 | 234 | 226 | 261 254 | 267 | 244 | X5 253 | 255 2,6 263 | 251 254 | 257 | 264 2533
Mekikkogusu | 1492 | 1400 1416 | 14,33 14,54 149 1420 | 1415 | 1417 | 1429 14.3 14,33 1417 14,24 141 14,35 | 14.25 14.2 14,47 1441 14,285
Ip atlarma 124 a5 112 1o 123 120 131 128 17 116 130 128 124 13 118 124 125 Nz8 117 115 1004
EO0v 02:51,0 | 02:590 | 02490 ] 02510 | 03570 § 02510 | 02:560 | 02550 | OrA9.0 ) OS50 | 02:56,0 | 02:50.0 | 02:59.0 | 03050 | OX-480 | 02:57.0] 025400 025300 0rsS&0) 02580 Qrs4.7
12 ATRA Eadin YLD 2002 | 20 mis koju 150 142 16 158 149 3.54 345 1468 153 in 3 3.51 ian 157 3,50 187 169 177 343 iz 3,596
Uriin atlama 2m 211 208 21 216 210 218 21 2,15 2,05 219 218 220 218 2,00 2m 223 214 218 2,16 2,141
E Mekikkopuru | 1574 | 1543 | 16,00 | 1584 | 1588 | 1548 | 1537 | 15.76 | 1548 | 1597 | 96,05 | 606 | 1554 | 1571 ] 1541 § 1589 | 1577 | 1602 | 1584 | 1557 15,741
—_ Ip atlarma 114 108 121 F "7 M9 Mz 134 19 127 133 122 [EE] 128 116 141 137 24 139 124 125,59
a FO0m GO0 | 03040 | 02:57.0 | 0300 | 031100 | 03070 | 030000 | 03020 | 03040 § 03:-00.0 | 03:00.0 | 03040 | 03:100 | OF-5&0 | G050 | 03000 00:07.0]) 03000 | 031000 03040 0304.5
— 13 ATRE Erkbek | 12042000 | 20m maxkogu] 316 | 121 32 318 | 234 | 332 | 349 | 327 | 333 | 44 | 3 | 33 | 327 32 338 1is 3.2 33 3ty | 32 3,105
g Usunatima | 269 | 265 26 249 | 248 | 251 | 253 | 254 | 267 | 249 | 256 | 255 | 257 | 264 288 | 263 | 257 | 255 | 28} | 268 2584
(5] Mekik baguu | 15.32 15.3 1564 | 1531 | 15.24 15.1 1502 | 15.1% | 1502 | 1497 | 1596 | 0524 | 1490 | 1494 15.2 1503 | 1406 | 1512 | 1527 | 15.01 15,152
Ip salarma 138 131 134 V0 129 136 143 145 145 131 137 120 136 133 150 151 134 135 133 143 1373
) FE TR R T T R I e ) ) ) e e ) I ] ] IR e I I
14 ATRE Erioew | 2043003 | 20m mashogu| 3.72 3 66 367 T4 im 364 369 378 an 3,66 354 3,55 161 368 3m im 354 36 3.5 3,64 35M
Urunathma | 226 | 220 | 23 218 | 21 2.3 2.3 221 206 | 2235 | 219 | 23 | 277 | 2 2147 2256 | 231 227 | 224 2.7 2,151
metikbopusu | 1554 | 15,74 | 1576 | 158 | 1586 | 1568 [ vsaw | vss | 1sar L asar | ases | vssy | vsar | s | e | 1sez ] wssv | 1vsae | 151 | 1552 15632
Ip arlarsa 115 115 106 Urat 121 114 113 102 5 116 il 123 121 5 104 mn 1M Lles] 15 17 1132
Em 3220 | 03130 | o0 o3aro | o360 | oaaze | eaaro | ozson | azazo oz foasen | oazan | oamn | ozaa0 | oa3an | oaszo oassal osaan| azsan] oszanl oxass
15 ATRT Erkek | 12072003 | 20mmankogu) 539 | 346 | 330 | 338 | 345 | 351 330 | 338 | 346 | 349 | 367 361 | 351 3,37 346 339 | 366 | 374 | 352 | 354 3489
Uzun atlama 2137 2.31 220 241 2.4 234 238 2.4 2,35 232 237 238 245 21 2,35 24 237 226 228 233 2354
Mekikboguiu | 1533 | 1505 | w30 | 1se [ 1508 | sz | vska | rvsa | s3a | asos | usss | vsa [ wmaz | e [ s | ez | owssa | sy | 1ssa ] 1538 15,333
Ip mlarma 104 00 a1 105 498 102 1 107 100 1 a8 =0 97 101 s 104 1m 59 52 100 1015
B0 03:25,0 | 03:21.0 | 03:34.0 | 03:34.0 | 03-31,0 | 03:27.0 | 03:23.0 | 03:33.0 | 03350 § 03240 | 03:30.,0 | 03:29.0 | 03:21.0 | 03370 | 0340 | 03:35.0) 03:33.0 03300 ) 0333.0) 03340 03332
16 ATRE Erbek | 9.09.7003 | 20m s koju | 3.57 350 | 356 | 347 | 344 151 158 | 3151 362 | 357 | 349 | 355 1.51 363 3.52 340 | 156 | 350 | 381 367 3548
Urunasoms | 232 | 234 | 238 | 232 | 229 | 235 | 236 | 291 237 | 235 | 226 | 231 23 | 233 2.3z 238 | 230 | 234 | 237 | 228 2337
Mekikkoguwa | 1608 | 14,79 | 1532 | 14.38 14,58 1496 | 14098 | 1513 | 1487 | 1502 | 1477 14,51 14,88 14,65 15,00 14,82 | W17 14.83 1481 14,74 14887
Ip atlarma 124 130 141 [T} 174 14 138 17 1 128 138 125 Tdd i34 135 137 138 141 134 138 1343
E00W 03:08,0 | 03:09.0 | 02:57,0 | 03:04,0 | 03:11,0 | 03:07,0 | 03:01.0 | 03020 10,0 ] 03:02,0 § 03:06,0 | 03:06,0 | 03:10,0 | 02530 | 03050 | 03:12,0] 03:150) 03:05,0 | 03:13,0 03-03,0 02089
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he A saysdi Cinisi o Tarihi mr 1 2 ] ] ] [ 7 ] ] 10 1 12 13 14 1% 16 7 {11 19 20 | ot Sonug

17 Sl'ﬁl friek | 3307.200F | Immaxkopu | 160 31,54 3,20 339 145 247 3,25 1,35 3,50 342 1,70 352 1315 3,30 165 3,80 3,36 3,46 141 3135 3450
Uresatiama | 230 234 2.1 2,19 2,32 225 2,25 2,44 2,22 220 228 2.4 2,30 2.4 228 2,25 23 213 2,28 227 2263

Mol fogens | 16,20 | 1660 | 16,90 | 16,96 | 96,95 | 17,05 | 1640 ] 16,45 | 1556 | 1668 | 16.33 | 16.45 | 16.02 | 1593 | 1607 | 16.14 | 1693 | 1601 | 1582 | 1635 1537

ip athama 136 142 199 125 133 130 140 122 128 130 127 Lk x] 135 139 132 125 139 135 136 133 1125

B00m 03:50.0 | 03:54.0 ] 04000 | 03:54.0 | 00:50.0 | 04020 | 03:53.0 | 04:00,0 | 03:55.0 | 03:52.0 | 03450 | 04:04.0 | 040000 | 04:050 | 03:5T.0 | 03:55.0 | 0355.0 ] 0350.0) C3:00:0] 040100 OkS4F

1£ STR2 Erkak | 13.00.2007 | J0m maxkequ | 180 3,45 3,65 160 e 185 3,74 3,50 352 164 154 11 1m 346 354 1,53 3,49 1,56 1S 358 387

Uren atfama 1,97 2,08 185 208 1,95 203 1,99 2,03 205 1,95 1.28 2,05 1,54 2,03 200 204 203 2,08 1.99 200 2.004

Moo hogoens | 20000 | 18060 | 2015 | 19.85 | 2060 | 2013 | 1954 | 2046 | 2057 | 2000 | 2102 | 1996 | 2008 | 2003 | 1985 | 2045 | 20030 | 2045 | 1956 | 2052 01186

i atlama B2 B0 5 168 65 &1 BT 74 ] 77 78 ] 68 i7 a2 74 71 liFg L] it ¥a. 3

#00m o4:09.0 | 04200 ] 0s270 ] oezs0 | oaizze | o350 0a220] o330 | caaz0 | seiazo ] eann | cazen | osas0 | osi2a0 ] eazzo ] oeazo] esa00] osaso] os2zo] eeaaol  oe26a

13 STR3 Kadin 8.12.2001 | 20m maxkopu | 4,00 4,03 4,10 415 4,05 4,08 4,78 a4 4,00 404 398 4,15 4,22 4.12 405 4,03 4,11 4,00 408 4,35 4,098

Upem atfama 1,90 2,00 1.91 1.87 1,95 1.96 1,99 1,88 2 142 205 2,08 1.08 210 1,96 202 2,05 210 1.80 1,93 1,373

Mkl kopesa | 1800 | 20020 | 20.00 | 20.50 | %850 | 18.24 | 17.96 ) 1682 | 1846 | 19.03 | 17.96 | 1812 | 1985 | 20,05 | 201 | 19.40 | 1665 ] 1832 | 1785 | 17.06 15,949

i atlama 54 g | 15 | e | w6 122 | owe | 1 113 111 26 | s | s 118 113 131 129 | 122 | 16 1150

B00m od4:24.0 | 04260 ] 04340 ] oa230 f oasen | odusof dano] odazo ] osano | eaiazo ] oe10] os43.0 | ossan | o200 | o220 | seaze] seaeo] odsaol] osasol eazal oeaas

20 STRA Kadin | 15032003 | 30w max kegu | 180 31,77 3,75 382 165 3,74 3,72 3,76 im 163 166 3,32 3,80 3162 165 167 3,70 1,58 161 ira 3,716

. Upen atiama | 220 2,00 1,85 205 1,82 1,98 212 2.4 1,96 205 200 2,14 1.80 1.03 205 2,05 212 1,94 202 204 2,033
(7] Mok koguria | V786 | 1674 | 1092 | 17.96 | 9805 | 18.25 | 1907 | 1688 | 17.98 | 1767 | 1990 | 20002 | 16.56 | 18.34 | 1800 | M892 | 1034 | 17.50 | 18.80 | 19.30 18,518
= I atkima 105 wr | 1 104 113 a7 11 118 | 134 124 118 1o | w2 | 122 130 ol BEEEN IEFEN IEECE IEE 118,05
E B00m 05:05,0 | 0453,0] 0saa.0 ] o520 | oaeso | os:020] o4se0 ] osa0 | csoa0 | saseo | saaro] osos0] oas7o | neian | osaso | oeasn ] oeaso] oeaa0) osean] sl oesaa
E 21 STRS Eadin | 15.09.2008 | 20w maxkeopu | 182 3,80 3,68 185 T 3,78 189 1M an 3483 3184 184 382 356 ERL EXT] 392 388 3 T 38335
o Upam atfama 1,80 1,75 1,58 1.67 1,95 Z.00 2.02 1,68 20 1,89 215 2.08 .99 11 1.97 202 2,03 2,10 1.02 1,88 1,973
:D Mk kogena | 1855 | Y600 | 17.24 | 19.02 | %806 | 16.55 | 18.95 | 1027 | 18.88 | 1815 | 1987 | 20000 | 1851 | 18.23 | 17096 | 1812 | 1796 | 10.03 | 18.88 | 1800 185158
i atlama 105 55 111 105 | 103 57 wa | o112 4is e | 108 | 112 | 122 115 R BETEN BEEEN BEETH T 1085

B00m o4:24,0 | 04450 ] 04340 0a23,0 | paise0 | 0aus0] oa33.0] 0saz,0] 0aan0 | 0aiaz0 ] oa:s3.0] o500 | 04570 | 2o | pazzo | oeare] osa4.0] osse0) oszao] pazso]  osasa

73 STRE Erkek | 2032008 | Zommaxkopu| 140 3,33 3,45 151 in 320 3,39 349 352 135 138 342 in 346 135 1,36 3,37 3,40 140 345 3397

Uan atkama 1.83 2,00 1.52 1.97 1.04 2.01 1.98 1.90 205 194 2.02 213 1.599 FAL 206 2.22 2.05 205 1.50 203 1,005

Maick koyora | 16,76 | ¥7.40 | 17.22 | 16,59 | 9664 | 1637 | 17.06 ] 16.72 § 16,71 | 1635 | 1693 | 1699 | 1653 | 16,77 | 1651 | 1597 | 1668 | 16.38 | 16.37 | 16.74 16,600

g atlama 130 | 118 | 12 | 1o 113 | 110 | a3 12 | o117 116 | 130 | s | 124 | 118 118 FFTH IEFE IEEEN BEEE 108 1181

B00m 03450 | 0343.0] o3:s0,0] ca:32.0 f 03510 | o3urof o330 ) 03350 | 03300 | 03:270 ] 0360 03240 | 03390 | na:230 | pa:an | 03220 oxeo] ozas0) o3z00) paero]  oaay

EE] STRT Erkek | 1212 2006 | 20m maxkogu | 398 371 3,86 395 300 IO 3,74 1,72 386 390 372 3,86 ERE) 352 | 119.00] 188 3,88 A, TE 178 385 5,588

Upen atfama | 2.05 1 213 1.97 217 123 227 218 18 219 .12 2.30 F e 2.23 .14 .06 217 2.05 225 .22 1157

Mok ey | 186,32 | 1630 | 1554 [ 1551 | asra [ 100 | sos | 1588 | v60e | rams | sk | g | rssa | rsas | wser | wsoa ] 1see | 1iaz | e | s 15,951

g atlama 119 15 | 116 | 120 | 1 114 1ms | 12 | ooe | 106 | 107 § 120 | am 94 104 121 114 | e [ ns | e 1132

200m 03350 | 0351,0] 03sa0] o3.aa0 | ca:sa0 | o3uro| oans o] ozsae ] oxsan | eesu0] oaseo 0z4s.0 ] 03560 | pa:370 | 6a:en | 03s10] 03:35.0] 034r0] o3390] vaaso] o3asa

7] STRE Eriek | 80853004 | Hommaxkoyu| 3.35 3,35 3,34 342 142 346 3,40 3.5 3,34 343 341 3.4 4.55 349 135 3,46 3.50 3.40 342 3.50 1417
Unmattarns | 245 | 238 | 242 | 224 | 2o6 | 235 | 230 | a3 | 245 | zos | 238 | 235 | 235 | a0 | 230 | 2ae | azs | aao | a4 ]| 23s 2357

Mk hepeia | 15,20 | 1515 | 1545 | 1590 | 1595 | 1542 | 1600 | 1500 | 1456 | 1550 | 156 | 1543 | 1630 | 1642 | 1eas | weso | 1635 | oo | 15ee | 63z isees

lp atlama a4 106 115 102 118 110 122 108 125 ] 121 L] 112 131 100 127 118 12 111 16 138

200m 03:23.0 | 03380 o320 ] 03340 | oai3ec | a0 eazio | aazao | 03330 | va:2m0 ] a0 03aa,0 | 03 | oa:aeo | paaro | oaase] oxane] cxeeo) os2zo) oaaso]  oison
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s | adi | cinsiver] Dutarini r:“"'"'“,’ 1 2 3 a 5 6 7 8 s 10 et IETRN TR RETHN IETH BETIN IECEN ETHN TR PR e
1 [oPti] Kadn [ 18042007 | 20m mankosu| 4,57 460 457 4,78 4,07 4,45 3.97 4,02 412 4,325 4,04 4,18 452 4,10 415 388 407 FET] 443 4,16 4136
vesnatloma | 170 | 168 | 170 | 1s2 | 138 ] aer | asa ] e | 176 | use | naa | oara | v | ass | uer | oama | asa | 126 | 135 | 1 1633
Meklk kogusu | 17,75 | 17,80 | 18,72 | 1865 | 1750 | 1520 | 17.56 | 1847 | 1647 | 1802 | 1805 | 1757 | 1791 | 1801 | 1785 | t7.41 | 1798 | 1883 | 17.45 | 869 | 16063
ip stisma 30 9 85 02 2] a 58 98 | 100 | 104 | sa | 1 | e g9 | 101 | 103 [ ) 78 | 100 91,9
goom | 0a:220] ea:160| osiaso| 0e330] oasan] esiizo] oasan] ouson| osoo] csizen ] eaas0] oezan] oazso] oazs0] 0auz0] esann] onzze] oausol saavo] osso] sasse
2 |oi2| Kadn | 18022005 | 20mmaxkesu]| 481 | 435 | 462 | 500 | 443 | 413 | 406 | 395 | 399 | 485 | 442 | 415 | 38 | 452 | 335 | 458 | 398 | 402 | 441 | 43 2,316
Ussnatlama | 141 | 526 | 156 | 138 | a2 | uss [ ass | 139 | uvs | wer | wes | ara | nes | ues | oues | wss | n2s | 136 | a2 | aes 1548
Mekik kogusu | 17,20 | 18,08 | 17,05 | 18,16 | 18,10 | 1802 | 1704 | 1788 | 18,77 | 788 | 1758 | 1734 | 18,30 | 1898 | is.e5 | 1787 | 1850 | 1741 | 17,81 | imes | 18,000
ip atlama 35 a1 75 g9 | | 7 9 B4 52 a5 | 105 | w3 | 9s 50 sa | w0 | 98 | 12 | s 58 92.3
soom | 04:31.0] 04:32.0| oa21.0] 0s:260] 0as2.0] 0asa0] oa:24.0] 0.0 cevso 04:01.0 | 04:12,0] 0402.0] 0a:15.0] 0a:61.0] 04:09.0] a2.0] 0359.0] 03:53.0] a0
3 |oP13] Kadn | 1.05.2005 | 20mmaxkou| 388 | 398 | 376 | 373 | 39 | a0 | 370 | 332 | 3% 382 | 378 | 375 | 3.2 | 348 | 415 | 390 | 349 | 392 3,774
Ueunatama | 182 | o | ars | ies | aaa | vaa | ams | e | uer 195 | 165 | 127 | 169 | 192 | 295 | 16 | 13 | 17 12821
Mekikkogusu | 17.67 | 17.05 | 18,20 | 18,85 | 1795 | 1881 | 17,84 | 1783 | 1862 17,64 | 1726 | 1845 | 17,41 | 1858 | 1708 | 17.41 | 16,25 | 1594 | 18,109
Ip atlama 70 %% 70 7 5 2 a1 70 85 75 a1 [ a5 a5 a6 a0 75 a5 80,3
goom | 0a:210] o4:520| 04170 04230 0354.0] 0a:330] oa:27.0] a3z oazso 04:32.0 | 04:26,0 | 04:12,0] 0a:15,0] 04450 04:250] 04:03.0] 0413.0] 03ss0]  sazaz
4 OPT4 Kadin 3.03.2008 mmﬂlkﬂ:d 3,67 357 364 3,65 3,71 3,76 381 EN- 3,51 3,80 37 3,822 3,72 3,74 3,70 3,68 3,72 381 3,105
vrunatioma | 169 | 1es | 1es | 1w [ ae6 | ues | ues | s [ 1m 165 | w63 | uss | aes | azo | avn | 1ee | wes | use 1575
— Mekickogusu | 1530 | 1934 | 1936 | 1822 | 1845 | 1922 | 135 | 1955 | 1810 1855 | 1935 | 1835 | 1986 | 1872 | 1947 | 1862 | 1925 | 1854 15,866
L_E Ip sttama 02 % | w1 | s 91 1 78 28 a1 55 3 [ e 87 | 102 | e | 101 | 1 215
wh S00m 04500 | 04:32.0] 44100 03560 | 04:120] 04:02.0 03:58.0 ) 04:42.0 | 04:35.0 ) 04:40.0 | 04:00.,0 | 04:29.0 | 04:15.0 | 03:55.0 | 04:39.0 | 04:10.0 | 03:55.0 | 03:48.0 04:199
E 5 |oprs| Kadin | 26.08.2008 | 20mmaxkogu| 398 | 385 | 380 | 354 | 410 | 38 417 | 407 | 467 | 398 | 480 | 375 | 403 | 430 | 395 | 327 | 38 | 412 3,002
m LUrun atlama 156 145 185 2,00 1,90 181 168 1382 187 175 166 172 176 187 164 182 165 159 1,741
o Mekik kogusu | 18,46 | 19,66 | 1925 | 18,30 | 1956 | 1854 1952 | 19,00 | 1880 | 1976 | 1850 | 13,20 | 1888 | 1982 | 1925 | 1952 | 1953 | 1952 | 19,0
ip stlama 71 77 76 75 50 51 75 74 50 51 7 ) &9 72 75 50 a1 79 71 79 771
soom | ovsaol otaso] oesaol oesoo] osann] os00] oaso0l peaso] oa300] 0ss00] o350 ] pesoo] oez00] 0s300] oraso] oeazol masol osaso] orseo] oranof oaarz
6 | 0PTG| Kadin | 15.08.2008 | 20mmaxkosu]| 402 | 395 | 41z | 404 | 418 | 416 | 415 | 417 | 410 | 414 | 398 | 410 | 402 | 406 | 410 | 413 | 410 | 406 | 412 | 409 4,107
Ununatiama | 163 | 150 | 152 | 158 | 1s2 | asy | ues | aes | ase | amn | aas | ase | e [ asa [ ave | ame | 1es | 1w | wer | s 1,680
Mekik kosusi | 15,26 | 18,84 | 1935 | 16,50 | 16,28 | 18,30 | 19,68 | 1958 | 19,27 | 19.65 | 1843 | 1929 | 1846 | 1930 | 1673 | 19.57 | 1835 | 1937 | 1641 | 1956 | 16348
if atlama 20 a8 7 a2 7 20 0 a1 23 22 3 7 &7 2 7 7 78 5 55 21 80,9
soom | os230] 0s3z0] osszo] osz10] oa3s0] on300] o4sio] pesao] ossro] osevo] onzeo] peusol o4sso] 0sz5.0] oseso] oaosof oasiol osszol sesso] osonol oasao
7 | OPT7| Kadin | 17.12.2008 | 20mmaxkogu]| 4,20 | 410 | 4,12 | 435 | 3,68 | 337 | 458 | 456 | 3,74 | 381 | 414 | 372 | 385 | 442 | 485 | 331 | 402 | 412 | 338 | 384 4,098
Upsnatioma | 140 | w62 | ez | a5 | 53 | was | ase | ase | nes | a7 | w67 | a2 | ues | ies | oaws | oaes | e | ase | onma | am 1510
Mekikkogusu | 1847 | 18,75 | 1825 | 1842 | 1930 | 1851 | 1920 | 1886 | 1925 | 1900 | 1s3s | 1s42 | 1m05 | 1ses | 1930 | 1825 | 1s3s | 1ses | 1su5 [ 1ma0 | 1seee
Ip attama 77 a0 | & &7 72 a8 91 83 [ & a4 | w3 | 35 ) 97 | 101 | @6 | 102 | 1ot 91,2
B00m oa:30.0 | oa-amo | owseol oaaro| oason | oasao| odsesol oeaso| oasan| oasen | oaaso] oaseo] odsan | oasan] od-2e0 | odaro| osaso | oesao] oeson | oaa00f oadra
8 | DPTB| Erkek | 21.07.2009 | 20m maxkogu| 3,52 | 345 | 366 | 355 | 3,87 ]| 391 | &30 | 405 | 3.0 | 397 | 667 | @17 | 453 | 430 | 384 | 410 | 564 | 350 | 391 | 370 3,936
Urien atlama 1,85 2,00 1,50 1,81 1,72 1,71 1,63 1,66 1,71 1,64 1,85 1,72 1,67 1,63 1,92 1,88 1,85 1,58 1,76 1,81 1,785
mekikkogusu | 19,37 | 18,84 | 1005 | 1861 | 105 | 1225 | 1043 | 1808 | 1055 | smss | 1922 | 1805 | 1005 | 1835 | 1024 | 1936 | 1857 | 1936 | 1004 | 1mes | 10005
Ip atlama 71 rd 80 82 51 75 % 3 85 &9 94 a3 91 8 ™ 81 a7 a5 21 20 834
800m | 04:50.0] 04:33.0| o:42.0 08:57.0] 0a:13.0] ca-0a0] 04:32.0] 04460 ] 0aso.0] 0a:35.0] 04:a00] oa0s.0] 0u:s6.0] 0a02.0] 0429.0] ea160] as7.0] oaaz0f eor0] ossso] sasaz
DAYS Projesi Kontrol Normatifleri PORTEKIZ
#io | Adi | Cinsiyet] Duanni | Kontwol 1 2 3 4 s [ 7 8 ] 0 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 | orsonug
Noernatif
g [apti| kadn [ 19022009 | 20mmaxkou| 353 3585 3,50 ) 3,95 3,90 360 3,65 3,70 3,45 3,50 3,30 155 3,70 360 380 4,00 3,85 1,70 180 3,712
Usunatoma | 155 | w62 | 159 | 1es | ass | wes | oo | wes | vas | wes | asa | ass | ueo | ase | ass | ass | aes [ a5 | ues | am 1,597
Mekik kogusu 19,75 18,59 18,95 18,02 1894 1250 18,96 18,00 18,75 19,10 1945 1821 18,95 15815 18,95 1885 148,64 1857 15,35 18,92 15,085
Ip attama 72 76 75 ™ 73 75 20 85 83 a2 1 ) 76 | 105 | 78 78 B | 10 | & 25 50,5
200m 04:400 | 04:30.0 | 04:20,0) 04:100 | 04:05.0 | 04:55.0 | 04:300 | 04:05,0 | 04:10,0 | 04:50.0 | 04:40.0 | 04:58.,0] 04:20,0 § 05050 | 04:35.0 | 05:10,0 | 04:20,0 | 04: 20,0 § 04:30,0 | 04800 04229
0 | APT2] Kadin | 25012005 | 20m maxkosu] 3.50 ] 400 | 395 | 400 ] &05 | 447 ] 395 | 305 | 350 ] 34D | 390 | 340 | 350 | 350 | 380 | 330 | 300 | 370 | 30 | 3.0 3,834
Usunatloma | 177 | 1,78 | 180 | 175 | 150 | &5 | 180 | 192 | 185 | 180 | a7 | 182 | 175 | 180 | 180 | 190 | 185 | 150 | i | 182 1,824
Mekikhogusu | 1750 | 1752 | 1760 | 1745 [ 1700 | 1m10 [ 1s22 | 1790 | 175 | 1m03 | 1ma0 | 1838 [ 1m2s | w0 ]| 1ma0 | smae | 1sm [ 172 | 1m0 [ 1ra0 | 1ran
ipatma | 137 | 145 | 138 | 139 | taz | 145 | 141 | 140 | 142 | 138 | a0 | 1e2 | 133 | 143 | 42 | 145 | 145 | 14z | 141 | e 1413
£00m asoloasool oaanol oasonfnaseoloasoolosasol nesrol assool assol ortoo] susoo] aa00] nason] orsoo] ostoo] osvon] peson] o3son] ostoof sasan
11 [AP73] Kadin | 17.04.2006 | 20mmaxkesu] 350 | 3560 | 380 | 370 | 350 | 380 | 350 | 330 | 370 | 380 | 360 | 370 | 400 | 355 | 350 | 335 | 410 | 4 | 410 | 400 3,775
Urunatiama | 2.05 | 200 | 210 | 200 | 200 | 206 | 220 | 210 | 1%0 | 200 | 215 | 1985 | 200 | 200 | 220 | 210 | za0 | 180 | 125 | 210 2,058
mekik kogusi | 17,90 | 1825 | 1730 | 1760 | 1780 | 1s20 | 1sss [ 1se0 | 1795 | 1na0 | 1zeo | 180 | 1820 | 1795 | 1nso [ asa0 | 1750 | 17es | 1m0 | ires | 1isan
ip atama 35 s | o0 95 a5 %0 26 %0 85 a2 5 a0 80 85 e a5 %0 7 a1 20 898
goom | 03:55.0] oaos.0 oaso0l oaz00] 03.050] sa:20.0] ouas.0] osssol ossool oa:300] saii0o] oez0.0] oa3ool osas.0] sanso] oassol o3ssel o3usol o3e00] ososol oauos
12 |apra] Kadin [ 23032004 [20mmaxkosu] 270 | 390 | 270 | a0 | a0 | 3e0 | zeo | zeo | amo [ zeo [ zas | zeo | aro | ase | ass [ a0 | zeo | ase | aes | see 3,758
Usunatioma | 175 | 170 | 180 | 185 | 175 | %70 | 200 | 180 | 185 | 190 | 185 | 130 | 180 | 175 | 190 | 175 | 185 | 180 | 185 | 190 1,823
E Mekikkogusu | 17,20 | 1730 | 1730 | 1750 | 1720 | 1720 | 1740 | 1720 | 7,00 | an30 | 1790 | 1730 | 1720 | ire0 | a0 | 1nse | w0 | 1720 | 130 | arao | 172
] ip attama 52 a9 97 5 02 55 E 20 [ 5 55 96 a5 55 a3 92 % [ 7 ) 248
a E00m 04:300 | 04:100 ) 043200 O4:250) 04:17.0 ) 04:260 | 03:560 | 04:32,0] 03:58,0 ) 04:21.0 ] 04:32.0) 04:10.0] 04:200 | 04:42,0 | 04:20.0 | 04:10.0 | 04:25.0] 03:55,0 ) 03:55.0 | 04160 04:15.8
&= | 13 [apis| eek [ 25122004 | 2ommaxkequ] 370 | 370 | 390 [ aso | 3po | 3so | s [ seo | aso | aeo | seo | 3o | aoo | aso | se0 | a0 [ s | aes | 3w | aee 3,680
g- Urunatlama | 2,00 2,10 2,40 2,20 1,35 1,90 210 2,20 2,00 1,90 230 2,10 2,20 2,30 220 220 2,10 2,00 230 210 2118
Wy Mekikkogusu | 1820 | 1530 | 1m0 | 1750 [ 1eso | wrao | wras | ara0 | ames | amas | wmoo | 1730 | 1sa0 | azso | asa0 | aeso | im0 | 1ese | amer | wmao | 1nmis
Ip atlama 55 90 a5 87 55 94 20 95 100 110 50 95 92 50 105 a5 90 53 91 105 954
B00m | 03:45.0] 03:40,0 | 03:50,0] 02:30.0] 0a:12.0] es07.0] 03:a0.0] o490 | oe20.0] 03se0] ea:a00] caen| 03300 03360 ] sanso] eease| oo cassol oo ] orana] eazis
14 APTE Erkok 3.05. 2005 }&nmanrleniu 3,60 360 3,90 3,85 3,80 3,50 340 3,55 3,40 3,70 380 3,90 3,70 4,00 3,70 3,70 3,80 3,60 3,70 3,90 3,705
Uzunatioma | 2,20 | 222 | 195 | 190 | 200 | 203 | 220 | 207 | 208 | 215 | 207 | 200 | 190 | 215 | 200 | 205 | 220 | 200 | 195 | 197 2,080
Mekikkogusts | 17,30 | 17.55 | 17.00 | 17,20 | 17,90 | 1800 | 1860 | 1695 | 1720 | 1652 | 17.05 | 1732 | 17.20 | 1648 | 1650 | 1820 | 1730 | 1830 | 1805 | 1680 | 1747
ip attama [ 85 os | 10 | o5 | 108 | 100 | ss [ 93 | w0 | ss 95 o5 [ 10 | 112 | ws | w0 | o5 | e 978
800m | 03:40.0] 03:40.0| 03:50,0 03:400 | 04:15.0] ea:15.0] 03:20.0] 03:38.0] 0e10.0] 0a:z60 | 03:400] 03390 03250 03:46.0] 0352.0] 03380 03950 30| o3as0] oassa] waars
15 |ap17] Kadin | 26012004 | 20mmaxkosu] 350 | 350 | 380 | 390 | 370 | 360 | 360 | 355 | 365 | 380 | 375 | 380 | 380 | 395 | 380 | 385 | 365 | 380 | 380 | 355 3,713
vssnatlama | 1,75 | a0 | 1o | 1ss | 1os | aso | a0 | 1s0 | aes | veo | aes | aso | ume | urs | wes | neo | ass | e | uss | ass 1,830
Mekikkogusu | 17.20 | 17,30 | 1840 | 1750 | 1220 | 1720 | 1730 | 1930 | 1830 | 1735 | 1790 | 1820 | 1730 | 1780 | 1720 | 1390 | 1730 | 1830 | 1720 | 1510 17,658
ip sttama 92 a5 97 %5 92 a5 34 M % 34 95 96 9% 95 a3 9 2 9% 95 98 9.4
B00m o4:00,0 | 03520 o3.400] oe:210| 0000 ] 03550 ] oasso] ox200] oaasal oasen | oa1s0] ea:100] 03300 | 03400 o4-100 | sevon] 02550 | oeoso] a0 | oason] o3srs
16 |aPTe| Erkek | 8032006 | 20mmaxkosu] 330 | 380 | 330 | 380 | 450 | 370 | 390 | 370 | 3s0 | 3s0 | 330 | 30 | 360 | 390 | 30 | 3e0 | g0 | ass | 367 | s 3,706
Lzun atlama 1,75 200 1,80 2,00 1,86 2,20 1,90 2,20 2,00 205 2,10 2,00 1,50 2,10 2,15 150 1,57 1,55 1255 185 1582
Mekikkogusu | 17,10 | 1830 | 1710 | 18,30 | 17,06 | 1830 | 17,20 | 1840 | 1758 | i820 | 17,20 | 1825 | 1820 | 17,00 | 17,52 | ine0 | 1743 | 1810 | 1755 | 1852 | 17751
Ip atlama o g2 43 83 o a6 a3 a8 59 100 g5 a0 106 53 53 a0 a4 59 108 100 86,3
g00m | 03:450] 03550 oe100] 04:000] 04:050] 03:550] 03:38.0] 03:25.0] 0320,0] 03-45.0] 03:408] 0e05.0] 03:25,0] 0330.0] 03:02.0] 0356.0] 0359.0] pa030] 0a05.0] 03ss.0] 03489
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to | adi | cinsiyet] D.tarini r:""'"'“,’ 1 2 3 4 5 & 7 8 8 10 1 12 13 14 15 16 17 1 13 20 | ort Sonug
17 |5PT1] Kadin | 14.11.2007 | 20mmaxkosu] 450 | @40 | 450 | 410 | 460 | 440 | 3,30 | 450 | 430 | 440 | 400 | 440 | 340 | 330 | 350 | 380 | 350 | 440 | 430 | aso 4,110
Uronatieena | 1,40 | 130 | 150 | 140 | 10 | 10 | 10 ] 200 ] 150 | 10 | a0 | 150 ] as0 | 1 | 1e | s ] a0 ] 1m0 | 10 | 1m0 1,630
Whekik kogusu | 19,20 | 2005 | 2043 [ 1965 | 2000 | 1554 | 1962 | 2052 | 1525 | 1568 | 2045 [ 2065 [ 1950 | 1987 | 1580 [ 2040 [ 2056 [ 1987 | 2065 | 2005 [ 20005
Ip atlama 55 [ 77 76 61 50 75 70 85 52 &8 &0 80 75 70 &5 a0 85 85 87 755
soom | 05:50,0 | 05000 | 0s:10.0] ps:25.0] 05:20,0 ] 05:10,0] 0s:30.0] 0s:4s.0] es:0,0] 0s:20.0] 05:s0.0] 0s:2s.0] esas.0] osna) osa00] ose00] 0s:200] osiaon] os2sal osaool  os:zes
18 | 5P12] Kadin | 4.04.2000 | 2ommaxkogu] 420 | 450 | 460 | 470 | 450 | 480 | 410 | 420 | 450 | 470 ]| 450 | 470 | &10 | 450 | 440 | 450 | 420 | 430 | 435 | 410 4,453
Urenatiama | 160 | 175 | uss | uso | w0 | wer | amn | avz | nes | ues | mes | sex | ava | wvs | sez | wro | aes | nvz | 1es | u 1670
Wekik kogusu | 2005 | 1900 | 1925 | 2050 | 19,00 | 1950 | 1020 | 1000 | 2000 | 2050 | 1910 | 1030 | 2020 | 1000 | 1060 | 200 | 1930 | 2030 ] 2017 | 1085 | 19713
Ip atlama 81 80 s M T4 78 81 red s 75 74 73 5 7 78 76 71 T4 73 il 76.3
soom | 05:07.0] 05:100] 0s:12.0] os-00] os-150] 0s-13.0] 0s10.0] es200] osa0.0] osa7.0] vac1s.0] 0s120] eease] esasa] ossen] 0ss0] ois7.0] seaso] sasaa] osi00f o524
19 |SPT3| Erkek | 28.01.2009 [ 20mmaxkogu| 3,77 | 412 | 375 | 410 | 368 | 3,70 | 420 | 420 | 430 | 432 | 370 | 420 | 429 | 421 | 369 | 387 | 390 | 420 | 430 | a1z 4,012
Uronatioma | 1,20 | 120 | a0 | tao | 1o | vao [ aeo | aas | 132 [ oaas | oass | aas | oaeo | aae | veo | omas | oase | ra2 | 1z | 1 1,394
Mekik kogusu | 19,30 | 2040 | 19,00 | 1970 | 2050 | 19,10 | 2050 | 1950 | 19,00 | 2040 | 1910 | 1905 | 1956 | 1600 | 1940 | 2030 | 2050 | 1920 | 19,80 | 2050 § 19641
Ip atlama T0 75 25 80 70 82 T 84 78 75 70 75 a5 85 74 76 79 80 75 70 7.0
govn | 05:03,0] 05:27.0] 0s:25.0] o5:12.0] os:21.0] 04:52.0] 05:18.0] 0s:05.0] os:30,0] 05:25.0] 0435.0] 05:18.0] es:27.0] vazs.0 o521.0] 055.0] 05:200] 5360 05:27.0] 05210 05146
20 |sPra| Erkek | 17.05.2008 | 20m maxkomu| 350 370 4,10 4,40 3,60 450 380 410 4,20 3,90 4,40 360 3,50 3,70 3,80 3,90 3,60 4,00 1,75 3,60 3,508
o Uronatoena | 175 | 160 | 165 | 163 | 162 | w0 | wma | aas | 1so | 1 | 1es | aes | um | 1ee | umm | we [ ao | wm | an | um 1571
m Mekik kopus 18,20 19,10 18,20 18950 1823 19,40 18,60 1860 19.00 15,10 1254 18,53 1822 18863 18,74 19.24 1925 18,65 19,32 1541 18,823
] Ip atlama 2 &5 82 &5 95 &7 75 75 3 2 &3 7 a5 82 &1 78 3 6 78 &5 52,3
E 200m -0 | oa:1s0] oa2s0] oeosn] os1s0] oe-aso | oas20] oazo| oeas0] sezea ] osos.0] oassof oe200] oeaso] oazen | oaaso| osi00] oe2so] oesen| cazeol oazas
Q 21 |sPrs| Ekek | 24.06.2007 | 20mmaxkeos| 330 | 380 | 450 [ as0 | 3so | svo [ 3o | zeo | 420 | 3vo | aso | zvo | 3eo | 3s0 | 3s0 | 3s0 | 410 | 420 | 3m0 | 3w 3,820
’ﬁ Uzun atlama 120 190 .70 1,65 1,70 167  r s § 169 172 1.83 1,80 165 1,75 1,78 .77 1,75 165 163 1,75 .73 1,732
0 Whekik koguzu | 1850 | 18,00 | 1855 | 1830 | 1824 | 1830 | 1893 | 17,25 | 18,00 | 1900 | 1950 | 1933 | 2010 | 2005 | 1620 | 1752 | 1850 | 19,03 | 17,80 | 1928 | 18610
ip atlama 50 5 76 m 78 50 75 75 70 75 0 52 7 81 55 %0 75 85 55 75 50,6
oo | 05:00,0] 05:200] 0s:25.0] s:a3.0] os:100] 05560 ] 0s40.0] 0ss10] ps:20.0] os.00.0] 0s10.0] 0s:40.0] psas0] 05200 0s35.0] 0500.0] 0s:00.0] ps05.0] 0s.080] 05200 05220
22 |5P16] Erkek | 15.07.2009 | 20mmaxkou| 3,20 | 370 | 390 | 420 | 370 [ 430 | 400 | 420 | a0 | 330 [ 360 | 30 | zs0 | e0 | 3o [ 30 | at0 [ 4w | 350 | 3s0 3,860
Uronatma | 160 | 162 | 158 | 165 | 157 | wso [ asa [ aes | tmo | 1o | uea [ ase | ase | tes [ w2 | ass [ 1ee | 157 | 1m0 | um2 1,527
Mekik kojusis | 19,00 | 1850 | 20,10 | 18,69 | 1650 | 1862 | 1580 | 1858 | 1630 | 1920 | 1920 | 1950 | 1825 | 1935 | 1530 | 1862 | 18560 | 19,00 | 1820 | 1662 | 18792
ip atlama 70 75 23 81 51 74 20 74 76 75 81 a2 i 77 7 79 20 85 81 79 78,7
g00m | 04:320] 0a:350] 04550 0e:360] 04380 04:43.0] 0446.0] 0e52.0] os0s.0] 05.07.0] 0a52.0] 04:360] peaso] oesan| oaeeo] ore3.0] oraz0] pezao] oazso] casaof ocawas
23 [sP17] Erkek | 8032008 [20mmaxkogu] 330 | 350 | 380 [ ato | 3s0 | 40 | 40 | 430 | 420 | 350 [ g0 | zes | ses | a5 | 3m0 | 3se | s00 | 420 | 430 | ass 3,520
ussnatbena | 190 | 210 | 1s0 | 185 | 1ss | 2w | 2w | 15 | 2n | asr | a2 | ses | 1en | 207 | usa | 20s | 200 | 195 | 203 | 16 1,957
Mekik kogusu | 1861 | 1870 | 1933 | 1920 | 1810 | 1920 | 1872 | 1830 | 1850 | 1890 | 2005 | 1962 | 1834 | 1826 | 1832 | 1sas | 1887 | 1852 | 1864 | 1900 | 18764
ip atlama 76 82 87 80 B3 7 &1 6 B4 &3 &7 28 73 B &5 54 5 B B3 7 83,1
EO0m 04:55.0 | 04:47.0 | 04:52.0 | O4:49.0 | 04:52.0 | 042470 | 04480 | 04500 | O4:38,0 | 04:26.0 | 04580 | 04:46.0 | 04:56,0 | 04:439,0 | 04:58.0 | 04570 | 04:56,0 | 04:58.0 | 04:57.0 | 04:56.0 04:50.9
20 | 5PTB| Erkek | 4.07.2006 | 20mmaxkeju| 4,11 | 4,20 | 472 | 390 | 354 | 3,765 | 400 | 409 | 422 | 400 | 395 | 422 | 441 | 394 | 384 | 398 | 410 | 400 | 4,23 | 39 4,060
Urun atlama | 191 191 187 1,80 1,82 1,94 1,84 1,85 1,83 1,81 1,94 1,84 1,87 1,55 1,84 192 1,84 1,86 1,82 1,54 1,891
mekik kogusu | 1891 | 2200 | 1904 | 1921 ] 1839 | 1842 | 187 | 1900 | 1877 | 1852 | 1man | 1m37 | 1sse | 1m63 | 1es0 | 121 | 1mas | 1001 | 1833 | 109 | 1s7m
Ip atlama 52 a3 a2 = 55 81 a7 85 a4 a3 a2 a0 ar a7 85 81 931 91 o4 82 913
B00m | 03:55,0] 03560 ] o4:07.0] 0a:200] 04:s6.0] 04:100] 04:20.0] 04:25.0] pa340] 04s60] 0as2.0] 04:42.0] a:36.0] va16.0] 0a25.0] o04:36.0] 04:280] ve26.0f oa360] 0aaa0f oazeo




101133504 — DAYS

ERASMUS+ SPORT

DAYS Projesi Kontrol Normatifleri ROMANYA

Wa Adi Cinziyet D:Ei':"." ::::'- 1 ] (] 4 5 [ ] ' 9 10 1 12 1n 14 15 1% ] 18 1
1 D8RO Yade | 10072003 | 20m maxkoqu| 4.0 | A7E 5 | 45 | 387 | 403 | 497 | 445 | 3& 396 | 427 | 433 | 445 | 387 | 403 | 497 | 445 | 389
Uzunaataema | 192 [ 193 | 1er | 1so | asa | vz | umr | 1sr | 1ss 170 | oues | vz | azs | wms | oz | uer | 1 | um
Mekik kogusu | 17,30 | 1728 | 1712 | 1800 | 1mes | wvme | avss | 1ve0 [ 1729 170 | 1730 | 1729 [ 1a0 | 1mes | 1ras | rse [ 13s0 | s
[z atlama 1as | 135 [ 100 | 10w 120 145 143 129 133 122 | 1 | a0 | 100 120 12t " 118
B0 03:53.0 | o:arn | 0azon | oasso oxsan ] osano | oaase o400 | 035900 ] ea:320 | oa:3an | 03aro | o3as.0 | 03480 | cason | oa:sn | 03s0o0] 0ssan
3 DROT Edkek | 09062008 | 20mmaxkoqu| 442 | 3,77 | 410 | 41 406 | 400 | 359 483 | 430 | 358 | 357 | 402 | 406 | 355 | 356 | 358 | 340 | 348
vznatma | 190 | 192 | ver | 1so | am | 197 | wsm 197 | 166 | a7e | er | nms | ues | aee | oaer | oaes | umn | nm
meikkosusu | 17,23 | 2736 | wvas | 1753 | avas | avae [ avee | avae | ana0 | anse | svaes | avse [ avaz | araa | asee [ 2730 | ave | 1o |
¢ a2laemia 23 &7 i 74 1 7 101 115 120 125 or | o4 54 54 106 105 112 115
Bl oa:16.0 | 0awso | 033zo ] ezsan] oaixo | oasre | eason] oason ] ezase] caara ] oaann [ oasse | eaase | orano | eaaan | oazzn | eaesn] o380
3 DRD3 Kaces | 24023003 | 20m max kogu 435 | 428 | 427 | 422 | 424 | 428 | 422 | 448 | 420 | 436 | 438 | a8 | 418 | 415 | 416 | 414 | 428 | 416
Uzun atlama L70 175 | LS 170 | ama | 1w | oags | onre | oame | wrr | v | oam | owm: 176 | 1m | s
ek kagusu 17.50 17,30 1744 | 1746 | 1735 | 1740 1740 | 1730 | 1730 | 035 | oaves | oanas | anme | aras | avae 16,543
|z atlas 125 131 134 137 13 | 1 | 12 123 131 125 124 130 135 134 133 132 1312
B0 03:50,0 | 03uez0 | 03470 02460 03500 | 03:a7.0 | 0380 40,0 | 02380 ] 03520 ] oxaz0 [ 0asio | oasso | o3son | oaaso foasre | oasio] oasan] oasan] oasia
4 DRD4 Ko | 24042008 | 20m mas kogu 438 | 427 | 430 [ 430 | 426 | 430 | 424 | 422 | a9 | 4 [ a3 [ ax2 | 4o | ano | a2 | arz | a0 | ax 4,10 4214
Uzun atlama 167 | aee | ame | oam | oase | 17 108 | 190 | 168 | 168 | 196 | aea | aee | 160 | 1me | 1w | 1m: 1778
E ek kogusu 1750 | 1752 | avae | avee | aver | ez 1733 | vz | oaneo | anar | arae | avas | oavn | anae | i | araz | avae 12,320
— |p-atlama 1 | am 128 122 124 180 124 138 136 i | s | e 126 X 1R 133 [T LBO%
(¥ Bl 03480 | 03580 03ssn] ox4e0 ] c3sa0 | o3san 03480 ] 03580 ] 0a:36.0 | 03:540 | 02540 | 03540 | 03500 | 03560 | oasmol ozsso] oassn] oases
E 5 DROS Erkelc | 29113002 | 20m max kogu 368 | 410 | 3s4 | 430 | a3 | a7 W67 | 387 | a8 | 370 | 455 | 403 | 488 | 430 | 436 | 381 | 387 4,731
o Uzun atlama roe | ams | e | 161 184 | 1ee | an | owes | 1ed
o Mekik kayumi 1750 | 1900 | a0 | asao | v | e 1543 | a6es | ey | oanas | w2 18,140
Iy a4 lamma il [0 T £ [0 [ 3 87 [ a3 ] 95,3
SO0 04:32,0 | 0410 04150 04:31L,0 0432,0 | oa:s40 | oa:san [ oe0no | easn D4:12.1
3 DROE Kadn | 26062004 | 20m max hogu 461 | 500 | 442 191 372 | 418 | 38 | asa | a7a 4,240
Uzun atlarma 1.0 1L.T8 153 135 L1 161 170 1,75
Mokik kopus | 27,20 | 97,00 | A0 | 1800 16,36 1948 | 19,11 | 19.44 18574
| atlam 85 a1 75 110 72 B 87 103 a5 931
B0 03:30.0 | 04120 | 03420 ] 0340,0f 03380 ] 03480 | 03560 03:26.0 | 03:480 | 04130 03:484
7 [ Kadn | 21122000 | 20m maskogu| 436 | a42 | 432 | a3z | asa | a3z | aze a0 | ax | a6 4,338
Lizun stlama LS50 1.54 144 1.52 1AR 146 146 150 153 L51%
Mk kepun | 1800 | 1m20 | a0 | 1sa0 | 1saa | a0 | teoo 17 18,00 18,090
| atlaema 54 3 101 103 102 105 107 122 126
B0 0358,0 | 04000 | o020 oe:ze0] oa2a0 | oez00 | 0a280 04:28.0 | 04180 | 04000 03:580 [ 03:520] 03450] o3s20]  oen0s
] DROE Kadn | 3.06.2003 | 2ommankogu] 440 | a0 | 422 | was | a2z | avo | axn 430 | 3g2 | a2 ao0 | 3sr | a0 | 39 4,143
Usunsaesa | 184 | 1oz | 1es | 1 | uss 180 1wy | s | am 10 | oare | am | am 1,789
Mekikkegus | 1760 | 3788 | was0 | 1728 | 17s0 | sseo | trao 18,30 | o0 | 1728 w20 | oo | 1m0z | 1sa2 17579
|2 atlama 52 B 82 &4 23 B 54 58 100 B 10 100 E 0L 938
B00m 03:50.0 | 0a:500 | 0a:s2.0] 0aso0 | oxano | oxsoo | oasen 03:50.0 | 0a:52.0 | 03400 03:3a0 | 03:000] 02:500] 033s0]  omass
DAYS Projesi Kontrol Normatifleri ROMANYA
N Adi Cinsiyet nl:'ﬁ“'m Mmool 1 2 ] a 5 & 7 2 9 0 1 12 13 1 15 16 17 12 19 F
CHE R
9 ABOL ke | 21032008 | 20mmankogu] 329 | 380 | 329 | a0 | aes | a0 a0 | 380 | as0 | a0 [ a0 | ase 390 | 3,80 | 370 | 445 | 3e0 | as0
Uzun a4 larma 100 175 -] 1,35 1.k 10 pa= LK 2,10 200 Ee] 30 2 3,00 310 150 i 1.68
Iiekik koyusy 1931 16,10 9,31 ir.10 15.30 1530 1100 30,00 33,00 LN 1300 1400 18,10 17,00 1750 b %1} 1755
| atlam [T 72 &0 71 B3 n 0 100 3 75 H 105 5 85 %0 2 ] 118 0o
B0 05:33,0 | 05000 | 05330 05000 05:23,0 0a:580 | 05:00,0 | 04570 os:000 | 05:14.0 | 05080 | 052360 | 04500 | 04560 | 04:53.0 | 05:430] 05350 ] osann
10 ARDZ Erkek || 1601 2008 | 'S0mmankosu| 488 | 4.85 | 442 | 4.35 150 380 | 350 | 330 | 370 | 360 | 330 | 350 | 4d8 | a0 | 400 | 3% [ 400 | 330
umnatema | 125 | 150 [ 105 | 1o | 22 L E 200 | 200 | 2a0 | 2o0 | a 150 | 200 | 135 | 200 | 140 | 200 | 20 | 200
wtokik keguns | 17,10 | 2500 | w2a0 | 2sco | 1530 | saco | 2530 | 2ieo | sooe | 2200 | ssa0 | 2200 | temo | ssae | tnao | a7eo | weeo | oo | 1s20 | 1900
| atlasa 3 73 BG 73 0 85 70 100 95 75 0 105 &5 3 3 53 65 B 30 00
Hmm 05:13.0 | 05000 | 05:1480 ] vs:00.0] 0s23.0] 0s-16.0 | 05:23.0 | 05000 ] 05:15.0 | 0s00.0] os:230 ] 05080 | 05060 | 0es00 ] 04530 | o500 | 0s:160 | 0as20] 0s0s0] oasio
1 ARDI Erkek | 27072008 | 20m mankogu] 200 | 400 | w00 | aoo | ano | 380 | 3%0 [ a0 | awo | 330 | 3v0 | smo | 3so | a0 | sse | 3o | 3m0 [ ae0 | aw | 3mno
Uzun atlama 120 | reo | g 200 | 200 | 180 | zao | 210 | 230 | 200 | zoo | z3o | zoo | 210 | 200 | zie | zeo | 230
Aok kerpusy a0 | w00 200 | 2000 | 2o00 | 1530 | 2200 | 1530 | 2e00 | 2000 | moo | o0 | s7a0 | tro0 | s | a0 | s
| atlama BS a0 100 [ 5 34 %0 100 %5 5
Bom 0a:00.0 | 03:340 05000 | 0a:550 04530 | 04530 | 5ol os00n] os1so
12 ARDA kel | 27072008 | 20m maskogu| 400 | 400 | 400 | woo 380 | 3130 3,70 aso | 3 | as0
Umnsbema | 100 | 200 | 190 | oo 200 | 2e0 110 w0 | o | 2o
"fi Mbekik keguse | 18,40 | 20000 | tRa0 | 2000 2100 | 2000 17,40 1630 | 1550 | 1mo0
—_ | atlama &5 30 65 30 100 95 34 %6 E 100
3 ‘SO0 0456,0 | 03530 [ 0azz.0[ 03530 04:43,0 [ 04:550 04:55,0 | 04:56,0 | oa:55.0 | 0s:000] 04500
b~ 13 ARDS Kaden | 20:012000 | 20m maskogu] 376 | 373 | as0 | aw aso | apa 3,80 3o | g0 | Ao
g' Umnatlima | 175 | 200 | 190 | reo 190 | 18 1,00 [ 10 | Lio
v ok kegusu | 27,80 | 2000 | 2000 | 1m.c0 2000 | 21,00 17,00 1630 | 1540 | 1520
|patlama 6 86 0 120 70 110 30 ¥ 100 56
B0 0420,0 | 4300 | sa:200] 0e230 04:20,0 | 03:550 04530 | o4:a7.0 | sasanf oesan] oasan]  osees2
[ ARDE Erkek | 14082006 | 2ommaxkogu] 100 | a0 | nio | wm T ao0 | aoo | s | nmw | as0 1,730
Uransalesa | 200 | 230 | 240 | 2o | 280 | 220 | 1w 200 | 140 | 190 | 200 | 190 2000
Mekik ke | 18,10 | 2000 | 2030 | 1720 | 2000 | 8530 | 400 1700 | 2900 | 1700 | 1900 | 17.00 T
I atlasma 85 105 o5 B0 110 70 [ 53 65 ¥ 25 D B50
‘B00m 04:58,0 [ 05110 ] 0s:23.0] 0sus.0] 0sas0 ] ossa.0 [ osaen 05:23.0 | 05080 | 05160 [ oscae,0 [ os:oa0  os:ie0 [ os000] oesan] osssof  osiia
15 AROT Erkek 070007 | 20mmaskosu] 3.70 3,70 L0 pr] 3.0 390 1T 1. L r ] 150 3.7 1.7 1.7 LT 164 3.70 LOTE
Uzunsabies | 200 | 200 | 200 | 240 | 220 | 190 | 2w 20 | 2o | neo | zoo | zoo | ozeo | o | zee | 220 2475
Miskik kejusi | 17,20 | 27,20 | R0 | 2030 | 1530 | 2400 | 1530 2200 | 2100 | 1000 | 12,20 | 17,00 | 2000 | 2000 | 2000 | 1930 18510
patlaema 80 80 BS o5 0 3 70 E 105 %5 a0 120 BE o5 o | w0 913
B0 5-16,0 | 05:160 | oa:sa0] 05230 ] osas o] osas0 | esa30 | os000] 05250 05250 | 05330 [ o5:000 [ 05250 | 05110 ] 0asen Jos3a0 [ oas00 | os:a0] 0sasof csaso] 0saay
16 ARDE Erkek | 30:06.2006 | 20mmaxkogu] 360 | 360 | 390 [ xeo | ano | 380 | 3s0 | 330 | sxso | a0 | 3s0 | avo | aso | aso | seo | a0 | ape | am 3,70%
Usun stlima | 2 240 | 1m0 | xoo | sao | 2oo | zoo | zao | zeo | z2o | 230 | 2z | zeo | dse | zao | 2oo | im0 | 2 253
Makik kogust | 20,30 | 2030 | taon | 18540 | 20,00 | 2000 | 2000 | 2200 | 3000 | 3530 | 2000 | 1530 | 2ioo | 1a00 | 2030 | 17.20 | 2100 | tam 18,85
|p atlama 95 95 BS B 110 100 95 75 95 0 105 0 100 55 95 80 110 110 933
BOOm 05:23.0 | o5:27.0 | 05160 | seson0 | osas.0 | os00.0 | 05250 | 05000 ] 05:25.0] os22.0] 05310 | 05230 | 05000 | o060 ] os-as.0 | osaco | o520 | os:330 05:16.9
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13 Al Cinsiyet E:?"r'_"' “m"i'l 1 z 3 4 5 6 7 ] 3 1] 1n 12 13 ] 15 15 17 18 19 10 || OreSomsg
17 SB01 Hadin | 21063006 | 20mmaxkosu] 450 | 410 | aso | 40 | 420 | 330 | 3e0 | soo | 440 [ soo [ 450 [ a0 | aso [ a0 [ 420 [ v [ 3o f a0 | dme | rm 4,160
irun atlama 150 150 150 150 8, £.8D (] L 165 1,70 1.50 150 L50 ] LA 300 .00 218 200 190 1698
Mekit e | 16,20 | 8700 | 1630 [ 1600 | 570 | 2050 | weoo | zrso [ e | mse | 1e20 | 500 | a0 | 1700 [ 1570 | 1700 | moeo | freo | tesn | 5o 17,365
ipatlama 78 75 78 75 o 95 125 76 70 7 78 75 7B 5 0 120 B 80 a5 110 843
200m 05:16,0 | 05:13.0 | 05200 | 05000 | 0s25.0 | os:00.0 | os00.0 | 05:140 | 0560 | sas30 ] o5 | o430 | oasio [ osooo | osso | escasn | oss00 | oasen] passol osenl  osaos
18 B0 Erkek | 26042007 | mmankosu] 350 | 3m0 | am | xvo | sse | ss0 | a0 | 3o | 3o | zec [ oaso | o3m0 | oamo [ avo | ame | 30w | 4o 360 | 160 3,670
Wewnotama | 200 | 200 | 220 | 220 | 200 | 200 | 2oo | 220 | 2e0 | 200 | 2oo | 200 | 2w | 2o | oo | oo | fao 28 | re 2,060
Mekit bepene | 20,00 | 87,00 | 1530 [ 1530 | 2n00 | tee0 | weoo | tes0 [ 1530 | oo | zowe | sr00 | ts30 | 1530 | 200 | 1720 | e 1230 | 1650 17,755
Ip atlama a5 137 0 ) 100 90 145 B0 0 105 95 137 70 i 100 20 110 100 ES 95,0
200m 04:55.0 | 4560 [ 05030 | oas70 | osoo0 | asio | oasso | 05130 | sasen | osomn ] 04530 | os:s6.0 | 05000 [ o530 | 05000 | oesen | osaso | oastal oaseol os60] 05003
19 503 Erkek | 21012007 | Mommankosu] 370 | am0 | ase [ av [ 420 | 330 | amo | soo | 440 [ soo | a0 [ 30 | avo [ ave | veo | s | soo J oaw | am | wm 1,935
Uewnatlama | 220 | 2o | 200 | 2= 160 | rmo | o1eo | 1o | 1es | aw | 2t0 [ 200 | 2mo | 2o | 2oo | o0 | s J ormo | 1w | 1ss 1905
Mekik e | 15,30 | 35,30 | 2000 [ 1700 | 1570 | 2050 | weo0 | 2zso [ 1620 | z3s50 | 1500 | 800 | 1630 | 1530 | zzco | isoo [ 22s0 | oo | 2080 | 13e 13,645
Ip atlama 70 70 a5 137 ) 55 135 76 0 ) 90 145 B0 a 105 125 76 a5 20 B 92,1
E00m 05:13.0 | 05:330 | 05130 | oase0 | osas.o | o500 | 05000 | 05160 ] o560 ] 05020 ] 05050 | 05020 | 05230 | 05060 | o500 | osoon | escs0 | os:aso] sasio | oaseol o5l
0 SR04 wadin | 21013007 [ 20mmaxkosu] 450 | 440 [ aso | 40 | ase | soo | oas0 | e | xso [ oase [ 450 [ aso | aso [ a0 | ase [ aan | 330 J oase | am | s 4,175
= Wrunatlama | 140 | 140 | 150 | 150 | st | ero | o | 1e0 ]| tso | tao | uso | wso | ws | wse | e | 1w | e | e | am | 1m0 1615
] Mekik heuse | 23,00 | 20000 | 620 [ 1730 | 2400 | 2250 | w630 | 2050 | 1m0 | 1500 | 200 | 2300 | 1820 | 1700 | 2400 | 1520 | roso | meso | imsa | 1o 13,615
— Ipatlama 60 64 78 75 &0 76 70 a5 175 B 50 ] 30 5 70 n 35 84 E5 E 79,2
g 200m 04:50.0 | o520 [ o450 | oa55.0 | osano | ea53,0 | 05000 | 05:06.0 | 05:3%.0 ] 05080 ] o120 | 05000 | 05200 [ 05210 | o560 | osaen | o560 | esaaa] osi6o | os6of 05102
@ 21 SROS Tadin 20082006 | Mm max koyu | 4,10 450 L0 e 3,70 4,50 4,10 450 4,10 4,20 360 3,60 R 450 430 4,50 1,60 4,10 4,50 410
,E Weonatlama | 175 | 180 | 230 | 20 | 200 | oo | wso | 1so | iso | sso | zao | zao | moo | wse | 1o | seo | a0 | s | wm | reo
0 Mkt hepuse | 22,00 | 15,00 | 620 [ 1600 | 1700 | 1620 | w800 | 160 | 1m0 | 1570 | 1630 | 500 | 1700 | 630 | 1mco | 1sc0 [ 1e20 | oo | iramo | 12
Ipatlama 102 W5 102 105 137 78 75 78 5 70 10z 105 137 78 75 105 102 102 105 102
S00m 05:35.0 | oszne [ osane | osoen | oesso | o550 | osano | 05:10.0 | 05000 ] 05250 ] 05230 | o6:26.0 | 05:16.0 [ o160 § oa5e0 | osaan | oasao | oasea] 05000 | 05160
22 SEDE Erkek 30092006 | D0m max kogu | 160 X 4,10 450 4,50 3,50 ] LG LT 1,80 4,10 4,50 450 150 50 L 4,10 1.50 LE0 ]
Weunatlama | 200 | 200 | 175 | 180 | 140 | 200 | 200 | a0 | zao | zo0 | urs | weo | ra0 | zeo | zoo | oo | s | a0 | oo | o
Mekik beus | 15,20 | 16,00 | 2200 [ 1500 | 2300 | zom0 | 1700 | 1530 | 1530 | 200 | 2200 | 15,00 | 2300 | zoo0 | 1700 | 1sco | 2zoo | wmeo | om0 | 1o
Ipatlama 102 105 102 105 &0 35 137 70 70 100 102 105 60 a5 137 105 102 115 115 102
800 05:45.0 | 05:06.0 [ 05000 § 05:20.0 | o500 | osc15.0 | oS:16.0 | 05:10.0 | 05200 | 05000 ] o550 | 05010 | o4:500 {05150 § 05160 | osan | os25.0 fos:avo] 05100 051600 0511l
2% o7 Hacin 20,12.2006 | B max koyu | 5.00 440 Lo LAD 4,50 4,50 4,10 4.50 410 420 4,40 3,30 1,80 4,10 50 A5 .50 4,10 4,50 450 4,23
Ueunatama | 170 | 170 | 10 | 150 | 1m0 | wso | rso | 150 | 1so | aso | 1o | weo | rso | 1se | 1so | as0 | sso f ormo | oass | 1w 1,643
Mkt hogus | 22,50 | 1620 | 2050 | 1m00 | 1300 | 1620 | w700 | 160 | 170 | 1570 | 2620 | 2050 | 1800 | 1800 | 1620 | 1500 | 1620 | svso | e | 1520 17,565
Ipatlama 76 70 £ 115 52 78 75 78 5 70 70 55 135 5 & 52 78 38 75 7E 85,7
0m O4:57.0 | 05:10.0 | 05:26.0 | 05:35.0 | 05-08.0 ] £5:16.0 | 04:58.0 | 00:50.0 | 05000 | 05:15.0 § 05:16.0 | 05:26.0 | 05:35.0 | 05000 | 05:16.0 | O5:Ca.0 | 05-16.0 | 65:00.0 ] 05:18.0 ) 050800  05:421
24 SROR Eriek 21.08.2006 | D0m max koyu | 3,30 18D 5.00 440 500 1,50 3,70 370 570 180 180 5.00 440 fi] 50 LAD 3,70 150 .50 L0 1025
Ueunatlama | 180 | 130 | 170 | 1es | 170 | 200 | 200 | 230 | za0 | zoo | uso | pro | ves | zao | zoo | zoo | e | zmo ] am | o 1,353
Mok egus | 20,50 | 1800 | zzso | 1620 | 2350 | 200 | 2700 | 1530 | 1530 | 2100 | 1zp0 | 2250 | 1620 | 1530 | s0c0 | mioo | 22s0 | 220 | 1m0 | a0 13,280
Ip atlama 5 115 75 70 T 55 137 70 70 100 125 75 70 0 5 ) 70 85 55 ES 3.4
F0m 050010 | 05000 | 05:16.0 | 05:16.0 | 05-28.0 ] £5:25.0 | 05:16.0 | 05:13.0 | 05:16.0 | 05:00.0 § 05000 | 05:16.0 | 05160 | 05:25.0 | O05:15.0 | 05:36.0 ] 05:45.0 | 05:250 ] 05:00.0 | 025700 06431
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Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Projede ifade edilen
gorusler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi ve Avrupa
Egitim ve Kultur Yurdtme Ajansi'nin goruslerini yansitmaz. Ne Avrupa
Birligi ne de hibe veren yetkili Avrupa EQ@itim ve Kultur Ydritme Ajansi
bunlardan sorumlu tutulamaz.




