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IEVADS

Pirmais pamudinajums SI projekta idejas uzsaksanai bija tas, ka
Covid-19 pandemijas laika noteikto ierobezojumu dél nebija
iesp€jams rikot pedalu automasinu pasakumus, kas ir izplatiti
ltalija, Francija un Cehija. Otrais iemesls bija sportiskaks — sporta
sacensibas, kas arl bija aizliegtas. Ar digitalajam tieSsaistes
sporta lietotném tiktu parvareta ari Si barjera, un tie cilveki,
kuriem ir svarigi sacensties, ne tikai treneties, bet ari merot savus
sasniegumus ar citiem, sliktakaja gadijuma varetu turpinat to darit
attalinati vieni pasi, bet ari, ja atlauts, attalinati piedalities kopigas
sacensibas. Abas iesp€gjas ir iespejamas.

REPEAT in EU projekta galvenais mérkis bija veicinat un
popularizét veseligu dzivesveidu visiem. Galvena mérka
sasniegSanas merki bija:

a) veicinat dalibu sporta un fiziskajas aktivitatés ar pedalu
automasinu pasakumiem;

b) popularizét Eiropas Sporta nedélu ar projekta aktivitat;em;

c) risinat digitalas transformacijas jautajumus ar attalinatiem
pedalu automasinu pasakumiem;

d) dot ieguldijumu fiziskas un garigas veselibas, labsajutas
veicinasana ar pedalu automasinu pasakumiem briva daba un
socializéjoties;

e) veicinat un izplatit ES politikas nostadnes, Erasmus+
programmu un patiesas sporta vertibas.
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Projekta galvenais merkis ir veicinat izpratni par veseliga
dzivesveida pilaru, ka art atvieglotu piekluvi sportam, fiziskam
aktivitatem un veseligam uzturam, ipaSi uzsverot veseligu
dzivesveidu un vieglaku piekluvi sportam un fiziskam aktivitatem.

Papildus projekta galvenajam meérkim projekta apaksSmerkis ir
veicinat Eiropas Komisijas atpazistamibu ar projekta rezultatiem,
izmantojot ierosinatas aktivitates un konkretos merkus, kas ir
sadi:
1. Atklat iespejamos pedalu automobilu pasakumus, ko varéetu
Istenot ierobezojumu periodos.
2.Veicinat masu sportu, atbalstot un organizéjot pedalu
automobilu pasakumus iespéjamos ierobezojumu periodos,
izmantojot projekta rezultatus.
3.Stiprinat  sadarbibu un apmainas Iespejas studentiem,
jaunieSiem, vidusskolas skolotajiem un vietgjo asociaciju
darbiniekiem.

Projekta partneribu parstavéja Cetras organizacijas no Cetram
valstim — tris ES partneri — Latvija, Italija, Cehijas Republika un
viena ES kandidatvalsts — Turcija. Turciju parstaveja NVO — Okul
Faaliyetleri Dernegi (OFD). Latviju parstavéja sporta asociacija
BK-95. Italiju parstaveja Faenzas pasvaldiba. Cehijas Republiku
parstaveja profesionalas izglitibas tehniska vidusskola SSA
Holice.

Projekta ilgums bija no 2024.gada 1.novembra lidz 2025.gada
31.oktobrim. Galvenas projekta ietvaros istenotas aktivitates bija
sekojosas:

Attalinati pedalu automasinu pasakumi tris projekta valstis - Turcija, Italija un
CecCija. Pasakumu merkis bija vairot izpratni un zinasSanas par veseliga
dzivesveida, sporta un fizisko aktivitasu vertibam un ieguvumiem visiem, ka
arn par pedalu automobilu kustibu. Pasakumu merkis bija art popularizét ES,
Erasmus+ programmas vertibas, patiesas sporta vértibas un jo ipasi Eiropas
Sporta nedéelu.

Seminara meérkis bija prezentet projekta rezultatus dazadam ieinteresetajam
puseém, kas velas iesaistities pedalu automobilu kustiba, ka art veicinat
izpratni un zinasSanas par veseliga dzivesveida, sporta un fizisko aktivitasu
vertibam un ieguvumiem visiem, ka art popularizét pedalu automobilu kustibu.
Visbeidzot, seminara merkis bija popularizet ES vertibas, Erasmus+
programmu un patiesas sporta vertibas.

Projekta Celveza izstrade.

Atpazistamibas kampana, kas sastaveja no vizualiem materialiem,
izplatiSanas un komunikacijas aktivitatem.

SapraSsanas memorands, kura merkis bija projekta partneru apnemsanas
saglabat projekta ideju dzivu ar péc projekta dzives cikla beigam ar pasu
atbalstu un péc tam, kad ES dotacija bus izlietota.
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Projekta Repeat in EU nodrosSinata ietekme bija: Si Celveza mérkis ir sniegt visaptvero$u un praktisku informaciju ikvienam, kurs
 Pilotpieredze tika istenota tris valstis, kopa piedaloties 16 vélas iesaistities pedalu automobilu kustiba.
komandam.

o Tika veicinata projekta dalibnieku informétiba par pedalu Lai gan pedalu automobili biezi tiek saistiti ar bernu rotalam, pieaug pieauguso
automobilu kustibu un digitalo pasakumu organizéSanas kopiena, kas riko pedalu automobilu sacikstes, nodarbojas ar to buvniecibu un
iespejam. restauraciju gan hobija, gan profesionala limeni — biezi vien radot augsti

o Celvedis tika prezentets dazadam ieinteresétajam konstruétus, uz veiktspeju orientetus transportlidzeklus. Sis Celvedis ir
personam seminara Latvija un _attalinato pedalu paredzeta, lai palidzétu gan hobija entuziastiem, gan sacensibu dalibniekiem
automobilu pasakumos Turcija, Italija, Cehija. organizet pedalu automobilu pasakumus attalinati, izmantojot digitalos rikus,

e Celvedis tika publicets un digitali kopigots ar pieméram, Strava vai lidzigus.

ieinteresétajam personam no Cetram nozarem: —

o Sporta sektors - sporta klubi (visi partneri) un jo Tpasi
tautas sports (galvenokart BK-95 un OFD), sporta
federacijas (galvenokart BK-95 un OFD), sporta skolas
(galvenokart BK-95).

o |zglitibas sektors — profesionalas izglitibas skolas un jo
Ipasi  tehniskas profesionalas izglitibas iestades
(galvenokart FAENZA un SSA Holice), visparizglitojosas
skolas - pamatskolas, vidusskolas un gimnazijas
(galvenokart FAENZA, OFD un BK-95).

o Sabiedriba/pilsoni — vietéjas pasSvaldibas, kas velas
paplasinaties sporta joma un popularizét sportu
sabiedriskaja dienesta, ko sasniedza visi partneri.

o Jaunatnes sektors - jaunatnes centri, ko sasniedza visi
partneri.

e Paaugstinata motivacija iesaistities videi draudzigas
fiziskas aktivitatés un sporta.

o Paaugstinata izpratne par attalinati braucamo automasinu
pasakumu organizé€Sanu, izmantojot digitalos rikus.
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ERASMUS+ SPORTS

PROGRAMMA

Erasmus+ darbibas sporta joma veicina dalibu sporta, fiziskas
aktivitates un brivpratigo darbu.

Tas ir paredzetas, lai risinatu sabiedribas un ar sportu saistitas
problémas. Organizacijam ir pieejamas iespé€jas saskana ar 3
uzaicinajumiem, kas risina Sis probléemas.

Sakot no 2022.gada ir pieejams ari 1pasSs uzaicinajums par
kapacitates veidoSanu sporta joma. Tas ir véersts uz ES
dalibvalstim un treSam valstim, kas asociétas ar programmu
(agrak sauktas par programmas valstim), un Rietumbalkaniem.

Si programma sastav no ¢etram darbibam:

1. Sadarbibas partneribas. Paredzétas organizacijam, lai
izstradatu un Tstenotu kopigas aktivitates, lai veicinatu (cita
starpa) sportu un fiziskas aktivitates, ka ari risinatu sporta
integritates apdraudéjumus (pieméram, dopingu vai spélu
rezultatu sarunasanu), veicinatu sportistu dualo karjeru,
uzlabotu labu parvaldibu un veicinatu toleranci un socialo
ieklauSanu.

2. Maza méroga partneribas (projekts Repeat in EU). Vietéjam organizacijam, mazak
pieredzejusam organizacijam un programmas jaunpienace€jiem. Maza meéroga
partneribam ir vienkarsaka administréSana, mazakas dotacijas un isaks dzives cikls neka
sadarbibas partneribam.

3. Bezpelnas Eiropas sporta pasakumi. lzstradati, lai veicinatu sporta aktivitates,
Istenotu ES stratégijas socialajai ieklausanai, izmantojot sportu, veicinatu brivpratigo
darbu sporta, cinitos pret diskriminaciju un veicinatu dalibu sporta un fiziskajas
aktivitates.

4. Speju veidoSana sporta joma. Speju veidosSanas projekti ir starptautiski sadarbibas
projekti, kuru pamata ir daudzpuséjas partneribas starp organizacijam, kas darbojas
sporta joma ES dalibvalstis un treSas valstis, kas asociétas ar programmu (agrak
sauktas par programmas valstim), un Rietumbalkanos. To meérkis ir atbalstit sporta
aktivitates un politiku ka lidzekli vertibu popularizésanai, ka ari izglitojosSu instrumentu
individu personigas un socialas attistibas veicinaSanai un saliedetaku kopienu
veido3anai (2).

Erasmus+

Bagatini pieredzi, doma plasak
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PEDALU
AUTOMOBILU
VESTURE

Pedalu automobilu vesture aizsakas 19.gadsimta 90.gados, kad
lielaka dala no tiem tika modeléti péc ta laika istajam automasinam.
Kop$ to izgudroSanas pedalu automobili bija viss, ko bérni vélgjas.
Sasniedzot popularitates virsotni 20.gadsimta 20.gadu beigas un
30.gadu sakuma, pedalu automobili piedzivoja atdzimSanu
20.gadsimta 50.un 60.gados ar kédes piedzinas modeliem. No
20.gadsimta 20.gadu sakuma lidz 6©60.gadu beigam pedalu
automobili, tapat ka automasinas, tika razoti daudzos dazados
modelos un krasas (4).

Pedalu automobilu sacikSu vesturi var izsekot lidz laikam, kad
amerikanu skauti rikoja savu pirmo Soap Box Derby, un Haidnam
Dimmokam, toreizéjam zurnala “The Scout” redaktoram, ienaca
prata, ka lidzigu pasakumu varétu organizéet Lielbritanija. Tomer, lai
gan amerikanu Soapbox automasina bija vienkarSi modernizeta
Caula brauksanai lejup pa nogazi, vina ideja bija padarit britu versiju
par 1stu prasmju parbaudi ne tikai braukSana, bet ari pedalu
piedzinas transportlidzekla projekté$ana un konstrukcija (1).

Pirmais Soap Box Derby (vélak sponsoréts un nosaukts par Unipart National
Scoutcar Races) Lielbritanija notika 1939.gada, un $i ideja tik loti aizrava Britu
autosportistu kluba izteli, ka tas noorganiz€ja divus pusfinalus atzitas
autosaciksu trasés. 20.gadsimta 80.gados Sis sporta veids bija attistijies par
Cetru 24 stundu sacikSu sériju dazadas vietas (1).

Kops ta laika vairakas citas Eiropas valstis ir parnémusas pedalu automobilu
pieredzi, un vienas no aktivakajam bija Italija, Francija un Cehijas Republika. Divas
no minetajam valstim parstav So projektu. Tomer pédéjos gados art Turcija ir
Kluvusi atpazistama pedalu automobilu kustiba, pateicoties citam Erasmus+
Sports programmas iniciativam, ar kuru palidzibu kustiba aizsakas ari Turcija.
Tagad Turcija ir Si projekta koordinatore un, reiz uzsakusi savu darbibu, uzaicinaja
Saja projekta piedalities citu ES valsti — Latviju, lai turpinatu pedalu automobilu
kustibas izplatiSanos visa Eiropa un arpus tas.
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PEDALU AUTOMOBILU VEIDI UN
LIETOSANA

Pedalu automobili ir pieejami dazados dizainos un konstrukcijas, katrs no
tiem ir pielagots dazadiem lietotajiem un merkiem — sakot no ikdienas
lietoSanas lidz nopietnam sacikstem. Galvenie pedalu automobilu veidi un
tipiski pielietojumi:

» Klasiskie bérnu pedalu automobili ir visizplatitakie. Tie paredzeti maziem
bérniem vecuma no 2 lidz 7 gadiem.

o lIzturigi pedalu kartingi ir paredzeti vecakiem béerniem un pusaudziem.
Sie kartinga stila pedalu auto ir izgatavoti ar izturigiem ramijiem, rokas
bremzem un daudzpakapju sistemam.

e Pieauguso pedalu automobili / pedalu sacikSu automobili paredzeti
pieauguSajiem, tos biezi izmanto sacensibas un kopienas sacikstes. Tie
ir konstrueti atrumam un efektivitatei, tiem ir viegli materiali,
aerodinamiski ramiji un jaudigas pedalu sisteémas. Sie ir modeli, kas tiek
izmantoti projekta Repeat in EU. Visi partneri tos konstrueja pasi.

« Péc pasutijuma vai pasrocigi izgatavoti pedalu automobili — tos buve
sacikSu komandas, kas velas 1paSas funkcijas sacensibam vai
makslinieciskai izpausmei.

« Tematiski pedalu automobili — veidoti péc realiem transportlidzekliem,
pieméram, hot rodiem, vintage klasikam vai militarajiem dzipiem. Dazi no
tiem ir funkcionali, bet dazi paredzeti tikai izklaidei.

» Terapeitiski pedalu automobili — modificéti berniem vai pieaugusajiem ar
fiziskiem vai attistibas traucejumiem.
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veicina veseligu Ekologiskas un videi
dzivesveidu, aicinot draudzigas fiziskas
socializéties, sportot vai aktivitates
sacensties visas vecuma
grupas, socialajas grupas, Projekta Repeat in EU tika
dazadas nozarés un jomas pétita pedalu automobilu
(jo ar pedalu automobiliem pasakuma un tieSsaistes
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Projekta rezultati pieradija, ka pedalu automobilu pasakumus
var rikot attalinati, pateicoties tieSsaistes digitalajam sporta
lietotnem. Projekta ietvaros tika izveidotas tris digitalas trases
trijas iesaistitajas valstis, kuras jau aktivi darbojas pedalu
automobilu kustiba, savukart Latvija, ka jaunpienaceja pedalu
automobilu kustiba, nodroSinaja Si projekta digitalas
vajadzibas, daloties sava pieredzeé no citam Erasmus+ Sports
programmas iniciativam. REPEAT in EU projekts apvienoja
attalinato pedalu automobilu pasakumu digitalizaciju,
izmantojot tieSsaistes lietotni Strava, ar veseligu dzivesveidu
(arpustelpu aktivitates) un fiziskajam aktivitatem (izklaide un
socializé8anas) vai sportu (ar iespéju sacensties distancé un
laika).

Lai gan partneri bija pieredzejusi pedalu automobilu
projekteéSana un dazada limena un apjoma pedalu automobilu
sacensibu rkosana, nevienam no ,pedalu automobilu”

partneriem nebija pieredzes pedalu automobilu sacensibu:

rnkosSana attalinati, izmantojot tieSsaistes digitalos rikus. Pec
konsorcija sanaksmes un prezentacijas par iespéjamiem
digitalajiem rikiem, kas pieejami, pateicoties Latvijas partnera
partneri vienojas, ka lietotne Strava vislabak atbilst projekta
merkiem un sacensibu vajadzibam. lzveléta darbiba bija
segments.

Turcijas partnera Okul Faaliyetleri Dernedi segments tika
izveidots §ada adrese daba: “Kazahstanas publiskais parks™
Ankara, Turcija, un Turcijas partnera lideru saraksts ir pieejams
Strava platforma SEIT.
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STRAVA Mobile  Features
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DROSIBA UN
NOTEIKUMI

Visos attalinatu pedalu automobilu pasakumos tika stingri
ievérota droSiba. Projekta komanda izstradaja droSibas
noteikumus, kas tika pieméroti katram pasakumam visas
projekta partnervalstis.

Vadlinijas attalinatu pedalu automobilu
(RPC) pasakumu riko$anai
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1. INTRODUCTION

Sis vadlinijas apraksta attalinati koordinétu pedalu automobilu
pasakumu organizéSanu un parvaldibu Repeat in EU projekta
ietvaros. Tajas ir ieklauti batiski soli un ievieSanas stratégijas, lai
nodroSinatu netraucéetu un ietekmigu pieredzi visiem partneriem un
dalibniekiem. Sis vadlinijas ir paredzétas, lai palidzétu citam
organizacijam rikoSanas procesa, kas velas rikot attalinati
koordinetu pedalu automobilu pasakumus.

Daliba projekta partneru organizetajos RPC pasakumos ir
brivpratiga, un ir laipni gaiditi individi no dazadam grupam, kuri
vélas piedalities.

Lai gan pasakumi, protams, ietver sacensibas, Repeat in EU
projekta galvenais merkis ir merkauditorijas lidzdaliba un
iesaistisanas fiziskajas aktivitates, ka izklastits 2.projekta merki.
Turklat Sis vadlinijas ir dala no pilotprojekta pieredzes, kas
aprakstita projekta Celved.
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2. MERK]

o ledroSinat dalibu sporta un fiziskajas aktivitatés ar pedalu
automobilu pasakumiem.

e Veicinat Eiropas Sporta nedélas atpazistamibu ar pedalu
automobilu pasakumiem.

 Atbalstit digitalo transformaciju ar RPC pasakumiem.

« Dot ieguldijumu fiziskaja un garigaja veseliba un labsajuta ar ara
pedalu autmobilu pasakumiem, fizisku iesaisti, minot pedalus
un socializéSanos.

e Veicinat un izplatit ES politiku, Erasmus+ programmu un

patiesas sporta vertibas.
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3. PASAKUMA PLANOSANA

3.1. Merkauditorija — par projekta mérkauditoriju tika noteiktas
sadas grupas:

e Dazada vecuma, dazadas socialas izcelsmes un fiziskas
kondicijas skoléni;

o Sabiedriba / pilsoni un pasvaldibas, kas velas paplasSinaties
sporta joma un popularizét sportu visiem; no visam socialajam
vidém un ar jebkadu fizisko stavokli;

e Sporta organizacijas, kas ir atvertas inovacijam sporta, uzsakot
digitalo transformaciju.

3.2. Pasakuma struktura;

Katra partnerorganizacija RPC pasakumiem noriko vismaz 4
komandas.

Sajas komandas katra ir 3 brauceji.

Kopuma katra saciksu valsti ir 12 braucéji ar 4 komandam.

Katra komanda ir treneris, kopa 4 treneri.

Komandas brivpratigie var tikt norikoti, lai nodrosinatu logistikas
atbalstu vai apmierinatu citas vajadzibas pasakuma laika. Sie
brivpratigie nevar but komandas braucéji.

3.3. Pasakuma formata noteikSana;

RPC pasakumi tiek rikoti, izmantojot digitalos rikus, digitalu
izaicinajuma segmentu, kas izveidots saciksSu partnervalstis.
Sajos izaicinajumos dalibnieki no katras partnervalsts veic 5
km distanci péc iespé€jas isaka laika.

Reitings starp iesaistitajam komandam tiek veidots,
pamatojoties uz isako 5 km distances veikSanas laiku.

Lai gan pasakumos dabiski ir sacensties un veicinat
sacensanas garu, Repeat in EU projekta sacikSu mérkis ir radit
atmosferu, kura ikviens jutas ka uzvarétajs, piedaloties
aktivitate.

Viena no pasakuma noraditajiem datumiem partnervalstu
komandas piedalas pedalu automobilu izaicinajuma
sacensibas izveidotaja izaicinajuma segmenta.



ERASMUS+ SPORTS PROJEKTS 101184766 — REPEAT IN EU <

3.4. Izmantojamie digitalie riki:

« STRAVA lietotne, ko izmanto, lai izveidotu izaicingjuma
segmentu RPC pasakumiem.

e Lai piedalitos pasakuma, galvenais komandas brauceéjs
pierakstas STRAVA lietotne, izmantojot savu mobilo talruni vai
viedpulksteni un savu STRAVA kontu.

« Viedpulkstenis vai mobila ierice ir drosi piestiprinata atbilstoSa
pedalu automobila vieta, un visi braucéji, apmainoties vietam,
izmanto vienu un to pasu Strava kontu un saglaba piestiprinato
ierici noraditaja vieta.

o Katram partnerim izaicinajuma segmentam STRAVA platforma
ieteicams izmantot Sadu pasakuma nosaukumu:

o "Fastest Remotely Pedalcar Challenge-5KM: TURKIYE"
o "Fastest Remotely Pedalcar Challenge-5KM: CZECHIA"
o "Fastest Remotely Pedalcar Challenge-5KM: ITALY".
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4. LOGISTIKA UN TEHNISKAIS APRIKOJUMS

41. Aprikojums un materiali;

Logistiku un citus materialus, kas nepiecieSami RPC
pasakumiem katra valsti (izplatiS8anas materiali, informativie
materiali, €diens, dzeérieni utt.), nodrosina pasakumu rikojos$as
projekta partnerorganizacijas.

|lzdevumus sedz no projekta budzeta, ja attiecinams.

Lai sasniegtu plasaku auditoriju un palielinatu projekta ietekmi,
tiek mekléets ar1 sponsoru atbalsts.

Sacensibu laika komandas var izmantot savus pedalu
automobilus.

Dalibniekiem bez pedalu automobiliem pasakuma laika pedalu
automobilus nodroSina pasakuma rikotajs.

4.2. Segmenta izveide un pieejamiba:

o RPC pasakumu segmentu izveido projekta partneri STRAVA lietotne, ka
noradits 3.2. un 3.3.sadala un STRAVAS Segmentu izveides vadlinijas.

o Katrs projekta partneris izveido RPC pasakumu segmentu sava
attiecigaja valst. Tada veida projekta partneri  STRAVA
lietojumprogramma izveido tris dazadus segmentus tris sacikSu valstis
(Turcija, Cehija un Italija).

e Izveidotajam segmentam jabut
lietojumprogramma.

publiski pieejamam STRAVA

4.3. Attalinatu pedalu automobilu pasakumu noteikumi

Pedalu automobilu sacensibas ir izturibas sacensibas, kuras komandas, kas
sastav no 3 braucé€jiem, sacenSas ar vienvietigiem pedalu automobiliem.
Sie tris komandas locekli dala brauk$anu, katrs braucot tik atri, cik vien var,
pirms nododot stafeti nakamajam braucéjam. Uzvarétaja komanda ir ta, kas
fikséta distancé (5 km) sasniedz atrako brauk$anas laiku. Automobili,
galvenokart prototipi, kas izgatavoti komandam vai komandu vajadzibam,
drikst darboties tikai ar viena brauceja muskulu spéku.

Pedalu automobilu sacensibu ipatniba ir to izklaidéjoSais raksturs. Atkariba
no valsts, sacensibu laika ir ieteicams organizet dazadas izklaidéjoSas
aktivitates.

4.3.1. Galvenie noteikumi un laba prakse:
o Pedalu automobilus var vadit lidz 3 braucéjiem viena komanda, un
braucejs var piedalities sacikstes, parstavot tikai ar vienu komandu.
o Pilotiem sacikSu laika jaturas trases labaja puse, bet apdzenot pa
kreisi (parliecinieties pirms apdziSanas!) un "lénajiem" automobiliem
vienmeér jabrauc labaja puse.
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o Automobiliem, kam jaatgriezas boksos remontam, jaievero 5. RPC NOTIKUMU IEVIESANAS SOLI
sacikSu marsruts un rotacijas virziens. o Pasakuma izplatiSana pirms tam - ar projekta baneriem valsts
o Pilotiem javalka aizsargkivere. valodas.
o Pilotiem japacel roka, lai signalizetu par nodomu apstaties » Registracija un komandas veido$ana.
boksa un nomainit brauceju. o Pasakumu iepazistinasana un komandu informésana.
o |zbraucot no boksiem, automasinu drikst stumt tikai viena o Apmierinatibas anketu piemeéroSana datu vakSanai projekta
persona. Celvedim.
o Pilota maina javeic no boksu puses, nevis trases vidu. ) : :
o Klubi palidz organizatoriem uzraudzit boksus. 6. AKTIVITATES PEC PASAKUMA:
o Bojatas automasinas nedrikst palikt trasé, tas janovieto o ApbalvoSanas ceremonija.
mala un/vai jaierodas boksos, sekojot saciksu virzienam. e Rezultatu izvertésana.

o Vaditaju automasinu boksiem jaatrodas tuvu vienam otram.

4.3.2. Aizliegta uzvediba:
o Neaizkavejiet vienu vai vairakas atrakas automasinas.
o Neveiciet zigzaga manevrus tras€ un neapgrieziet likumus.
o Nestumiet automasinas, kas izbrauc no boksiem, aiz blakus
es0sSo boksu robezam.

4.3.3. RPC pasakumu ilgums:

o Sacensibas ilgst, lidz automasinas ir pabeigusas 5 km
distanci.

o Komandas var brivi pabeigt apli pirms 5 km nobraukSanas,
taCu Sada gadijuma rezultats netiks ieskaitits tieSsaistes
lietotné Strava.

o Uzvar automasina, kas 5 km veic visatrakaja laika.
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Segmentu izveides vadlinijas

1. Veiciet trasi/aktivitati daba, kas
tiks izmantota ka segments. Dazreiz
vecakas paaudzes/versijas viedie

pulksteni netiek labi sinhronizeti ar
talruna lietotni, tapéec vislabakais
risingjums, to veicot, butu izmantot
talruni.

www.strava.com

STRAVA LIETOTNE

Ka sakt aktivitati sava talrunt:
noklikskiniet uz “ierakstit”,

nomainiet aktivitati uz “braukt”,

noklikskiniet uz “sakt”.

Kad beidzat aktivitati: noklikSkiniet
“pauzes simbols”, “pabeigt” un

saglabat aktivitati”.
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Segmentu izveides vadlinijas
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This week

Distance Time Elevation
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Yesterday
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Home Maps Record Groups
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Segmentu izveides vadlinijas
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00:00:01

AVG SPEED

0,00

KM/H

DISTANCE

0,00

KILOMETERS

« PIEZIME: trasei jabut pietiekami garai visiem dalibniekiem, tas nozimé, ka, ja
planojat 3 dalibniekus un katrs veic apli, jums Sie 3 apli (misu gadijuma
ritenbrauk$ana) javeic bez apstajas, pirms beidzat un saglabajat aktivitati.

00:00:05

AVG SPEED (KM/H) DISTANCE (KM)

0,00 0,02

= > i

RESUME

Save Activity
Morning Ride

How'd it go? Share more about your activity
and use @ to tag someone.

2

(D) Thisisasamplemap. = .
] Add Photos/Video

You'll see your activity
map after saving.
s

Change Map Type

Details

A~ Type of ride

€2 How did that activity feel?
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Segmentu izveides vadlinijas
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2. Péec aktivitates saglabasanas
profils

jums jaatver savs

parlukprogramma
(www.strava.com).

3. Jusu aktivitate tiks radita Sadi.
Pec tam noklikSkiniet uz “Rita
brauciens”. Tas var but an
pecpusdienas vai vakara brauciens
atkariba no ta, kad aktivitate ir

pabeigta.

levu.iela

[

Inga GreenRiver
Today at 9:05 AM - Limbazi, Vidzeme

Morning Ride
Time

Distance Elev Gain

0.96 km Om Om 40s

Achievements

Y3

Congrats! You just logged your biggest climb

VIEDAS ParKks o
I S =
. X
- <
P
-
2
s .
S:D'f:’.r* [
o . =
P Q

Ma

@, Only you can view this activity. It won't appear on segment leaderboards and may not count toward some challenges


http://www.strava.com/
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Segmentu izveides vadlinijas 4. Noklikskiniet uz tiem 3 punktiem

STRAYA ° Dashboard ~  Training ~  Maps  Challenges ,;1_ @ )

Overview Inga GreenRiver — Ride G0 Bo .
Analysis 9:005 AM run Friday, Maceh 7 2005 - | Inina ¥, Vi E
EUESCEINTIN nrnlng E Listonce Moving lime  Elevoton
Hianl Rate Add a daseription Ay Mux Show Mors
£t Poweer Curve Coead S59kmMh 10.3 kmn
Ect I5W Elapsad Tme SRl
Diguribunizn Agdd private nates
Saandn §
Best Efforts

& £, Only you can view this activity, It wor't appear on scgment leaderboards and
may net count toward some challangas.

ﬁ Biggest Climb (5 mi

TOP
RESULTS ﬁ Longest Ride [0.9 km)
Wicw all %} Elevation Gamn {0 m)

This was easier than your usual effort.
Know when your training is on Lrack and when Lo rest with heart rate-based metrics
like Relative Effort. Tap to lcam morc.
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Segmentu izveides vadlinijas 5. Noklikskiniet uz "lzveidot segmentu”

STRAVA [0 Dashboard ~  Training ~  Maps  Challenges o @ v @

Cverview EditMap Visility  ,er — Ride o Bo =
Crop
Analysis spiit =05 AM on Friday, Maren 7, 2025 - Limba, Vidzome D {;ﬁ km 9.&9 U "
SLNACRIPTION “orn Ing Rlde Distarca Meving Time  Clavation
Save RBoule
Hearl Rate Add o description fvg Max Ehow More
L5t Tower Curve Comoct Distanco Soved 55 @i 10.6 amin
Exl 25W Comect Elevation Elapeed Tima it
i tribution
Best Efforts Export GPX
Excort Original
{.‘? oo ¢ this activity, i won't appear on segment leaderboards ancd
Refresh Activity ward some challenges.
Achievements
Fag
!@ Biggest Climb (5 m)
Dedete
HEDULI D §F LengestRide (0.9 km)
View all ﬁ' Elevation Gain [0 m)

This was easier than your usual effort.
F o when your training i3 on track and when to rest with heart rate-based metnics
like Relative Effort. Tap to lzam mors,




ERASMUS+ SPORTS PROJEKTS 101184766 — REPEAT IN EU

Segmentu izveides vadlinijas

6. lzvélieties segmenta garumu. Zala krasa ir sakuma punkts, bet sarkana —

beigu punkts. Pec noklikskiniet uz “Nakamais”.

STRAYA p Dashboard +»  Training »» Maps  Chullenges

fE cneacn o @v )

Create Segment ®m

Once a asgment 15 creatad, any Strava athlete who recosds an ¢ Back  Forward »
actieity over that same strebch waill have a log of ther previcus

tirmees, when thiey achievead them and how they compara to ather

athletes’ times. Athletes can also create private segments that +

remam imastle to others and only record their personal times,

_L!

Public segments are for the whole Strava community to enjoy. I

you evir dicide to deliti your account, please know that public
SEgments you create may remain, Leam mors,

Select your segment

Uee tha slider above the map to adjust the segment's start and
firich, After clicking Mext, you'll bo able 1o view pessible
duplicates, name the cegment, and mark it as public o private.

e

Farbastresults 3

Pariy it

P;J-l!_._'

BUng

@ Move End Point

< Back  Forward >

g b
abrratanT ap o
g r‘-ﬂ
f
S, .___H_-:.‘
-I'I?!.lﬂa, ‘Iﬁrﬂ' -E
E'r?'

Walrieras ieda Valmisias wla .I'I
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Segmentu izveides vadlinijas 7. Izveidojiet segmenta nosaukumu un noklikskiniet uz “Saglabat”.

Create Segment + il Standerd iap

Dnce a segrment IS created. amy Strava athlets whe records an . i o
aclivity over that same stretch will have a log of thei previous e J"l-'rq . ; ‘:g?

times, when they achieved them and how they compare to othar =y Il

athietes’ times. Athletzs can alse create private segments that

ramain invisible to others and only record their personal timas.

Public segments are for the who'e Strava community to enjoy. If

vou ever decide 1o delete your account, please know that cublic
weemenls you crealie may reamin, e nimon,

alkmiaras loia Valmiorns el .If

Name your segment % ] Ry

Kemote PEDAL CAR challenge in Latvia 2025 EU

[T Make this segment private
A privata segment is only matched against your activities, i!l.'hnn |

e[y

Back to segment builder

For best results >
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Segmentu izveides vadlinijas 8. Un jusu segments ir gatavs. Es ieteiktu noklikskinat uz “zvaigznites”, lai
segmentu butu vieglak atrast, kad vélaties parbaudit dalibu utt.
STRAVA [ Deswoud v Taing v Maps  Chalenges I - Y TC
Remote PEDAL CAR challenge in Latvia 2025 EU) CxloreSegments Acins

Rida Segmont Linbadi. vidaems

Elvation Gain ~ Awa Grade Lowest Elev  Highest Elev Clev Diference Mo Attempis

096km 11m  -1.2% 76m 91m 16m

% Your Stats

Inga GreenRiver
. AlFTime PR - 941 w7 2008
Segment Efforts -1

Downhill scgments ars not cligitle for scgment goals

lervu iela
&

n']nhr .‘r.'

-
-

© Natural Earth Data © Mastox © Upensireethias Improve this map

|. I._'t,
e s
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LGTSPEJBA UN
FKOLOGISKI
DIZAIN

Pedalu automobili ir pazistami ar vairakam priekSrocibam
ilgtspejigas un ekologiski apzinigas dzives konteksta. Tie
nerada emisijas, izmantojot tikai cilveka speku, tadejadi
klustot par tiru alternativu akumulatoru vai degvielas
darbinamiem  transportlidzekliem. Veicinot fiziskas
aktivitates svaiga gaisa, tie ar populariz€ energijas
taupiSanas dzivesveidu. Daudzi pedalu auto ir izgatavoti no
izturigiem vai parstradajamiem materialiem, tadéjadi
samazinot atkritumu daudzumu un nepiecieSamibu pec
biezas nomainas, ka ari veicinot ilgtspejibu. Isuma var teikt,
ka pedalu automobili atbilst ekologiski apzinigam vertibam,
veicinot atkartotu izmantoSanu, energoefektivitati un
atbildibu pret vidi.




A
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EIROPAS SPORTA
NEDELA

Aktiva  dzivesveida uzturéSana ir viens no
visefektivakajiem veidiem, ka uzlabot garigo labsajutu,
mazinat stresu un saliedet dazadu paaudzu cilvekus.
No vecvecakiem, kas pastaigajas ar mazbérniem, lidz
pusaudziem, kas nodarbojas ar komandu sportu, un
pieauguSajiem, kas atradusi laiku, lai nodarbotos ar
sportu. Fiziskas aktivitates palidz mums justies labak,
domat skaidrak un veidot cieSakas saiknes jebkura
vecuma. Kops 2015. gada nedéela ir palidzejusi
miljoniem eiropiesu atklat sporta un fizisko aktivitasu
fiziskos, garigos un socialos ieguvumus (3).

Repeat in EU projekts atbilst art Eiropas Komisijas
centieniem veicinat veseligu, aktivu dzivesveidu,
izmantojot Eiropas Sporta nedélu, un viena aktivitate
katra partnervalsti ir veltita So centienu izcelSanai -
otrais pedalu automobilu pasakums un seminars.
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PARTNERU PIEREDZE UN APGUTA
L ABA PRAKSE

Attalinatu pedalu automobilu pasakumu dalibnieki
sniedza atsauksmes par pasakumiem Kkatra
sacikSu valstl, un tas loti palidzeja projekta
komandai izprast, kada fazeé ir nonakusi sporta
pasakumu attalinata organizesana, ka ari punktus,
pie ka japiestrada.

Péc attalinato pedalu automobilu sacikstem
atsauksmes sniedza kopuma 56 respondenti: 20
dalibnieki no Turcijas un Italijas, un 16 respondenti
no Cehijas. Anketa bija struktureta 4 dalas:
o Sociodemografiskie dati
 Dati par fiziskam aktivitatem un veselibu
 Fizisko aktivitasu priekSrocibas un izaicinajumi
o Pedalu automobili un digitala pieeja
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Sociodemografiskie .
dati Dzimums

Péc dalibnieku dzimuma var
redzet, ka viriesi domine
par sievietem, 1pasi Cehija,

kur no 16 braucejiem tikai 1
bija sieviete. = \/Trietis = Sieviete

1.ATTELS. DZIMUMS
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Sociodemografiskie
dati Vecums

18
Ta ka pedalu automobili ir

plasi pazistami ar savu
piemérotibu visu vecumu
cilvekiem, anketa bija 5
vecuma grupas: a) 14-15

gadi, b) 16-18 gadi, c) 19-25

gadi, d) 26-40 gadi, e) 41

gads  un .ve_c§k|. Ka = 14-15 =16-18 = 19-25 =26-40 =41+
redzams, lielaka dala

brauc€ju ir vecuma no 16

lidz 18 gadiem un no 19 lidz

25 gadiem, attiecigi 20 un

18 respondentu.

2.ATTELS. VECUMS
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Sociodemografiskie _ |
dati DZlvesvieta

Lai saprastu, vai pastav tendence,
ka pedalu automobili tiek
izmantoti vairak lielakas
apdzivotas vietas, respondenti
noradija savu dzivesvietu viena no
3 kategorijam: lielpilseta ar 100
000 wun vairak iedzivotajiem,

pilseta ar 20 000-99 999
iedzivotajiem un ciems ar mazak
neka 20 000 iedzivotajiem. Ka
redzams, pilseta un ciemata ir
vienads respondentu skaits — 22
katra. Japiemin, ka visi Turcijas
respondenti dzivo tikai lielpilséta.

= Lielpilséta = Pilséta - Ciems

3.ATTELS. DZIVESVIETA
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Sociodemografiskie o
dati NodarbosSanas

Péc respondentu atbildem
redzams, ka lielaka dala -
43 — macas.

= Macas = Strada

4 ATTELS. NODARBOSANAS
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Sociodemografiskie L
dati DzivoSanas statuss

DzivoSanas statuss tika
strukturéts 4 kategorijas: a)
viens pats, b) kopa ar
vecakiem vai laulato, c)
studentu viesnica, d) cits.
Ka redzams, dzivosana = Viens = Arvecakiem/ dzivesbiedru Studentu viesnica = Cits
kopa ar vecakiem/laulato ir

visizplatitaka, ko atzime 39

respondenti.

5.ATTELS. DZIVOSANAS STATUSS
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Sociodemografiskie , ,
dati 2 e Ekonomiskais statuss

4

\

Ekonomiskais statuss tika

strukturéts 4 apgalvojumos: = Nav gratibu nosegt regularus izdevumus
a) nav gritibu nosegt Dasreiz ir aratib t 3rus izde:
reqularus izdevumus, b) = DaZreiz ir grutibas nosegt regularus izdevumus

dazreiz ir grutibas nosegt BieZi ir grutibas nosegt regularus izdevumus

regularus izdevumus, c)
bieZi ir gratibbas nosegt = \Vienmer ir gritibas nosegt regularus izdevumus
regularus izdevumus, d)

vienmér ir grutibas nosegt

regularus izdevumus.

6.ATTELS. EKONOMISKAIS STATUSS
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Sociodemografiskie ~
dati ° e Ekspektacijas

26
Pédegjais jautajums Saja dala bija
par dalibnieku gaidam un
ekspektacijam, kas tika iedalitas
4 kategorijas: a) aktivitate bija
sliktaka neka gaidiju, b) aktivitate
bija tada, kadu gaidiju, c) aktivitate

-

» Aktivitate bija sliktaka, neka gaidiju = Aktivitate bija tada, kadu gaidiju

bija labaka neka gaidiju, d) man
nebija nekadu  ekspektaciju.
Lielaka dala respondentu Aktivitate bija labaka, neka gaidiju = Man nebija nekadu ceribu

atbildgja, ka ta bija vai nu labaka,

neka vini gaidija, vai tada, kadu vini

sagaidija, attiecigi 26 un 21

respondents. 7.ATTELS. EKSPEKTACIAS




ERASMUS+ SPORTS PROJEKTS 101184766 — REPEAT IN EU

Sociodemografiskie
dati

Izklaide un jaunu cilveku iepaziSana.
Ta bija patieSam izglitojosa
aktivitate. Esmu priecigs, ka
iepazinos ar Sadu koncepciju.

Ceru iegut pieredzi braukSana ar
pedalu automobili, jo SI bija mana
pirma reize.

Uzvaret sacikstés un but komanda

ar savu draugu :)

Komandas veidoSana un jautriba
kopa ar draugiem.

Ceru, ka S8is projekts turpinas
paplasinaties, lai dotu ikvienam
iespeju piedalities un izbaudit
lieliskas emocijas, ko tas sniedz.

Dalibnieku sniegtas atsauksmes péc

sacensibam:

Tas bija briniskigi, ta bija pirma
reize, kad piedalijos $ada projekta.
L oti augstas ceribas, jo man patik
sacensties ar citiem cilvékiem.
Esmu nodarbojies ar VAP jau
gadiem ilgi, un man tas vienmer ir
paticis, un man vienmer ir bijusas
augstas ceribas, kas rezultéjusas
realitate.

Esmu loti apmierinats ar savu
izvéli, un man tas loti patika.
Aktivitates bija inovativas un
interesantas, skoléni piedalijas ar
entuziasmu.

Apguva jaunus veidus, ka izbaudit
VAP.

Skrien un uzvari, satiekot citus
Zenus un meitenes.

lemacijos jaunu lietotni.

Domaju, ka ar lietotni bus vieglak
stradat, bet beidzot tiku gala.
Jauna pieredze pedalu automobilu
sacikstes ar Strava lietotni.

Aktivitate un Strava man ir
jaunums.

Strava man bija jaunums.

Man nebija 1stu gaidu, jo nekad
nebiju stradajis ar STRAVA.

Man bija interese, ka darbojas
Strava.
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Dati par fiziskam
aktivitatem un
veselibu

Pirmais jautajums Saja dala bija,
vai dalibnieki jutas labi un fiziski
sagatavojusies sacensibam.

Fiziska sagatavotiba

= Ja, laba

= Diezgan laba

Videja

= Ne parak

8.ATTELS. FIZISKA SAGATAVOTIBA
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Dati par fiziskam
aktivitatem un
veselibu 1

lzbaudTja aktivitati

\

Nakamais jautajums bija, vai vini
izbaudija un vai viniem patika Si
aktivitate.

» Ja, visu laiku = Diezgan daudz Ne parak daudz = Né&

9.ATTELS. IZBAUDIJA AKTIVITATI
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Dati par fiziskam
aktivitatem un
veselibu

Koncentrésanas uz braucienu

Nakamais jautajums bija par vinu
spé€ju koncentréties braucienam.

= Ja. visu laiku = Biezi Dazreiz

10.ATTELS. KONCENTRESANAS UZ BRAUCIENU
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Dati par fiziskam
aktivitatem un
veselibu

Pasreiz€jais veselibas stavoklis

Tapat ari bija svarigi noskaidrot
dalibnieku pasreizéjo veselibas
stavokli.

= Lielisks = Lotilabs = Labs =Vidgjs

M.ATTELS. PASREIZEJAIS VESELIBAS STAVOKLIS
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Dati par fiziskam . _
aktivliatétém un e Stundas nedé€la, kas veltitas fiziskajam
veselibu aktivitatém

1

a’,m

Talak tika nosaidrots, cik stundas
nedela dalibnieki pavada,
nodarbojoties ar fiziskajam
aktivitatém un/vai sportu. Lielaka
dala respondentu fiziskajam
aktivitatém velta vismaz 3-4
stundas nedéla (17 respondenti)
vai 5-6 stundas (15 respondenti),
un 8 respondenti velta 7 un vairak = Neviena » Mazak neka 1 stunda * 1-2 stundas
stundas nedéla. Prieks par tiem -

13 dalibniekiem, kuri nedéla » 3—4 stundas 5—6 stundas 7 vai vairak
fiziskajam aktivitatem velta vismaz
1 stundu, tacu veseli 3 dalibnieki ir
ElatiEiips Sl aih B elslicter 12.ATTELS. STUNDAS NEDELA, KAS VELTITAS FIZISKAJAM AKTIVITATEM
jau ta  satraucosos Ipasa

Eirobarometra datus.




ERASMUS+ SPORTS PROJEKTS 101184766 — REPEAT IN EU

aktivitatem un

Dati par fiziskam . . .
. e Praktizétais sporta veids
veselibu

= Individualie izturtbas sporta
veidi

» Fitness/kultirisms

Komandu sporta veidi un

Talak respondenti atziméja, kada veida _
sporta spéles

fiziskas/sporta aktivitates vini parasti

veic, izveloties no 9 piedavatajam = Clnas sporta veidi un cnas
kategorijam. Lielaka dala dalibnieku makslas

nodarbojas ar individualiem izturibas o

sporta veidiem (pieméram, skrieSanu, Dejosana

ritenbraukSanu, peldéSanu, airéSanu

utt), sasniedzot 20 respondentus. Skriegana vai pastaigas
Otrais popularakais bija komandu sporta brTva daba

veidi ar 12 respondentiem un skrieSana

vai ieSana briva daba ar 9 n Citl

respondentiem ierindojas treSaja vieta. 6

dalibnieki nodarbojas ar

fitnesu/kulturismu, bet ar dejoSanu un

cinas sporta veidu un cinas makslu 13.ATTELS. PRAKTIZETAIS SPORTA VEIDS

attiecigi 3 un 2 dalibnieki. Vel 4
nodarbojas ar kadu citu sporta veidu.
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Dati par fiziskam
aktivitatem un
veselibu

Piederiba sporta organizacijai

Pedegjais jautajums Saja dala bija
par vinu piederibu/apmekléjumu

kada no sporta iestadem.

= Esmu biedrs = Es agrak biju biedrs Es nekad neesmu bijis biedrs

14.ATTELS. PIEDERIBA SPORTA ORGANIZACLAI




1.TABULA. FIZISKO AKTIVITASU PRIEKSROCIBAS UN IZAICINAJUMI
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_ Pilmgi _ _ Pilnigi
Apgalvojums piekritu Piekritu | Nepiekrmtu nepiekritu
BraukSana ar pedalu automobili ir jautra 36 19 1
Brauksana ar pedalu automobili mazina siresu
o 17 29 g 1
un spriedz|
e . [ Brauksana ar pedalu automobili uwzlabo manu
prieksrocibas un Aktivitites ar pedalu automobiliem aiznem ; - 2 ,
izaicinéjumi parak daudz mana laika
Brauksana palielina manu muskulu speku 24 28 4
Brauksana sniedz man personiga sasnieguma
_ 21 28 7
sajoiu
Brauksana ar pedalu automobili lauj man
- . - 27 26 3
.« . _ I sazinaties ar draudiem un civekiem, kas man
185313 p?t'l_“!“a gjalta_rg?tp ondentl |fvgrteja Brauksana ar pedalu automobiliem paaugsiina o7 24 5
rupigi  izstradatu apgalvojumu I - N
kopumu, lai apkopotu vinu viedoklus un manu ﬂzlials iaq . ES lm..H" i of
attieksmi  par  fizisko  aktivitagu Aans muskulu TONUSS [ LZIabOJIES, pateic oles 15 28 11 2
ieguvumiem un izaicinajumiem. Sie t:urauh:slanm ar ped_alu autmm@l_|em_ _
. - . s 20 31 4 1
Likerta skalas atbilzu kategorijas, lai IZiuribu _ N
novértétu vinu piekriSanas limeni: Brauksana ar pedalu automobili palielina manu 19 = 16 1
pilniba piekritu, piekritu, nepiekritu un lokanibu
pilniba nepiekritu. Sis formats palidzeja . .
noteikt ne tikai to, vai respondenti Brauksana uziabo manu pasapzinu 18 33 0
piekrita vai nepiekrita, bet ari to, cik liela ; o L
pieeja sn[edga gan kvantitativus datus, Brauk3ana uziabo mana kermena Vispareio
gan kvalitativu ieskatu respondentu funkeiiu 25 25 6
viedoklos.
Brauksana uzlabo manu fizisko izskaiu 19 27 g 1




ERASMUS+ SPORTS PROJEKTS 101184766 — REPEAT IN EU <

ATTALINATI ORGANIZETU PEDALU
AUTOMOBILU PASAKUMU
PILOTPIEREDZE

]l atklatu dalibnieku viedokli,
izmantojot tieSsaistes digitalo riku, un
dalitos labakaja praksé par pedalu
automobilu pasakumu organizesSanu
attalinati, projekta  apmierinatibas

anketa bija ieklauta ceturta dala: Pedalu
automobilu pasakumi un digitala pieeja.
Saja dala bija 9 jautajumi.
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Pedalu automobili o o
un digitala pieeja lepriekS€ja Stravas lietosana

Pirmais jautajums bija, vai dalibnieki
ieprieks ir izmantojusi Strava lietotni
savam fiziskajam aktivitatem. Ka
redzams 15.attéla, tikai tresdala
ieprieks  ir izmantojusi  Strava
lietotni. Sis arn bija iemesls
dazadiem izaicinajumiem pirms
sacensibam, tacu, pateicoties
projekta  vadllinijam un labai
praksei, ar ko dalijas Latvijas
partneris, visu valstu projekta
komandas bija iepriekS labi
sagatvotas un spéja atrisinat visus
Izaicinajumus. Tadeél Ir svarigi veikt 15.ATTELS. IEPRIEKSEJA STRAVAS LIETOSANA
testa braucienus pirms sacensibu

sakuma.

=Ja =NE&
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Pedalu automobili . . L
un digitala pieeja Vai Strava ir jauna pieeja?

Nakamais jautajums bija par
respondentu uzskatu attieciba uz
Strava lietothes izmantoSanu
pedalu automobilu sacensibas.
Ka redzams no atbildém, tikai 12%

(t. i, 6 respondenti) neuzskata to
par jaunu pieeju, savukart
vairakums, t. i, 50 respondentu,
piekrita, ka ta ir jauna pieegja.

=Ja =Neg, esmuto lietojis jau agrak

16.ATTELS. VAI STRAVA IR JAUNA PIEEJA?
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Pedalu automobili S | |
un digitala pieeja Vai ir viegli lietot Strava lietotni?

Nakamais jautajums bija par
Strava lietojumprogrammas
lietoSanu. Lai gan tikai nedaudzi
no viniem ieprieks bija lietojusi
Strava, atbildes uz So jautajumu

bija parsteidzosi pozitivas, divam
treSdalam atzistot, ka to ir viegli

lietot. =Ja =Ne

17.ATTELS. VAI IR VIEGLI LIETOT STRAVA LIETOTNI?
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Pedalu automobili S - |
un digitala pieeja Vali bija viegli sacensties, izmantojot Strava
ietotni?

Nakamais jautajums bija, vai ir
viegli startet ar Strava lietotni.
Atbildes bija lidzigas ieprieksejam
jautajumam, un lielaka dala
respondentu shiedza

apstiprinoSas atbildes.

=Ja =Ne

18.ATTELS. VAI BUJA VIEGLI SACENSTIES, IZMANTOJOT STRAVA LIETOTNI?
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Pedalu automobili
un digitala pieeja

Lai nodroSinatu vienmérigu braucienu,
ltaljas dalibnieki parsvara izmantoja
talrunu turetajus:

e Divi puisi piestiprinaja vacinu pie
automobila saniem un ielika taja
telefonu. Ta ka automobili var
vadit ar vienu roku, vini varéja taja

ievietot telefonu.

e Es ievietoju Garmin automobili un
tad palaidu lietotni.

o Grati parvaldit vienlaikus.

o Ar telefona turetajiem.

Piektais jautajums bija atverta tipa, lai noskaidrotu, ka dalibniekiem izdevas vadit
pedalu automobili ar vienu un to pasu digitalo ierici, kas ieraksta aktivitati Strava
lietotne, mainoties braucéjiem. Tas bija diezgan tehnisks jautajums, jo ierice bija drosi
japiestiprina pie pedalu automobila tada vieta, lai ta netraucetu vaditajiem un vaditaju

mainai.

Daudzi Turcijas komandas respondenti atzina, ka to
bija viegli izmantot, jo komandas treneri to jau bija
izdarijusi vai palidzeja sagatavoSanas procesa:
Més izmantojam rokas somu un uzlikam to uz
automasinas.
Komandas treneris uzstadija ierici un Strava
lietotni.
To jau bija sagatavojusi organizatori, un mes to
izmantojam ka komanda.
Ar komandas atbalstu bija viegli registrét
pedalu automobilu sacensibu rezultatus Strava.
OFD komanda jau bija sagatavojusi visu Strava
lietotné S8im pasakumam. Tapec, sekojot
instrukcijam, bija viegli visu parvaldit.
Musu treneris sagatavoja So lietotni.
Treneris sagatavoja lietotni musu vieta.
Ar OFD komandas atbalstu.
Es izveidoju savas komandas Strava kontu un
izmantoju to aktivitates. Viena momenta man
radas aizkerSanas, taCu parejie man palidzeja to
atrisinat.

Cehijas dalibnieki galvenokart izmantoja
limlenti, lai droSi piestiprinatu talruni:

Stingri piestiprinats.

Viss bija kartiba, es to piestiprinaju
pie ramja.

Més izmantojam limlenti, lai
pielimetu telefonu pie pedalu
automobila, virs telefona ari ielikam
audumu, lai vibracijas butu mazakas.
Viss bija kartiba, tikai bija jabut
uzmanigiem, kad saule bija spéeciga,
lai imlente uz telefona neizkustu.
Limlente, telefons.
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un digitala pieeja

Pedalu automobili _ iy _ _
Kadu digitalo iericiizmantojat sacensibu
laika?

Lai saprastu, kura ierice ir
pieméerotaka Sadam komandas
braucienam, nakamaja jautajuma
tika noskaidrots, vai dalibnieki
izmanto viedpulksteni vai mobilo

talruni. Un, ka redzams no
atbildém, mobilais talrunis $ada
veida pasakuma bija popularaks.

= Mobilo talruni = Viedpulksteni

19.ATTELS. KADU DIGITALO IERICI IZMANTOJAT SACENSIBU LAIKA?
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Nakamais jautajums bija atvérta tipa, lai noskaidrotu, vai viniem radas gratibas ar
sacensibu aktivitasu registréSanu, saglabasanu un redzamibu.

Pedalu automobili
un digitala pieeja

Lielakajai dalai Turcijas dalibnieku
nebija nekadu grutibu, jo, ka jau
minéts ieprieks, Turcijas komandu
atbalstija treneri:

* Ne, tas nebija gruti.

e Ne, treneris $aja jautajuma
palidzeja komandai.

e Vienreiz GPS signals nedarbojas
pareizi, un mums bija jameégina
otro reizi, kas ir iespéjams ar
lietotni Strava, bet parastas
sacensibas tas nav iespejams.
Vienreiz mums neierakstija pirmo
apli, un mes sakam no jauna, un
tad tas atrisinajas.

Kas attiecas uz ¢ehu dalibniekiem, viniem
bija vairak aizkerSanos, bet ari tie visi tika
atrisinati, un lielakajai dalai dalibnieku
nebija nekadu grutibu:

e Ja, man bija javeic daZzi testa braucieni,
pirms man izdevas bez problemam
piedalities sacensibas.

Ja, ta ka mums nav profesionalas
Strava versijas, Sis lietas nav 1pasi
viegli izdarit. TaCu svarigak ir pierast
pie sistémas. Kad pirms diviem gadiem
pirmo reizi izmantoju Strava, domaju,
ka to bus vieglak lietot, jo ta tika
izgudrota ASV, vinu lietas parasti ir
lietotajam draudzigas. Tacu Strava ir
profesionala programmatura, tapéec
saprotu, ka tas ir sarezgitak.

Mana aktivitate péc sacensibam tika
dzésta, varbut vienkarSi netika
saglabata.

 Ja, bet ta bija mana vaina.

Lidzigi bija ar Italijas dalibniekiem,
kuriem ari nebija lielu gratibu:
e Dazas grutibas. Péc tam, kad
iemacijos to lietot, tas bija
viegli.
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Pedalu automobili . L _ .
un digitala pieeja Vai pirms sacensibam sanémat noradijumus
par sacensibu aktivitates ierakstisanu Strava
platforma?

PrickSpédeéjais jautajums bija, vai
dalibnieki pirms  sacensibam
sanéma noradijumus par
sacensibu aktivitates registreSanu

Strava platforma.

=Ja =Ne

20.ATTELS. VAI PIRMS SACENSIBAM SANEMAT NORADIJUMUS
PAR SACENSIBU AKTIVITATES IERAKSTISANU STRAVA PLATFORMA?
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Pedalu automobili . L, . _ _
un digitala pieeja Vai Strava un [1dzigas lietotnes varétu klut
par nakotnes tendenci sporta sacensibu

organizésana?

—

Un pédegjais jautajums bija par vinu
viedokli, vai Strava un lidzigas
lietotnes varéetu klut par nakotnes
tendenci sporta sacensibu
organizéSana. Atbildes liecina, ka

81 varétu but nakotnes tendence,
vairakumam atbildot apstiprinosi,
un tikai 17% jeb 8 respondenti bija
parliecinati, ka ta nevar but.

=Ja =NE&

21.ATTELS. VAI STRAVA UN LIDZIGAS LIETOTNES VARETU KLUT PAR
NAKOTNES TENDENCI SPORTA SACENSIBU ORGANIZESANA?
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Papildus sacensibu dalibniekiem, projekta komanda ari sniedza atsauksmes par
pilotpieredzi, ko ta guva attalinati organizéjot pedalu atomobilu pasakumus.

Atsauksmes e

Cehijas komanda:

Mums ir lieliska pieredze ar pedalu
automobilu sacikstém, tacu si bija
pirma reize, kad braucam ar lietotni,
nevis parastu laika skaititaju. Parasta
laika skaititaja lietoSanai
nepieciesama liela sagatavosSanas
gan trasé, gan atseviski uz
automobiliem, un defekta gadijuma ir
loti grati visu manuali aprékinat. Més
bilam arkartigi sajusminati par to, ka
lietotne padarija masu darbu vieglaku,
atraku un vienkarsaku, ieskaitot
rezultatu aprékinasanu.

Italijas komanda:

Sis pirmas attalinatas sacikstes tests notika maija Faenza
notikusajas tradicionalajas pedalu automobilu sacikstés, kuras
piedalijas daudzas komandas no vietéjam pamatskolam un
vidusskolam, ka art no citam Italijas pilsétam un ekipazas no citam
Eiropas valstim (Francijas un Cehijas), kopa 32 pedalu automobili.

Testéta attalinata aktivitate radija dazas kritiskas problémas,
mekléjot veidus, ka nostiprinat mobilo ierici automobill. Pirms
sacikstém tika veikti daZzi testi, kas tika pieméroti saciksu laika.

Lietotnes aktivizéSana un tas izslégsana nenotiek vienlaicigi ar
precizu sacikSu sakumu un beigam, jo satraukuma brizos
dalibniekiem nebija iespéjams parvaldit ierici.

Viena ierice nebija pareizi nostiprinata un saciksu laika tika
iznemta no automobila pirms beigam.

Dalibnieki, kas izmantoja ierici, izrada interesi par Sis prakses
attistisanu.

Turcijas komanda:

Sis bija pirmais tik liels
sacensibu limena
pasakums Turcija.
Dalibnieki  loti  véléjas
braukt ar pedalu
automobiliem,  sakuma
vini tos izméginaja, bet
péc tam saka braukt
trases aplus. Viss bija
labi, jo sabiedribai visas
vecuma  grupas bija
iespéja izméginat pedalu
automobilus.




ERASMUS+ SPORTS PROJEKTS 101184766 — REPEAT IN EU

Papildus sacensibu dalibniekiem, projekta komanda ari sniedza atsauksmes par
pilotpieredzi, ko ta guva attalinati organizéjot pedalu atomobilu pasakumus.

Atsauksmes e

Eiropas Sporta nedélas ietvaros istenoto attalinato pedalu automobilu pasakumu
pilotprojekta laika organizatori izskatija inovativu veidu, ka iesaistit bérnus,
jauniesus un vietéjos iedzivotajus fiziskajas aktivitates, vienlaikus veicinot vides
apzinu un komandas darbu. Pasakumi lava dalibniekiem izméginat pedalu
automobilus un veikt dazada garuma testa braucienus, padarot tos gan
ieklaujosus, gan elastigus ikvienam neatkarigi no izcelsmes, vecuma vai sociala
statusa.

Ne tikai bérni bija sajuisma, jaunieSos pamodas konkurences gars, bet pieaugusie
var€ja "atgriezties bérniba" un sajust pozitivu nostalgiju, pateicoties piedavatajam
draudzigajam pieauguso sacikstém un izaicinajumiem, kas apvienoja jautribu ar
fizisko sagatavotibu.

Si aktivitate briva daba veicingja veseligas fiziskas aktivitates bérniem un
jauniesiem, uzlaboja pieauguso koordinaciju un vairoja dalibnieku izpratni par
pedalu automobilu sniegtajam prieksrocibam un vides ilgtspéjibas veicinasanu
jautra un videi draudziga veida gan komandas darba, gan individuali.

Pilotaktivitate paradija augstu mérogojamibas un ieklautibas potencialu, un ar
uzlabotiem koordinacijas rikiem ta varétu klat par izcilu aktivitati turomakajos
Eiropas Sporta nedélas pasakumos.




ERASMUS+ SPORTS PROJEKTS 101184766 — REPEAT IN EU

SECINAJUMI

Turcija

1.Lai gan pasakums bija loti aizraujoSs, vairums dalibnieku
pirmo reizi saskaras ar Strava lietotni un pedalu
automobiliem, kas paradija vinu pieredzes trukumu Saja joma.
Tomer ilgtspéjigu pedalu automobilu pasakumu veidoSana
attistis pieredzi un So sacensibu efektivitati.

2.Ta ka Turcija tikai nesen uzsakusi razot pedalu automobilus
(tas, kas tika demonstrétas iepriek$ejos projektos), tad var
tas izrazot tikai ar viena dizaina virsbuvi. Tapec pedalu
automobilu modelu dazadoSana butu labs solis uz prieksu, lai

piesaistitu vairak dalibnieku un atspogulotu katras komandas
unikalo stilu.
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Italija
1.Strava vai lidzigu lietotnu izmantoSana lauj organizet
sacensibas pat attalinati, veicinot jaunu stimulu bérniem un
studentiem, kas dzivo dazadas valstis, un jaunu veidu, ka
iepazit vienam otru art ar sporta palidzibu. Tomér Sai iespé€jai
vajadzétu papildinat klatienes sacensibas, nevis tas aizstat.
Tai vajadzetu but papildu iesp€jai, piemeram, ja dazadu
iemeslu dél nav iespéjams doties uz sacensibu norises vietu.
2.5ada veida riki un lietotnes ar lauj apkopot datus par

dalibnieku sniegumu un var but noderigas sporta sacensibu
stimulésanai.
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SECINAJUMI

Cehija

1.Sis attalinati vadamo pedalu automobilu pasakums bija
pirma Sada veida pieredze Cehijas komandai, tapec mes
bijam pilni ceribu par to, ko Si pieredze mums sniegs.
Strava lietotnes lietoSana sakuma prasija zinamu piepuli,
un mums bija jaapgust, ka to lietot un visu iestatit pirms
sacensibam. Pirms sacensibam veicam daudzus testus.

2.Ta ka mums jau ir plaSa pieredze pedalu automobilu
sacensibas, mums nebija problemu ar organizaciju kopa
ar digitalo programmu. Lai gan tas joprojam nozimé
nedelam ilgu sagatavosanos, programma parasti tiek
pielagota lidz pedéjam bridim. Tomér pasSas sacensibas

noritéja bez problemam, un visi dalibnieki tas novertéeja ar
augstako vertejumu.
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SECINAJUMI

Latvija
1. Attalinatie sporta pasakumi lauj dalibniekiem no dazadam
geografiskam atrasanas vietam, fiziskam spéjam un
socialekonomiska stavokla pievienoties bez
nepiecieSamibas celot, ja pasakumi tiek organizeti,
pieméram, ar meérki uzkrat kilometrus. Tomer, ja Sadi
pasakumi tiek organizeti segmentos, lielakais ieguvums ir
tas, ka katrs dalibnieks var veikt segmentu noraditaja
laika perioda, kad dalibniekam tas ir érti.
2.Kopigi starti nav nepiecieSami. Ja dalibniekam ir grutibas
ar kopigiem startiem, tomér komandu sporta veidu vieta
tomér vélas praktizet individualus sporta veidus (ar
kopigiem startiem), daliba, izmantojot tadas lietotnes ka
Strava, lauj dalibniekiem izvairities no nevajadziga stresa
un mandrazas pirms startiem.
3.Visu attalinato sporta pasakumu kopiga priekSrociba ir ta,
ka katram  dalibnieckam ir iespégja  atkartoti
noskriet/parbraukt sacensibas, uzlabojot savu rezultatu.
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E TEIKUMI

Turcija

1.Pedalu automobilus pasakumam nodroSinaja Turcijas
partneris OFD. Tomer, lai saglabatu dalibnieku interesi
un veicinatu pedalu automobilu izmantoSanu, butu
efektivi vinus atbalstit un mudinat izgatavot savus
pedalu automobilus.

2.Butu pievilcigak, ja si aktivitate, kas Turcija projekta
ietvaros pirmo reizi tika rikota ka sacensibas, tiktu
paplaSinata skolas, 1pasi profesionalajas un tehniskajas
skolas, un ieklauta starpskolu sporta sacensibas.

Italija

1.Ne visi potencialie dalibnieki ir pazistami ar Strava
lietotni. Tapec pirms katram sacensibam butu svarigi
veikt 1su informativu apmacibu sesiju par lietotnes
lietoSanu.

2.Ne visiem dalibniekiem bija viedpulksteni. Piemeram,
musu dalibnieki izmantoja savus talrunus. Tapéec
automobilos butu ieteicams nodrosinat stabilu un droSu
turetaju talruna glabasanai.
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IE TEIKUMI

Cehija

1.Strava lietotnes izmantoSana Skiet lielisks riks
gadijumos, kad, pieméram, tiktu rikotas mazakas
vietéjas sacensibas vai sacensibas ar mazaku
dalibnieku skaitu. Ne visam organizacijam ir iespé€ja
izmantot profesionalo taimeri, kas tiek izmantots
lielakas sacensibas, tapéc Strava noteikti palidzes
rezultatu registré$ana un novértésana.

2.Mums ir svarigi sagatavot pedalu automobilus
lietoSanai; ja visiem dalibniekiem butu sporta pulksteni,
tad viss butu vienkarsak. Tomeér vini lietotnei
galvenokart izmanto savus talrunus, tapéc mums bija
verts aprikot pedalu automobilus ar
pagarinatajiem/stativiem, lai piestiprinatu talrunus vieta,
kur tie ir droSiba pat sadursmes vai negadijuma
gadijuma.
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E TEIKUMI

Latvija

1.No pieredzes, kas guta attalinatu pedalu automobilu
pasakumos projekta Repeat in EU ietvaros, kluva
skaidrs, ka ir loti svarigi nodrosSinat dalibniekiem
skaidras tehniskas prasibas.

2.Stabils interneta pieslegums, ko nodroSina organizatori
un koplieto ar dalibniekiem, atvieglos pasakumus, jo
dazi Repeat in EU dalibnieki ar vajaku interneta
pieslégumu iericeés sacensibu laika zaudéja signalu.

3.Pirms visa procesa uzsakSanas organizatoriem ir
japienem stingrs lemums par pareizo digitalo lietotni un
rupigi japarbauda ta ar vairakiem profiliem, jo dazas
lietotnes ir lidzigas, tomer katras lietotnes nianses var
but izSkiroSi svarigas pasakuma organizesana.

4.Atsauksmes ir svarigas, lai organizatori varétu uzlabot
un pilnveidot turpmakos pasakumus.
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PROJEKTA ATRUNA 1dzfinanse

Eiropas Savieniba

Repeat in EU projekta konsorcijs rupéjas par dalibnieku privatumu un personas
datu aizsardzibu, ievéro dalibnieku tiesibas un personas datu apstrades
likumibu saskana ar piemérojamiem tiesibu aktiem — REGULU (ES) 2018/1725
par fizisko personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi Savienibas
iestades, struktaras, birojos un agenturas.

Pedalu automobilu fotografijas tika uznemtas ipasSi projekta Repeat in EU
komunikacijas materialu izstradei. Visas fotografijas ar cilvekiem ir no projekta
partneru arhiviem, kuras projekta komanda testé automasinas. Visi fotografétie
projekta partneri pirms katras aktivitates piekrita tikt fotograféti. Lai nodrosinatu
projekta aktivitasu privatumu, fotografijas tika uznemtas ar dalibnieku
iepriekséeju atlauju.

Projekta Repeat in EU izmantotie atteli un simboli Celveza izstradei ir nemti no
tieSsaistes platformas Canva, kas ir pleeja'
licencem.

Strava lietotnes profils un attéli, kas izmant
no projekta komandas dalibniecem pe -;.
iepriekSéjas vienosanas.



